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Cutia Pandorei din zilele
noastre

Cutia Pandorei este unul dintre cele mai
interesante si celebre mituri ale lumii Acest
mit a ramas viu Tn amintirea noastra.

,,Cutia Pandorei” este astidzi o metafora, iar
fraza proverbiala se refera la o sursd de
complicatii sau probleme nesférsite care
rezultd dintr-o simpla greseala de
calcul. Povestea  Pandorei  ne  vine
din mitologia greaca antica , n special dintr-
un set de poeme epice ale lui Hesiod,
numite Teogonie si Lucrari si zile. Scrise n
secolul al VII-lea T1.Hr., aceste poezii
povestesc despre cum au ajuns zeii sa creeze
Pandora si despre cum darul primit de la Zeus
a pus capat epocii de aur a omenirii.

Pandora simbolizeazd originea relelor
omenirii: toate vin de la aceasta femeie spune
mitul, iar ea a fost facuta din ordinul
lui Zeus drept pedeapsa pentru neascultarea
lui Prometeu care furase focul cerului pentru
a-1 darui oamenilor. Potrivit lui Hesiod,
Pandora a fost un blestem asupra umanitatii
ca pedeapsa dupa ce Titanul Prometeu a furat
focul si 1-a dat oamenilor. Zeus i-a
cerut lui Hermes sa alunge prima femeie
umani - Pandora - din pamant. Insd Hermes
a facut-o frumoasa, inteligenta si a inzestrat-
0 cu putere de convingere. Afrodita este cea
care i-a dat Pandorei frumusetea, Atena este
zeita care i-a oferit intelepciune, a imbracat-
o in haine de argint si a invatat-o sa tese,
Apollo i-a dat talentul muzical iar Hefaistos a
incoronat-o cu o minunata diadema de aur.
Pandora avea sa fie prima dintr-o rasa de
femei, numele ei inseamna atat ,,cea care da
toate darurile”, cat si ,,cea care a primit toate

darurile”. Se spune ca atunci cand Prometeu
a furat focul de pe Olimp, Zeus a fost suparat,
iar acesta, pentru a se razbuna, i-a spus lui
Hefaistos sa faca o cutie in care zeii sa puna
toate relele: aroganta, suferinta, cruzimea,
lacomia, gelozia, ura, tristetea, teama, bolile,
lenea, moartea. Apoi Zeus a trimis aceasta
frumusete si cutia ca un cadou ,,fratelui lui
Prometeu, Epimeteu, care a ignorat sfatul lui
Prometeu de a nu accepta niciodata cadouri
de la Zeus. Subjugat de frumusetea Pandorei,
acesta a acceptat-o de sotie.

Impinsi de firea sa curioasi, Pandora a
deschis cutia si astfel toate relele din interior
au scdpat si s-au imprastiat pe pamant.
Infricosata, s-a grabit si inchida capacul,
neobservand ca singurul lucru care ramasese
pe fundul cutiei era Elpis, adica ,,speranta”.
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Cutia Pandorei este un mit al originilor céci
el Incearca sa explice cum au aparut oamenii
si problemele cu care acestia sunt confruntati.
Oamenii au vrut Intotdeauna sa-si explice
lucrurile din jurul lor. Curiozitatea oamenilor
pune mereu Intrebari, iar creativitatea gaseste
intotdeauna o cale sd raspunda. O lecturd mai
atentd a mitului, pe baza unei analize a tot ce
intampindm astdzi ne pune pe o pistd si mai
tulburatoare.

Oamenii sunt victime sau vinovati? Aceasta
poveste poate fi interpretatd ca un mit
fondator, explicand atat dualitatea lumii —
intre bine si rdu — cat si natura imperfecta a
fiintelor umane. La fel ca povestea lui Adam
si Eva, ne confruntdm cu ideea unei razbunari
primordiale, condamnand oamenii sa nu fie
decat victimele zeilor furiosi. Exista, totusi, o
diferentd majora intre mitul grecesc si Biblie:
partea  vinovitiei umane. In  mitul
grec, ,,oamenii nu sunt vinovati de ceea ce li
se intampla”. Ca de multe ori in Antichitate,
oamenii par condamnati de patimile zeilor.
Pentru ca adevaratii vinovati sunt zeii si nu
muritorii. Iata, de fapt, cum putem rezuma
astdzi mitul: o clasd atotputernica ale carei

actiuni sunt daundtoare oamenilor obisnuiti.
Factorii de decizie din lumea moderna ar fi,
ca sd spunem asa, zeii de altadata, hotarati sa-
si pastreze puterile si privilegiile, departe de
mana lui Prometeu cel binefacator. Dar ar
trebui sa vedem o fatalitate in acest blestem
care atarna asupra oamenilor?

Omenirea, ca si In perioada miturilor antice,
este condamnata sd indure capcanele celor
atotputernici pentru totdeauna, apoi si le
uite? Dar nu totul poate fi pierdut. Si in mitul
Pandorei, un ultim element raméane un ultim
element, speranta. ..

Amintiri ale unei istorii a umanitatii, izvorate
din epoci si culturi foarte diverse, transmise
de generatii succesive, miturile sunt
rezultatul primelor incercari ale oamenilor de
a reprezenta lumea, de a-i intelege misterele
si de a potoli temeri paralizante, trezite de un
terifiant si strain atotputernic.

La peste doud mii cinci sute de ani dupa
Hesiod, isi va continua Prometeu aventura
milenara prin noi metamorfoze?

Pandemia si tot haosul creat astazi a deschis
cutia Pandorei. Chiar daca incercam o
evaluare partiald, nu este greu de vazut in ce
masura situatia actuald releva cele mai
profunde contradictii si puncte slabe ale
societdtilor noastre, ale economiilor si ale
democratiilor noastre.

In urma celei mai dure faze (cel putin
deocamdata) a crizei internationale a
sandtdtii, intrebarile referitoare la un viitor
care promite sa fie bogat in transformari par
sd se rezume la o dezbatere aprinsa, plina de
neincredere. Astazi privim cu uimire si frica
aceastd pandemie dar si marile realizari ale
cercetarilor stiintifice. Sunt puse mereu in
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discutie tehnologiile care par a fi impuse
continuu oamenilor si transformadrile pe care
le implica in societate. Aceastd pandemie ne
a facut sd ne gandim si la toatd tehnologia
noud care ia amploare in numele civilizatiei
si a prosperitatii noastre. Unii spun un pas
important stiintific si filozofic. Oare este
adevarat?

in ciuda a tot ceea ce i se datoreaza, tehnica
este infricosdtoare astdzi. Dar este aceasta
fricd justificata? Tn orice caz, tehnologia pune
la indoiala insasi natura omului. Tehnofobia
este in crestere astdzi. Cateva cuvinte sunt
suficiente, OMGe-uri, energie nucleara,
clondri sau nanotehnologii, pentru ca coloana
vertebrald sa se incremeneascd si pentru ca
teama de pericolul tehnic sd invadeze toata
lumea. Tehnica este acuzata de toate relele:
perturba echilibrele naturale si ameninta
mediul Inconjurator, este in mainile unei
sfere comerciale fara scrupule, industrii
farmaceutice §i mari companii, totul poate
degrada legatura sociald... Si intelegem ca
toata marea dezvoltare a tehnicii, nu prea
miroase a sfintenie.

Sa ne amintim de cercetdrile in biologia
sinteticd. Ni se spune cd, crearea primei
celule vii cu un genom sintetic, reprezintd o
descoperire 1n 1intelegerea mecanismelor
vietii si deschide calea pentru fabricarea de
organisme artificiale care pot, de exemplu, sa
produca combustibil curat. Acest mod de a
transforma experimentele de laborator in
retete-minune pentru a combate raul
economiel si suferinta planetei a devenit
principalul mod de comunicare in jurul
stiintei. Am ajuns pana la tehnici de
construire a unui set ,minimal” de ADN
capabil sa se reproduca in imaginea fiintelor

vii. O ambitie prometeicd. Dar insusi
principiul unor astfel de studii, poate fi pus la
indoiala. Pentru ca temerile sunt importante:
dezvoltarea armelor biologice, consecinte
pentru lucratorii de laborator in contact cu
virusuri extrem de patogeni si riscurile de
eliberare accidentald in mediu a organismelor
sintetice.

Pentru David Baltimore, eminent genetician
la Caltech, nu existd o Creatie a vietii, ci o
copiere. Suntem departe de cercetari care
vizeaza Intelegerea naturii si explicarea
fenomenelor biologice... In fond, este o
logicd prometeica care se raspandeste in
cercetare astdzi: o dorinta de ,reparare a
pamantului”, de la structura sa globala
prin geoinginerie, la nanomaterial, in mod
evident prin ,,stdpanirea” vietuitoarelor.

Natura nu mai este modelul unic si singular
pe care stiinta trebuie sa-l interpreteze, ci un
simplu obiect pe care inginerii trebuie sa-I
perfectioneze... si dacd se poate in numele
,libertatii cercetarii”. Adica fara ca muritorii
de rand sa poata prelua controlul asupra
deciziilor de orientare a cercetarii, sau asupra
evaludrii consecintelor atat asupra mediului

natural, cat si asupra fundamentelor sociale
sau chiar consecintelor filozofice, cu aceasta
cautare extrema a puterii asupra tot ce este
viu. Pentru ca tehnologiile noi, moderne,
formeazd o sabie extrem de ascutitd a lui
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Damocles. Daca biologii sunt pe punctul de a
sintetiza noi forme de viatd, amploarea
dezastrelor care ar putea fi cauzate voluntar
sau din neatentie este potential imensi. In
ochii detractorilor sai, stiinta nu a facut lumea
un loc mai bun. Mai rau, ea nu ar fi atat de
rationald pe cat pretinde ea.

La sfarsitul secolului al XIX-lea, influentul
Ferdinand  Brunetiére, critic si  istoric
literar francez, director al Revue des deux
mondes, a publicat un articol rasunator in
care vorbea despre falimentul stiintei.
Argumentul lui a fost ca stiinta si-a Incélcat
promisiunile. Desigur, fizica si chimia
progresasera mult, trenurile circulau din ce in
ce mai repede, iar medicina se dovedea din ce
in ce mai eficientd. Dar stiinta nu facuse
oamenii mai buni, nu avea efecte benefice in
politicd, nu rezolvase marile mistere ale
naturii sau dezvaluise destinele omenirii.
Cuvintele au provocat scandal in ochii tuturor
celor, multi la vremea aceea, care vedeau in
stiintd sursa unicd a tuturor cunostintelor si a
intregului progres.

Unul dintre cei mai renumiti oameni de
stiintd ai  vremii, chimistul Marcelin
Berthelot, i-a raspuns direct lui F. Brunetiére
ca ,triumful universal al stiintei va reusi sa
asigure oamenilor maximul de fericire si
moralitate”. Si iata cum, astazi, la mai bine de
un secol dezbaterea ramane valabila. Nimeni
astdzi, nu vede stiinta ca pe un panaceu
universal, chiar daca ramane incununatd cu
un prestigiu foarte puternic. De-a lungul
secolului XX, criticile la adresa stiintei nu au
incetat sd apard...Dacd analizam, stiinta 1si
are originile 1n filosofie, originile
rationalitdtii moderne. Este incontestabil:
astazi stiinta domina fard indoialda domeniul

cunoasterii. Aceasta dominatie este rezultatul
progresului neintrerupt al stiintelor care,
plecand de la o origine comuna cu filozofia,
s-au eliberat treptat de tutela filozofica. La
inceput, stiinta este pur si simplu asimilata
filozofiei, in masura in care aceasta din urma
se doreste a fi o cdutare sistematicd a
adevarului.

Filosofia s-a straduit sa-si elaboreze
conceptele, sa construiasca o logica si sa-si
construiasca propria rationalitate, Insa nu s-a
apropiat foarte mult de realitatea fizica; a
imprumutat putin din observarea
fenomenelor naturale, ea nu a avut nicio
experienta. Insasi notiunea de experimentare
i-a ramas straina. Ea a construit o matematica
farda a cauta sa o foloseasca in explorarea
naturii.

Incd din secolul trecut, filozoful austriac
Edmund Husserl a facut o critica in ordinea
pretentiei stiintei de a reglementa intreaga
noastra viata cotidiana si de a oferi omului o
reprezentare globala a lumii in care se afla.
Stiinta moderna este obiectiva si vrea sa fie
teorie purd. Ea a mostenit ideea greacd a
adevarului ca sistem de discurs coerent, dar
cu o modificare importanta: nu a retinut ideea
ca cunoasterea lumii il conduce pe om la
cunoasterea de sine in el, indicand cel mai
bun mod de a trai. Aparitia stiintei, Tn sensul
modern al cuvéantului, constituie un
eveniment cu adevdrat unic in istoria
omenirii. Ceea ce s-a stabilit in doar cateva
secole in Occident nu s-a intamplat niciodata
nicaieri, iar descoperirile, emanate din alte
civilizatii, pe care am putea fi tentati sa le
numim ,stiintifice”, nu au constituit
niciodata un corpus de cunostinte structurate,
bazate pe implementare. a unei metode
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experimentale unice, exprimatd sub forma
unui sistem formal de legi enuntate
matematic.

Dupa cum noteaza filosoful Karl Jaspers:
,» Stiinta moderna este un fenomen al cérui
echivalent s-ar cauta in zadar in toata istoria
umanitatii; este unic In Occident. Tn cateva
secole,Occidentul a dat semnalul dezvoltarii
intelectuale, tehnice si sociologice, tarand in
urma sa fintreaga umanitate. In prezent,
aceastd miscare se confruntd cu o accelerare
disproportionatd." Dar astdzi stiinta se pare
ca se indeparteza de valorile noastre, de
spiritualitatea noastra. Toatd activitatea
umana se referd la valori si se bazeaza pe
acestea si nu vedem de ce activitatea
stiintifica ar fi o exceptie de la aceasta regula.

Insusi matematicianul, sau fizicianul, cand isi
pardseste laboratorul, se trezeste confruntat
cu setul de valori umane, ca toti ceilalti, fara
ca competenta sa stiintifica sd-l faca mai
capabil decat orice alt om sa le Inteleaga, sa
le aplice. Filosoful Michel Henry incearca sa
facd lumind asupra unei contradictii: ,, A
vedea stiinta ca etalonul universal in functie
de care sd se masoare toate valorile este o
ideologie nestiintifica : atunci cand un om de
stiintd raspunde la o intrebare in domeniul
valorilor umane, el nu vorbeste ca om de
stiintd, ci ca simplu om, ca subiect
moral, chiar daca pregatirea lui il poate,
uneort, sd-1 ajute sd fie mai consecvent si mai
clarvazator decat vecinii sai.” Viata este
guvernata de valori.

Si credinta cd stiinta ar putea raspunde
intrebdrilor noastre existentiale, care implica
insusi sensul existentei noastre, este cea care
a generat in mod paradoxal o situatie de criza
fara precedent. Aceasta criza se datoreaza, in

esentd, sentimentului de nonsens care 1i
loveste pe multi dintre contemporanii nostri,
atunci cand isi Intorc privirea asupra propriei
existente. Drama modernitatii consta, in mod
tragic, in dezvoltarea exponentiald a stiintei,
si deci a tehnologiei, si cresterea corelativa a
mijloacelor de distrugere, alaturi de aceea
care face posibila dominarea naturii. Michel
Henry o spune cu forta: ,, In ciuda acestei
acumuldri de cunostinte pozitive care
predomina in timpul nostru, omul nu a stiut
niciodata cine este. Nu se cuvine atunci, in
fata vidului acestei abstractiuni in crestere, sa
ne intoarcem la alte moduri de cunoastere in
care viata 1si aratd propria realitate? ” Astazi,
omenirea se confruntd cu o preocupare in a-
si determina destinul, pentru ca valoarea
valorilor noastre este pusa sub semnul
intrebarii. Cu alte cuvinte, astizi, avem
tendinta prea usor sa uitdm ca stiinta nu poate
avea ultimul cuvant, pentru ca ultimul cuvant
este Omul si natura sa divina. Cu regret ne
dam seama azi cd trdim 1intr-0 lume
imprevizibila care ne aminteste de finitudinea
noastrd. Sa apeldm la esenta noastrd
profunda, cea pe care inconstient, am lasat-0
deoparte. Sa devenim cine suntem cu
adevdrat, sa actiondm pentru a activa o
schimbare reala. O aventura frumoasa, pe
care in ciuda vicisitudinilor vietii suntem
datori sa o exploram. Schimbarea noastrda
rimeaza cu dulceata luminata a intelepciunii.
Sa fim constienti cd numai marile valori ale
umanitatii restaureaza ordinea lumii sau,
altfel spus, aduc lumina, si ca, in plina
babilonie informationald, pastrarea
adevaratelor valori si iubirea sunt viata
curatd, adevarata.

Anca Cheaito
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Poate ca vorbesc cinci limbi, ca am trait pe mai multe continente,
dar de gandit si de simtit, oriunde sunt, o voi face numai
TN romaneste!

A mea. Pentru ca acolo m-am nascut. Pentru

ca acolo am crescut si am invatat sa umblu,
sa cad, sa ma julesc in genunchi, in suflet, dar
tot acolo, am Invatat sa ma ridic, sa dau din
coate, sa razbesc, sa lupt, sa stiu ca pot, ca am
drepturi, ca exist!

Tot acolo am cunoscut-o pentru prima oara
pe mama, pe tata, fratii, prietenii, pe bunul si
buna care cand pupa, trecea tot! Acolo am
cunoscut prima oara limba roména, limba
asta care e atat, atat de frumoasa, de vesela,
de trista, de plina de Dor! Acolo I-am recitat
prima oard pe Eminescu, Blaga, Bacovia,
Blandiana si am fost la furat de cirese cu Nica
a lui Creanga. Acolo am cunoscut prima oara
prietenia, tradarea, acolo am iubit prima oara.
Acolo am devenit mama, am vdzut prima
oard cum doi ochisori negri, un suras, o
manuta care se agatd de tine, te poate face
invincibila! Iti di rost! Nu mi-e rusine ca sunt
Roménca! De ce sa imi fie? Tara asta mica
este cel mai vechi pamant european! Este tara

LA MULTI ANI, ROMANIA MEA!

care a dat lumii poate cel mai multe si mai
importante inventii. Pun pariu cd multi nici
nu le stiti pe toate: motorul cu reactie,
diorama, podurile, cibernetica, stiloul,
scaunul ejectabil, testul de screening pentru
cancerul de col uterin, 3D Cinema, insulina,
biospeologia, electroscopul, primul laser cu
gaz, calcularea traiectoriilor posibile Pdmant
— Luna, folosite la pregatirea programelor
“Apollo”,vaccinul antiholeric, gerovitalul !!!
Primul oras din lume iluminat cu petrol si
prima rafinare a petrolului, tot in Roméania au
fost! Nu 1n alte tari dezvoltate!

Nu, in tara asta micd, batutd de soartd, de
imperii colonizatoare, care desi au torturat-o,
au furat-o, nu au reusit sa o distruga si sa i
ucida spiritul! O tarda atat de micd, a tinut
piept cu succes atator Imperii! Si mie ar
trebui sd mi se para putin? Sa imi fie rusine
cd sunt Roman? Nu! Din contrd, este o
mandrie si o binecuvantare! Asa cum a spus
Enescu:
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Mandru

,— Mama, pot sa le spun acolo (Viena) ca sunt
roman?, intreaba deodata Jujac (George
Enescu)

— Sigur, de ce sa nu le spui?

-Ma gandeam sd nu creadd ca ma laud.”
George Enescu (19 August, 1881 — 4 Mai, 1955)

Stiu ca nu e o tard perfectd, ca este ranita,
sangeranda, cd este cangrenatd de politici
proaste, de sisteme corupte, de romani parsivi
si aroganti, dar mai stiu ca este o tara
puternica si nu se lasa.

Multi se dezic de ea, iar si mai multi o judeca,
o impart si o raporteazd doar la aspectul
politic, desi ea nu este vinovata de graba din
oameni. De faptul cd ei nu o cunosc. Cé nu isi
fac timp sa o citeascd, sd o descopere, sd o
redescopere, sd o viziteze, sa o asculte.

O tard nu Inseamna doar ceea ce ne place sau
ceea ce ne-am dori. O tara nu Inseamna doar
la bine si la mai bine! Nu!

O tard inseamna iubire. Neconditionare! O
tara este un camin, o familie, o iubire la bine
si la greu! Nu parasesti pe cineva cand este
bolnav. Nici nu spui ca este urat doar pentru
ca sufera de cancer si nu mai are par. Nu!
Tara este locul acela care oriunde ai fi, orice

Y -
unt roman!
S

ai face, 1l ai 1n tine. Pentru ca in visele tale, in
subconstientul tau, vei simti si gdndi mereu
in romaneste.

Roménia mea, mereu are noi resurse si
oameni frumosi care apar de niciunde, ii
bandajeaza si ne bandajeaza ranile, ne arata
cai, ne vorbec despre ei si intelegem ca tara
asta poate, este incd tandra si are resurse
umane, spirituale, morale, intelectuale! Este
populata de oameni care pot sa depaseasca
orice stare sociald, umand si care
demonstreaza constant cd nu exista: ,,Nu
pot!”. Mai stiu ca oamenii nu mai stiu ce se
intampla cu ei, se simt raticiti, dezorientati,
debusolati, dezradacinati. Oameni care simt
ca Romania nu mai are ce sa le ofere. Eu cred
ca se ingeald. Se inseala si gresesc cand ii
smulg acestei tari toti pasii frumosi si buni pe
care i-a facut, cand ii neaga orice evoulutie si
i pune pe umeri mai multe decat au fost
vreodata. Multi au plecat din Romania, dar nu
au plecat de teama sau din lipsd de
sentimente, de nationalism.

Au plecat deoarece au dorit 0 viatd mai buna
pentru familia lor. Au plecat sa reuseasca sa
ii ajute pe cei ramasi. Nu toti s-au pierdut!
Multi se intorc acasd, deoarece doar acolo
sunt ceea ce si ei se recunosc a fi! Apartin!
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Nu poti apartine 1n acest fel de nici un alt
pamant, de nici o alta limba, de nici o alta
tara! oricat le-ai Indragi! Oricat de bine te-ar
primi! Existd ceva in sangele nostru care ne
cheama mereu, de oriunde am fi: acasa!

Ca si cand eram copii si bunele noastre ieseau
la ulita, faceau streasind mana la ochi si ne
chema: Ramondaa! Ramonaai!, iar noi
simteam ceva acolo in inimd si alergam
repede, repede! Romania asta este buna aia,
cu par carunt, cu ochi caprui, cu palmi
muncite, cu surtd, cu le, care ne striga, care
se bucurd de noi, care ne primeste cu bratele
deschise. Asa o vad eu. Asa o percep eu!

Eu cred ca daca am pune mai mult umarul si
am construi impreund, chiar dacd gandim
diferit, daca am face mai mult decat am
judeca, dacd am judeca mai putin decat am
realiza, atunci Romania asta ar avea $i mai
multe sanse. Oriunde as fi, Tmi e dor de
Romania. Pentru mine ea este o stare de a fi,
de a simti. Un dor! Mi-e dor uneori si de
mirosul de gritare si mici din fata blocului.
De vecinii care bdteau la usa mea sa ma
intrebe daca vreau ceva din piatd. Mi-e dor sa
vorbesc romaneste si sa aud vorbindu-se n
romaneste! Mi-e dor de limba romana!

O tard poate fi bolnava. Poate suferi de un
altfel de cancer! Un cancer al spiritului, al
debusolarii, al ruperii de radacini, dar se
poate vindeca. Prin noi si cu noi. Toti. Uniti.
lubind-o si ingrijind-o. Nu e perfecta, dar nici
nu trebuie sa fie. Ea este ceea ce ne-a format
ca popor si natiune. Este Ardealul,
Maramuresul, Delta, Bucovina, Oltenia si
Dobrogea. Este Moldova mea dragd. Marea!
Este pamantul acela unde de pe mormantul
bunicior mei au crescut flori si rddacini care
md tin si ma cheama. Oriunde as merge,

oriunde as fi, Romania este n graiul, sangele
si sufletul meu!

Ca un ADN care ma alcatuieste si ma ajuta
mereu s Tmi amintesc cd Romania este casa
mea, nu doar patria mea! Este nu un loc ci o
stare de spirit care ma Insoseste mereu!
Pentru mine, Romania este Acasa! Asa cred
eu. Si mai cred ca de oriunde sunt, imi iubesc
tara. Cu bune si rele. Si mereu am sa visez sa
ma Intorc acasa, acolo, unde toti ma cunosc,
deoarece toti vorbesc aceeiasi limba cu mine.
Poate ca vorbesc cinci limbi, ca am trait pe
mai multe continente, dar de gandit si de
simtit, oriunde sunt, o voi face numai in
romaneste! La multi ani, Inima mea,
Romania! S& cresti mare, frumoasa si
binecuvantata! Sa te vindeci de rani, de
oameni falsi, de tradatori si hoti! Orice rana
se reface prin si cu iubire! Suntem destui care
te iubim si te vrem bine! Sper doar sa te
gasesc curand, patria mea si sa ne fim cat mai
multi ani impreuna! In ADN-ul meu esti,
oriunde as fi si orice as face! Te vad uneori
venind si strigdndu-ma, asa cum o vedeam pe
buna, cand iesea in poarta casei, cu ndframa
in cap, cu ia si poalele ei s1 ma striga cu iubire
sa viu mai repede! Si vad cum fiti fluturd
tricolorul in pletele lungi si frumoase, pline
de izvoare si paduri, in care pasdrile isi fac
cuib cu drag! Si fara sa vreau, las o lacrima si
duc mana la piept...acolo unde te aud cum
bati frumos, in graiul nostru dulce romanesc!
Te iubesc, Inima mea, Romanie!

Ramona Sandrina llie, Egipt
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Regina MARIA a Romaniei
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Anul acesta sarbatorim 103 ani de la Marea
Unire. Pe 1 Decembrie, romanii sarbatoresc
Ziua Nationala si rememoreaza momentul
istoric din anul 1918 care a marcat intregirea
tarii prin alaturarea Transilvaniei, care a adus
Impreund poporul roman, unit in spirit, limba
si valori. Este o zi de sarbatoare pentru tot
neamul roméanesc. Si tot acum ne amintim de
primul sef de stat care a pus Romania Mare
pe harta lumii — Regina Maria a Romaniei.

S-au Tmplinit anul acesta 146 de ani de la
nasterea Reginei Maria a Roméaniei Alteta Sa
Regald Principesa Maria Alexandra Victoria
s-a nascut la 29 octombrie 1875, la Eastwell
Park, in comitatul Kent din Anglia.
Principesa Maria a fost fiica lui Alfred al
Marii Britanii si Irlandei, Principe de Saxa-

Coburg-Gotha, Duce de Edinburgh (1844
1900), care refuzase, in 1863, Tronul Greciel,
si a Marii Ducese Maria Alexandrovna a
Rusiei (1853-1920). Astfel, Principesa Maria
era nepoatd a Reginei Victoria a Marii
Britanii (1819-1901) si a Tarului Alexandru
al Il-lea al Rusiei (1818-1881). Maria a fost
crescutd n trei culturi, britanicd, germana si
rusd. Nu va fi usor de gestionat cand va
izbucni Primul Razboi Mondial.

Cu toate acestea, Maria se simtea profund
atrasa de cultura britanica. Acest lucru va
conta In alegerile sale viitoare. Legaturile
sale cu Casa Regald Britanicd, Casa
Imperiald Rusa si casele dominante germane
i-au favorizat casatoria cu Ferdinand de
Hohenzollern,  Printul  Mostenitor  al
Romaniei. S-a stabilit in Romania din 1893
Maria s-a mutat in tara ei de adoptie, iar
calitatile ei remarcabile, naturaletea ei
impresionanta, au transformat-0 repede intr-
o figura publica, cucerindu-i pe romani. Era
inteligenta, frumoasa, plind de curaj,
Tmplicandu-se n viata culturald roméaneasca
si In multe proiecte sociale.

Regina din 1914, a jucat un rol politic activ a
sprijinit populatia civild in timpul rdzboiului
si S-a dovedit a fi un ambasador si negociator
respectat care serveste interesele tarii sale.
Fermecatoare si distinsa, Regina Maria s-a
implicat activ In viata politicd a Romaniei,
avand intalniri cu ministri si diplomati,
sustinandu-si fervent punctele de vedere si
interesele tarii.

Inainte si dupa izbucnirea Primului Razboi
Mondial, Regina Maria s-a dedicat cu
generozitate soldatilor raniti pe front si
bolnavilor de tifos si holera, a coordonat
colaborarea cu Crucea Rosie, a organizat
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spitale de campanie si a strans fonduri pentru
serviciul de ambulanta, fiind numita “Regina
soldat” sau “mama ranitilor”. A fost numita
comandant onorific al Regimentului 4
Rosiori, care i-a purtat numele si a carui
uniforma a imbracat-o, fiind si o iscusita
calareata.

Dupa anii de razboi, Regina va pleda cauza
tarii la Conferinta de Pace de la Paris, unde a
fost unul din cei mai potrivifi emisari,
impresionand prin puterea ei de convingere,
spre a obtine recunoasterea Vvisului istoric al
romanilor: Roméania Mare.

Putini insa stiu cd Regina Maria scria, picta si
a fost si promotorul Art Nouveau 1in
Roménia. A sponsorizat cea mai mare
miscare artistica din anii 1900 - La Jeunesse
Artistique. Aceasta miscare, fondatd in 1901,
a incurajat 0 noud estetica,
inclusiv simbolistica. ~ Regina, ea  insasi
aproiectat, creat si comandat decoruri
spectaculoase in stil Art Nouveau pentru
resedintele sale - Palatul Cotroceni din
Bucuresti si Castelul Pelisor din Sinaia. Ea
executa desenele pregatitoare pentru piesele
de mobilier, picteaza, face fotografii, creecaza
ilumindri. Regina Maria ramane o figura
familiara romanilor.

Regina Maria a fost si o talentatd pictorita,
fiind si creatoarea unei societati artistice, care
i-a avut printre membrii fondatori pe Stefan
Luchian si  Stefan Popescu, intitulata
,,Tinerimea artistici”. Aceasta i-a inclus,
printre membrii sdi, pe artistii plastici de
valoare ai perioadei interbelice: Samuel
Mutzner, Elena Popea, Marius Bunescu,
Costin Petrescu, A. Verona, N. Vermont, A.
A. Tonescu, si altii. A fost si autoarea multor
carti, unele de literaturd pentru copii, altele cu
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caracter autobiografic sau de prezentare a
Romaniei, a scris poezii, povestiri sau
romane publicate Tn Romania, Marea
Britanie, Statele Unite sau Franta. ,,Povestea
vietii mele”, cartea sa de memorii, a avut un
mare succes in Marea Britanie, n perioada
1934-1936, iar Regina a fost prima femeie
invitatd sa prezideze un dineu al Fondului
Literar Regal. ,,Povestea vietii mele” s-a
publicat din nou in zilele noastre, In Romania
si in Franta. A tinut si un jurnal, care
insumeaza aproximativ 100 de caiete, si a
lasat numeroase manuscrise.

2 \ ¥ Vgt e
5 ! J:&:w‘r{“\\\

Multe dintre nuvele i-au fost adaptate pentru
teatru, balet, film, radio si televiziune. Regina
Maria a fost o prietend a Frantei, a primit
Legiunea de onoare in 1919 de la presedintele
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Raymond Poincaré. Tot atunci, regina Maria
a devenit membra a Academiei de Beaux-
Arts." Regina Maria a ramas una dintre cele
mai importante personalitdti ale istoriei
romanesti. Femeie de actiune, politician, o
femeie cu activitate In timpul razboiului,
,lucrdtoare umanitara”, artista eliberata de
multe conventii, aura Reginei Maria a depasit
cu mult granitele Romaniei si tinde sa devina
un arhetip universal, a intruchipat un adevarat
mit feminin.

Coroana regala purtata de
Regina Maria la ceremonia de
incoronare din anul 1922

Putina lume stie, de exemplu, povestea uneia
dintre cele mai frumoase bijuterii din Europa
secolului XX, coroana purtatd de Regina
Maria la Tncoronarea de la Alba lulia, din
1922. n contextul istoric al acelui moment,
imediat dupd razboi, cand tara toatd era in
suferinta, iar banii putini si se faceau eforturi
serioase pentru a se intdri administrativ statul
abia largit, nu existau fonduri pentru turnarea
unei bijuterii de asemenea anvergura. Regele
Ferdinand poarte  coroana
predecesorului sau, Carol I, faurita, dupa cum
se stie, din otelul provenit de la un tun
turcesc, capturat in timpul Razboiului de
Independenta. Dar pentru coroana reginei se
cautau inca solutii. Atunci a intervenit
magnatul baimarean al aurului, Alexe Pocol,
industriag, dar si recunoscut filantrop, la
vremea respectiva senator, care a trimis o
scrisoare catre Comisia incorondrii, oferindu-

avea sa

si sprijinul, mai exact donatia a 3,6 kilograme
de aur necesare pentru coroana.

Majestatea Sa Regina i-a transmis vii
multumiri lui Alexe Pocol, acordandu-i si o
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audientd privatd. Asadar, coroana a fost
facutd din aur transilvanean in stil art-
nouveau la Paris, dupa proiectul unui roman,
Costin Petrescu. Principala sursa de inspiratie
constituind-o coroana doamnei Despina
Milita, sotia lui Neagoe Basarab, pe care
Regina Maria o vazuse pe fresca Manastirii
de la Curtea de Arges. Regina si-a dorit in
mod special acest lucru, pentru cd dorea sa se
faca trimitere si la trecutul tarii, dar si la
bogatia si fertilitatea pamantului romanesc.
Dorinta Reginei Maria a fost de a conferi o
aurd medievala Infatisarii sale. Un accesoriu
neobisnuit pentru coroand sunt pandantivii
laterali, specifici diademelor imperiale
bizantine. In ceea ce priveste simbolurile
regalitatii, ele apar pe cei doi pandantivi
laterali de inspiratie bizantina: pe unul este
reliefatd in aur stema micd a Regatului
Romaniei, iar pe celalalt - stema Casei de
Edinburgh, pentru a indica astfel originea
reginei Maria.

De cele doua medalioane sunt prinse cate trei
lanturi, reprezentand boabe de grau, simbol al
cruce gamatd, similard celei din partea
superioard a coroanei, cruce care reprezinta
simboluri religioase stravechi, regasite
adesea s§i in arta populard romaneasca.
Comanda pentru coroand a fost facutd de
Parlamentul Romaniei si de colonelul Drosso
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- din partea regelui Ferdinand, pe data de 5
august 1921, platindu-se celebrei case de
bijuterii Falize din Paris suma de 65.000 de
franci; lucrarea a fost terminatd In luna
septembrie 1922. Coroana Reginei Maria
este din aur masiv §i pietre semipretioase:
turcoaze (16 bucati), ametiste (12 buc.),
opaluri (68 buc.), chrysoprazuri (32 buc.),
granate (16 buc.), plus indispensabila catifea.
Cantareste 1.854 de grame, are diametrul la
baza de 17,5 cm si inaltimea de 18 cm.

Regina Maria a purtat coroana in premiera la
o luna dupd ce a fost terminata, respectiv la
momentul Incoronarii sotului sau, Ferdinand,
ca rege al Romaniei. Evenimentul a avut loc
pe 15 octombrie 1922 la Alba-lulia. Astazi
poate fi admiratd la Muzeul National de
Istorie al Romaniei din Bucuresti.

In anul 2008, cand a fost expusa la noi in tara
la Suceava, coroana reginei Maria a fost
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asigurata ca piesa de tezaur la valoarea de 25
milioane de euro.

Alaturi de coroana de aur, Regina Maria a
purtat la incoronare si un colier de diamante
Cartier, precum si un safir mare ca pandantiv,
bijuterii comandate de catre Regele
Ferdinand la celebra Casa de bijuterii Cartier.
Un an mai tarziu, mulfumita de lucrarea Casei
de bijuterii Falize, Regina Maria a comandat
0 copie a coroanei, expusd acum la Muzeul
“Maryhill” din SUA. Fatd de varianta
originala care se afla la noi in tard,
exemplarul din 1923 era realizat din argint
aurit - nu din aur, in loc de granat au fost

montate rubine, iar calcedonitul a fost
nlocuit cu peridotit.

Coroana Reginei Maria
Detinator: MNIR /[ Nr. inv.:37412

Colectie:Metale /Perioada:Epoca Moderna
/Datare:1922

Material: aur; pietre semipretioase: turcoaze
(16), ametiste  (12), opaluri  (68),
chrysoprazuri (32), granate (16); catifea
Technica: ciocanire,

laminare, turnare,

presare, poansonare, sudurd, gravare, cizelare
(Copyright:MNIR)
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el _
Coroana reginei Maria purtatd n ziua
incoronarii, 15 octombrie 1922 (design:
Costin Petrescu; bijutier: Falize, Paris) -

Foto: Vasile Damian

COSTIN PETRESCU (1872-1954) este
cunoscut indeobste ca pictor, arhitect,
maestru Tn arta frescei (este autorul Marii
Fresce a Neamului de la Ateneul Roman),
profesor la Belle Arte. E de mai mica
notorietate participarea sa la serbarile de
aniversare a 400 de ani de la moartea lui
Stefan cel Mare din 1904/1905 si la
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festivititile Incoronarii din 1922 (a conceput
scenografia si costumele cortegiului istoric,
dar si mantiile regale, sceptrul regelui
Ferdinand si coroana reginei Maria). A
imortalizat Tn propria-i manierd, in lucrari
plastice, participarea armatei roméane la
conflagratia mondiald. Prin intermediul
insemnarilor sale, Costin Petrescu lasa si o
pretioasd marturie narativa asupra exodului

din primele sdptamani ale ocupatiei

Puterilor Centrale si asupra refugiului din
Moldova.

1

LUCIEN FALIZE - este un bijutier francez
care a fost pionierul miscarii Art Nouveau cu
firma sa Falize.

Sonia Mihdgilescu Hanna


https://fr-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Art_nouveau?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=nui,sc
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COROANA
ROMANIEI LA 140 DE ANI

Cea mai frumoasd coroand regala este
increderea si dragostea romdnilor, iar
valoarea ei std in propriile merite ale
Romaniei. - Regele Mihai |

Coroana de Otel, cea pe care o vedem pe
stema actuald a Romaniei, este 1nainte de
toate simbolul Independetei natiunii noastre.

Coroana regalda a Romaniei are o poveste
aparte, legatd chiar de Rézboiul de
Independentd (1877-1878). In urma batiliei
de la Grivita din august 1877, armata romana,
condusa de  domnitorul Carol de
Hohenzollern, a 1invins fortele otomane.
Prada de razboi capturatd de ostasii romani
continea si trei tunuri otomane de otel. La
dorinta viitorului rege Carol I, unul din aceste
tunuri a devenit materie prima pentru faurirea
coroanei regale. Mesterii de la Arsenalul
Armatei din Bucuresti au confectionat
coroana regald din partea din fata a tevii de
otel a unuia dintre cele trei tunuri capturate.
Astfel s-au pus in evidenta sacrificiile facute
de popor pentru castigarea independentei si
eforturile armatei romane pentru a obtine
aceasta victorie.

Aceastd coroana reprezinta cel mai important
omagiu al regelui Carol | adus Armatei
Romaéne. Pentru ceremonia sa de incoronare
ca rege al Romaniei, el nu a dorit una din aur
sau alte metale pretioase, ci din otel de tun. Si
nu orice tun! Ci unul turc, care a fost capturat
la Grivita, pe 30 august 1877. De atunci,
Coroana de Otel a fost purtatd de Regele
Ferdinand I, in momentul Marii Uniri, dar si
de catre Regele Mihai, la a doua sa
incoronare, pe 6 septembrie 1940. Pentru
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Ministerul

realizarea i,
Instructiunii Publice a realizat o comisie din

Cutelor  si

care faceau parte Grigore Tocilescu,
Alexandru Odobescu, B.P. Hasdeu si artistul
Theodor Aman. Dupa atente analize ale
istoriei romanesti, dar si ale tenditelor vremii
Tn materie de coroane regale, comisia a ajuns
la modelul cunoscut, model care a fost
desenat si schitat in tus de catre Theodor
Aman.

Coroana are 1.115 grame si este construita
dintr-un cerc frontal cu opt fleuroane si tot
atatea margaritare, impodobit cu modele de
pietre pretioase, toate stilizate din otel. A fost
sfintita la Mitropolia din Bucuresti si apoi, in
cadrul ceremoniei de Thcoronare de pe 10 mai
1881 din Sala Tronului a Palatului Regal, a
fost asezata pe capul lui Carol 1, suveranul
Regatului Romaniei.

Tn cadrul ceremoniei, Regele a declarat: ,,Cu
mandrie primesc aceasta Coroana, care a fost
facutd din metalul unui tun stropit cu sangele
eroilor nostri si care a fost sfintita de biserica.
O primesc ca simbol al independentii si
puterii Romaniei”. Pand in 1947 s-a regasit in
componenta stemei nationale si a fost purtata
de catre toti regii Romaniei la ocazii solemne.

Astazi, Coroana Romanieil este pastrata in
Tezaurul istoric al Muzeului National de
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Istorie a Romaniei din Bucuresti, fiind clasata
in Patrimoniul Cultural National. O copie
fidela a coroanei regale se gaseste la Castelul
Peles.

Conform descrierii publicate de catre
Institutul ~ National al  Patrimoniului,
materialele folosite sunt otelul, panza si
catifeaua si este realizatd prin turnare si
coasere. “Este sub forma unui cerc cu pietre
alungite, rombice si perlate executate dintr-
un aliaj de fier si carbon. Este turnata din otel,
are opt fleuroane mari, care alterneaza cu opt
colturi de dimensiuni mai mici. Din varfurile
fleuroanelor pornesc spre mijlocul coroanei
opt lame de otel inguste si arcuite, care se
unesc in partea centrala printr-un glob care
are deasupra Crucea Trecerea Dunarii".
Despre simbolistica crucii despre coroana, ea
reprezintd o medalie instituitd de catre Carol
| prin Tnaltul Decret 617 din 23 martie 1878,
acordata tuturor celor care au participat in
cadrul actiunilor de la sud de Dundre in
timpul Razboiului de Independenta.

Coroana apare pe stema Romaniei, oficial,
Tncepand cu 1860, in timpul domniei lui
ALILCuza. Insi, dupa proclamarea Regatului
in 1881, coroana superioara este Inlocuita cu
cea de Otel. Ea a ramas pe stema romaneasca
pana pe 8 ianuarie 1948, cand comunismul a
instituit un simbol nou, dupa model sovietic.
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Dupa evenimentele din decembrie 1989, au
fost depuse mai multe proiecte privind stema
tarii, Insd Coroana de Otel a fost readusd pe
capul acvilei abia din 2016.

Simbolismul coroanei

Coroana a fost intotdeauna folosita ca simbol
al puteriisi a autoritatii reale inaintea
celorlalti. Coroana este o insigna vizibila si
cine o detine are puterea absolutd de a
guverna. Acea autoritate de a guverna este
uneori destinatd inspiratiei divine. Piesa
centrald a oricdrei incorondri a unui nou
monarh este Tntotdeauna momentul in care
noul rege sau regina i pune coroana pe cap.
Este momentul in care este transmis societatii
care are puterea. Coroana are un simbolism
foarte bogat, asociat cu: autoritate, caritate,
Hristos, demnitate, sperantd, speranta, forta,
glorie, miretie, victorie. In mitologie,
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Tmpodobit cu o
coroand. Dar acestea erau facute din flori
diferite. Astfel, pentru Apollo, a fost laurul,

pentru Bacchus iedera, pentru Minerva
maslinul, pentru Cybele pinul etc.

Tn antichitate, coroana  simboliza
victoria. Deci, in Grecia anticd, castigatorii
jocurilor olimpice au primit o coroana. La fel,
romanii purtau o coroand de lauri in semn de
victorie militara. Mai mult, lulius Caesars
este adesea reprezentat cu aceastd coroana
vegetald. Coroana este asociatd si cu puterea
regala. Intr-adevir, regii si printii purtau o
coroand pentru a simboliza autoritatea si
puterea lor. Cu toate acestea, au purtat-o doar
pentru ceremonii.

Originea Coroanei - Etimologia cuvantului
coroana - cuvantul coroana provine din corn,
deoarece coroanele antice erau ascutite, iar
coarnele erau semne de putere, demnitate,
autoritate, imperiu; iar in Sfanta Scriptura

cuvintele corn si cornua sunt adesea luate
pentru demnitate regala: prin
urmare, cornul si coroanain ebraica sunt
explicate prin acelasi cuvant. Antichitatea

cea mai indepartatd nu a asezat coroanele
decat pe divinitate. Majoritatea istoricilor
sunt de acord cé coroana a fost, la originea ei,
mai mult un ornament al preotiei decat al
regalitatii; atunci suveranii au luat-0, pentru
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ca atunci aceste doud demnitati,ale preotiei si
ale imperiului, erau unite. Primele coroane
erau doar o bandd numitad diadema, cu care se
incingea capul si pe care o lega din spate, asa
cum se vede cu capetele lui Jupiter, Ptolemeu
si regii Siriei pe medalii. Uneori erau facute
din doua benzi; apoi au fost luate ramuri din
diferiti copaci, la care s-au adaugat flori.
Tertullian, din Corona, scrie ca, potrivit lui
Claudius Saturninus, nu exista o planta din
care sa nu fi fost facute coroane. Al lui Jupiter
era de flori; este adesea laur pe medalii. Cea
a lui Juno, a vitei de vie; cea a lui Bacchus, a
viilor si a strugurilor, a ramurilor de iedera
incarcate cu flori si fructe; cele din Castor,
Pollux si rauri, din stuf; cea a lui Saturn, a
smochinelor noi;cea a lui Hercule, a
plopului; cea de Pan, pin sau hiéble; cea a lui
Lucine, a dictamei; cele din Ore, fructe
specifice fiecarui anotimp; cele ale Harurilor,
ale ramurilor de maslin, precum si cele ale
Minervei; cea a lui Venus, a trandafirilor; cea
a lut Ceres, urechile, precum si cea a lui
Isis; cele din Lares, de nuc sau rozmarin, in
care se urma o opinie comuna in paganism,
ca acesti copaci sau plante erau dedicate in
mod deosebit acestor divinitati. Nu numai ca
coroanele erau folosite pentru a decora statui
si a desemna imagini ale zeilor, pentru preoti
n sacrificii, pentru a marca autoritatea regilor
st a imparatilor; dar tot au Incoronat altare,
temple, usi ale casei, vase sacre, victime,
nave etc. Au fost incoronati poeti, cei care au
castigat victoria 1n jocurile solemne,
razboinici care s-au remarcat prin unele fapte.
Printre romani, o coroana sau o banda de lana
era inca datd gladiatorilor eliberati. Toata
lumea stie cd stramosii, in sacrificii, s-au
incoronat cu acha, maslin, dafin; ca purtau, in
sarbatorile lor si alte petreceri de placere,


https://1001origines-net.translate.goog/origine/sens-de-vigne.html?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=nui,sc
https://1001origines-net.translate.goog/origine/sens-de-vigne.html?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=nui,sc
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palarii de iedera, mirt, trandafiri etc. ; mirese
tinere ele 1incoronate; dar, la
Thnmormantari, romanii purtau doar coroane
de chiparos.

erau  si

Coroanele papale si regale - Unii autori
concluzioneazd din anumite pasaje ale lui
Eusebiu din Cezareea, ca episcopii purtau
odata coroane. Coroana papala este compusa
dintr-o tiard si o coroand tripla care o
inconjoard; are doud pandantive precum
mitra episcopilor. Papa Hormisdas a adaugat
prima coroana tiarei; Bonifaciu VIII al doilea
si loan al XXlI-lea al treilea. Coroana regelui
Frantei era un cerc de opt flori de lis, arcuite
de sase diademe care o inchideau si care
purtau deasupra unei flori de lis duble, care
era creasta Frantei. Unii sustin cd Carol al
VIllI-lea este primul care a purtat coroana
inchisa, cand a luat calitatea de imparat al
Rasaritului, in 1495; cu toate acestea, vedem,
n dulapurile curiosilor, scuturi de aur si alte
monede ale regelui Ludovic al Xll-lea,
succesorul lui Carol al V111-lea, unde coroana
nu este inchisd. Prin urmare, se pare ca
Francisc I este primul rege al Frantei care a
purtat coroana inchisa; Tnaintea lui era doar
un cerc sau o diadema. Acest rege nu a vrut
sa cedeze nimic lui Carol al V-lea si lui
Henric al VIll-lea, care luaserd coroana
inchisa.

Coroanele de flori - Glycere, curtezana de
Sicyon, a fost atat de distinsa in arta de a tese
aceste tipuri de coroane, incat a fost
consideratd inventatorul ei. Prin definitie,
florile sunt opere de artd in sine. Colorate
dupa bunul plac, ele cresc singure in cele mai
surprinzatoare locuri si cu greu au nevoie de
mana omului pentru a inflori si a oferi tot ce
este mai bun din ele.
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Tn cele mai vechi timpuri, coroana florilor
simboliza gloria, puterea si eternitatea.
Coroanele facute din frunze de maslin au fost
astfel oferite ca recompensa pentru victorie.
Tn 2004, Jocurile Olimpice de la Atena s-au
inspirat din aceasta traditie, iar medaliatii au
fost decorati cu coroane de lauri. La fel, in
timpul Antichitatii, romanii purtau halouri
florale pentru a sarbatori sosirea primaverii si
relnnoirea vegetatiei, cu ocazia festivalului
Floralia.

In perioada Renasterii, pictorii au infitisat pe
zei, Venus si alte nimfe cu flori pe cap. Mai
tarziu, in secolul al X1X-lea, coroana florilor
a devenit un simbol al feminitatii,
romantismului si puritatii. Femeile au purtat-
0 cu ocazia casatoriei lor. Aceasta traditie a
fost introdusd si de Regina Victoria in
Regatul Unit. Tntr-adevir, ea insisi a purtat o
coroanda de floare de portocal cénd s-a
casatorit cu printul Albert in 1840.Coroana
de flori a rezistat testului timpului.

Surse: RFI / HISTORIA / Wikipedia

Maria Teodorescu
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Intalniri de poveste

Regina Maria si Lucian Blaga

in ziua de 20 iunie 1919, cel care avea si
devind una dintre marile figuri ale culturii
romane, Lucian Blaga, pe atunci un tanér de
24 considerat deja un ,,dar pe care Ardealul 1-
a facut Romaniei odata cu Marea Unire”, o
intalneste pe Regina Maria a Romaniei. Cu
aceasta ocazie, suverana i1 laudd primele
opere si 1i oferd un ,,ajutor literar” de 1.000
coroane. Iata cu rememoreaza Lucian Blaga
acest episod 1in ,Hronicul si céantecul
varstelor” (Bucuresti: Editura Humanitas,
2012)

,La Sibiu, aflam ca regele Ferdinand si regina
Maria se oprisera, de curand, si aci, o zi §i 0
noapte in triumfatoarea calatorie (primavara
anului 1919), al carei itinerar 1i ducea intaia
oard prin noile tinuturi alipite. Era o célatorie
de luare Tn primire a mostenirii lui Mihai
Voda cel Viteaz, ale carui fapte, suspendate,
dar de testamentara, isi
asteptasera trei sute de ani $i mai bine
sorocul. Ciudat, cineva care, intr-un colt de
strada, imi evoca intdmplarile in legatura cu
domneasca vizita si unele anecdote nu lipsite
de haz despre purtarea cutarei sau cutarei tate

semnificatie
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din localitate in cutare solemna imprejurare,
imi comunica §i un amanunt ce ma privea
personal. Doamnele de la Sibiu cari s-au
ostenit cu priceperea ce le-o da entuziasmul
si nimic altceva sd potriveascd Intru
frumusete incaperile de stil unde avea sa se
odihneascd o noapte regina Maria, au avut,
nu stiu cum, inspiratia nastrusnica de a pune
pe o masuta sub ochii augustei vizitatoare
Biblia si... Poemele luminii.

A doua zi, dupa plecarea reginei, s-a remarcat
ca Biblia std inca la locul ei, citd vreme
Poemele luminii disparusera.

,,Ei1§1?”” — ziC eu persoanei ce-mi impartasea
acestea — ,,vezi d-ta, Poemele luminii s-au
dus, si Biblia nu s-a clintit, potrivit cuvantului
—apatrece, pietrele raman -, sau, daca tocmai
vrei sd ai o explicatie a gestului atat de
gratios, se cuvine sa ne mai amintim ca Maria
Doamna, ca perfecta
Biblia pe dinafara, incit nu era cazul s-0
miste, catd vreme Poemele luminii, aparute
chiar in zilele acestea, n-avea cum sa le stie!
Ce simplu e totul, nu-i asa?”... Pe la 20 iunie
1919 eram inca tot la Bucuresti.

anglicand, cunoaste

Mercurul termometrului urcau pana la cele
mai Tnalte etaje ale ascensorului sdu. $i nu
aveam deloc obisnuinta acestor canicule
destinate sa lichefieze toate solidele.
Intr-o foarte solard, dogritoare inainte de
amiaza — sa fi fost poate ora 10 -, pe cand
ieseam din casd 1n curte, in ulita aceea
marginasd unde stim, aud zgomotul si
claxoanele unei masini ce intra in straduta,
intovarasita de latratul si de harmalaia de
nedescris a sutelor de céni din dosul
gardurilor. Magina s-a oprit tocmai in fata
portii noastre. Un domn descinde. Femeia la
care locuiam deretica din Tntdmplare prin
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apropiere. Domnul necunoscut o intreba
ceva. Femeia arata in curte, spre mine. Ce
iscodea necunoscutul?

Ma apropiu grabind pasul. ,,Dumneavoastra
sunteti Lucian Blaga?” ma intrebd domnul.
,Da...” raspund eu. ,,Ei, nu stiti ce mult ma
bucur... Va caut de ceasuri in tot
Bucurestiul... Eu sunt X.Y. Secretar general
la Culte. Am o veste foarte imbucuratoare
pentru dumneavoastra... Sa vedeti ce e...
Regina Maria doreste sd vad cunoasca...
Deseara are loc o mare receptie in onoarea
reginei la doamna P. Sunteti poftit sa luati si
dumneavoastra parte...

Doamna P. are s va prezinte reginei...” Mi
S-a taiat glasul, dar cdutam sa trec c-0 opintire
peste punctul mort ce se iveste de obicei intre
oameni ce se cunosc atat de neasteptat.
Luat de-un val de timiditate, dar si de gandul
de a-l dezarma pe domnul secretar general,
intreb: ,,Domnule secretar general, pot s ma
prezint in vestonul In care ma vedeti? Alta
haind n-am.” Domnul secretar general m-a
privit de sus pani jos: ,,In definitiv, de-abia
iesiram din razboi!... Merge si asal... Plecati
in orag? Va duc eu cu masina...”

M-am dat jos la Filantropia, unde ma opream
de altfel in fiecare 1nainte de amiaza, un
moment, ca sd vad pe Liciniu si pe Natalia.
Cu atat mai mult era cazul sa ma abat acum.
Am intrat in camera Nataliei (locuia la spital).
Liciniu era de serviciu undeva prin sectorul
farmaceutic. ,,Natali, sunt napastuit, chema-l,
te rog, repede pe Liciniu, sd va spun ce s-a-
ntdmplat.” Natalia trimise o fatd sa-l
incunostinteze pe Liciniu si in rastimp ma tot
pisa sd-i spun ce e. ,,Pana n-o veni si Liciniu
— nu vorbesc.” Liciniu veni. Am desfasurat
lucrurile, asa cum au venit. ,.In cele din urma,
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sunt eu de vind, ca n-am frac sau mdacar un
veston negru? Ce ma fac fratilor? Sunt
emotionat!” adaug eu. ,,Ei, asta-i 0 mare
cinste... Te vei duce deseard la receptie,
dragul mamichii”, Natalia,
sarutandu-ma pe toatd fata, ,,mai incape
vorba?” Pe urma Natalia ma masoara si ea cu

imi  zise

privirea, exact ca secretarul general. ,,Asa”,
zise ea, acum poftim ramai aci In camera
mea. Eu ies. Tu te dezbraci, te culci frumusel
n patul meu, iar Liciniu aduce pantalonii —
am sa ti-i calc eu, aici la Filantropia... sa
scoatem la iveald cel putin dunga de
rigoare!”’Facurdm intocmai.

Foarte incet avea sa treaca acea zi de
moleseala insufletita de trac. Seara, pe la ora
zece, Natalia si Liciniu m-au condus pana in
fata casei doamnei de onoare P. N-am intrat
numaidecat, ci am trecut alaturi ca niste
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simpli spectatori. Din umbra de noapte a unui
colt de casa puteam sa privim neobservati.

Soseau, una dupa alta, matdsoase trasuri si
masini elegante, din care coborau fete ce nu
le-am vazut niciodata, dar pe cari le ghiceam.
,Parc-ar cobori din ziare, nu de masini”,
remarc eu. Intr-adevar, erau fete pe care le
recunosteam dupa fotografiile ce apareau
prin gazete. Membrii guvernului. Printre altii:
Duca, Disescu, Goldis si altii.,,Ei, acum
intrd!” imi ordona insotitorii. Am intrat. Am
recurs si de astd data la mestesugul salvator
de a-mi ascunde sub aparente de transcedenta
palpitatiile inimii. M-a Intampinat o doamna
cu parul usor albit, zadmbind: ,,Domnul
Blaga?” ,,Da”, raspund eu. ,,Ma bucur ca ati
venit. Regina tine mult sd va cunoasca... Are
sd soseasca numaidecat...”Vreo cateva clipe
inca, si sosea regina Maria.

Marea regind biruitoare. Seméana cu propria
el viitoare statuie! O vedeam in sfarsit aievea,
in toatd frumusetea, augusta si fascinanta, pe
care nici un portret, nici o fotografie nu erau
n stare s-0 redea. Evident, tehnica umana nu
a descoperit inca procedeele spre echivalente
si esua in fata aparitiei.

Maria Doamna schimba céteva cuvinte cu
doamna casei, cu cei cativa membri ai
guvernului §i se asaza pe-O canapea, In
lumina de abajurul unei lampi, mai la o parte.
Doamna P. vine spre mine: ,,Domnule Blaga,
veniti sd va prezint.” Am iesit dintr-un grup
de oaspeti si m-am apropiat cu doamna P. de
locul unde sta regina. Regina mi-a-ntins
mana, pe care am sarutat-o, si m-a poftit sa
stau pe-un scaunel in fatd. Cu un usor si
fermecator accent strdin, imi spune cateva
magulitoare cuvinte despre versurile mele si
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isi exprima satisfactia deosebitd in legatura
cu calatoria prin Transilvania.

Ma intreaba ce studiez, daca intentionez sa
plec in strdinatate... Am raspuns, linistit, cele
necesare. Pe urma m-am ridicat si, cu o
inclinare, al carei discret tipar Tl inchipuisem
dinainte, m-am retras spre grupul din
mijlocul cdruia ma desprinsesem. Invitatii
incepurd acum sa circule prin saloane, sa
formeze noi si noi nuclee de conversatie.
Secretul acestui mod de a sta de vorba era
formula neutrd, sunetul neostentativ si
evitarea subiectelor interesante ce ar fi putut
sa lege prea multi oaspeti intr-un singur grup.

Parasind locul din apropierea reginei, ajung
la domnul Duca. Si dansul imi va pune unele
chestiuni. Dorea sa afle in ce masura tineretul

ardelean era cuprins de spiritul reformist al
timpului. Dupa vreo doud ore regina Maria se
ridica. Oaspetii se inclina... Regina iese. In
mana duce cele doua cartulii ale mele ce i le-
am Tinchinat in momentul cand i-am fost
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prezentat. Ma intrebam daca le va deschide
vreodatd ca sda ia in primire cuvintele
caligrafiate, cu cari tineretea mea 1si
destdinuia entuziasmul. Rand pe rand
oaspetii plecard. Si plec si eu. Pe
»englezeste”. Nu stiam ca acest chip se
numeste astfel, facui insasi eu ce vedem ca-si
ingaduie cu totii. Mult timp am crezut ca am
savarsit un act reprobabil. Mai tarziu
cunoscui ca totul fusese in buna regula si ca
acest ,pe englezeste” nu era deloc
eufemismul unei necuviinte. Numai putine
zile aveam sd mai raman pe urmad la
Bucuresti.

Cunoscutii  apucau  care-ncotro  spre
surghiunuri de verdeata si de racoare. intr-0
seard, imi luai §i eu geamantanul si, fara de a
mai spune cuiva ceva, pornesc spre Ardeal, la
Sebes-Alba, unde Mama si Lionel asteptau de
saptamani vesti de la mine, ce nu mai
soseau... Seard cu seard voi povesti celor ai
mei din cronica zilelor si noptilor de la
Bucuresti. intimplarea cu regina Maria —
Mama o asculta vrdjitd. Pe urma a treia zi §i-
n alte ceasuri ma aducea si o Intorcea cumva
sa i-0 istorisesc din nou. Si iarasi. Dar Mama
nu credea cele ce-i povesteam. Credea ca
totul e o nascocire de-a mea. Si-mi asculta
cuvantul pentru o bucurie tarzie a ei intr-un
ireal. Credea ca in felul acesta tin sa-i raspund
cu intirziere pentru basmul tineretii fara
batranete si al vietii fara de moarte ce mi-|
spunea ea in copilarie.”

Lucian Blaga

sursa: https://romaniainourhearts.wordpress.co
m/2015/04/21/intalniri-de-poveste-regina-
maria-a-romaniei-si-lucian-blaga/

Adina Velcea

U
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"Regina Maria si-a indeplinit datoria pe toate
fronturile activitatilor sale, dar mai presus de
toate pe acela al iIncurajarii si ridicarii
moralului acelora care o inconjurau si care au
trebuit sa decidd, in cele mai tragice
momente, soarta tarii si a poporului sdu. Se
poate afirma cd, In rastimpul pribegiei
noastre in Moldova, regina Maria a intrupat
aspiratiile cele mai Inalte ale constiintei
romanesti. Prin modul cum a influentat in
1916 intrarea Romaniei in razboi si din nou
in 1918, cand aproape numai datorita ei,
regele Ferdinand nu a ratificat dezastruoasa
pace de la Bucuresti, regina s-a asezat ca
ctitoritd a Romaniei intregite si ca una din
cele mai mari figuri ale istoriei noastre
nationale.”

(~fragment din cartea “Pentru cei de mdine:
Amintiri din vremea celor de ieri”, de
Constantin Argetoianu, Vol. 3, partea V,
Editura Humanitas, Bucuresti, 1992, p. 109)
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IN MEMORIAM

SORIN IFTIMI
(27 septembrie1965 — 13 noiembrie 2021)

A plecat in eternitate, unul dintre cei mai
importanti istorici ai Romaniei, un mare
iubitor al lasilor, un om care toata viata a dat
dovadd de o daruire §i un profesionalism
aparte. O personalitate remarcabild pe care
am fost onorata sa-I cunosc. Un om cu vaste
cunostinte, cu o pasiune pentru istorie. O
pasiune vie, clar, neostoita, care 1-a animat,
care nu a Incetat nicicand si care I-a
determinat sa ia calea sinuoasa a cercetarii, a
descoperiri adevarului istoric, unul dintre cei
mai mari specialisti contemporani in istorie
culturala.

Sorin iftimi s-a nascut pe 27 septembrie
1965, la Mileanca, judetul Botosani. A fost
istoric, Muzeograf grd. 1A, la Muzeul de
Istorie din cadrul Complexului Muzeal
National,,Moldova” Iasi; expert atestat in
patrimoniu cultural mobil.

Absolvent al Facultatii de Istorie a
Universitatii ,,Alexandru loan Cuza” lasi 1n
1993, muzeograf Tn cadrul Muzeului de
Istorie a Moldovei din structura Complexului
Muzeal National ,,Moldova” intre anii 1995
s1 1999 si, respectiv 2008 s1 2021, in perioada
2000 — 2008 fiind cercetator la Centrul de
Istorie si Civilizatie Europeana din cadrul
Academiei Romane — Filiala lasi.

A obtinut titlul de doctor 1n istorie, in 2006,
la Facultatea de Istorie-Filosofie-Geografie a
Universitatii din Craiova, cu teza ,,Curtea

Doamnei in Moldova si Tara Roméaneasca
(XV-XIX)”.

In perioada 2009-2013 a predat in cadrul
Masterului de Patrimoniu Mobil si turism
cultural, organizat de Facultatea de Istorie a
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Universitatii ,,Alexandru loan Cuza” din lasi,
iar in 2015 a obtinut atestatul de expert in
bunuri arheologice si istorico-documentare,
istorie modernda, memorialistici, emis de
Ministerul Culturii. Decorat cu medalia
Meritul Cultural, clasa Il, categoria F-
,,Promovarea culturii®, in 2004, Sorin Iftimi
a fost membru al unor societati, comisii §i
comitete stiintifice. Astfel a fost membru al
Comisiei de Genealogie, Heraldica si
Sigilografie a Academiei Romane, din 1 iunie
1993; membru al Biroului Zonal Moldova

pentru avizare heraldicii teritoriale, din
februarie  2003; membru fondator al
Institutului  Romén de Genealogie si

Heraldica ,,Sever Zotta”, In comisia de
cenzori din ianuarie 2003;

Desfasoard o importanta activitate de
cercetator la Centrul de Istorie si Civilizagie
Europeana lasi, din decembrie 2008
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devenind muzeograf grd. I, la Muzeul de
Istorie a Moldovei din cadrul Complexului
Muzeal ,,Moldova” Iasi. In anii 2009-2013 a
predat un curs (la anul 1) privitor la
patrimoniul mobil Masterul Patrimoniul
Mobil si turism cultural”, organizat de
Facultatea de Istorie din Cadrul Universitatii
,Alexandru Ioan Cuza” din lasi. A obtinut
atestatul de expert (nr. 905 din 26.05.2015) in
bunuri arheologice si istorico-documentare:
istorie modernd; memorialistica, emis de
Ministerul Culturii. Este membru fondator al
Societatii de Genealogie si Heraldica ,,Paul
Gore” din Republica Moldova, 1999;
membru fondator al Societatii Romane de
Vexilologie, Bucuresti, 1997. De asemenea,
a fost membru 1n colegiile de redactie ale
unor publicatii stiintifice: ,,Cercetdri istorice”
(serie nouad), revista Muzeului de Istorie a
Moldovei lasi, XVI (1997), Buletinul
Muzeului de Istorie a Moldovei”, Iasi;

Sorin Iftimi

Ari
¥ ///’/7’/7/'///.’/‘ la
IStoria
 bisericilor iesene

[boxoLoGial
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Aurica ichim

Pl S gl 2015

membru In comitetul de redactie; II-1ll
(1996-1997) secretar stiintific de redactie;
,,Arhivele Moldovei”, revista Arhivelor
Nationale Iasi, II-111 (1997-1998); membru in
secretariatul de redactie; ,Arhiva
Genealogica”, lasi, din 1998, asistent de
redactie.

Sorin Iftimi Aurica Ichim

Strada Stefan cel Mare lasi

Memoria monumentelor

Editura Palatul Culturii, lasi, 2016

S-a impus ca unul dintre cei mai cunoscuti si
apreciati istorici, cu o activitate stiintifica
prolifica, adesea interdisciplinara, dar si de
valorificare prin expozitii si publicatii a
rezultatelor cercetdrilor sale. Este autor, co-
autor sau coordonator a zeci de volume si sute
de articole stiintifice. Un om cu o eruditie si
o pasiune pentru adevarul istoric cu adevarat
exceptionale.

Drum lin in lumina intr-o lume mai bund,
Sorin Iftimi!
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VECHI TURNURI ALE
TASILOR - Sorin Iftimi

O aminitire - Turnul Trei
lerarhilor

Manastirea Trei lerarhii, ctitoria lui Vasile
Lupu, inchinatd chiar de catre acesta la
manastirile de la Muntele Athos, avea initial
o incinta fortificata, “cu ziduri dintate, ca ale
unei cetati” (Evlia Celebi). Principala cale de
acces Tn interior era dinspre Ulita Mare, pe
sub bolta unui masiv turn din piatrd. Acesta
este unul ansamblului arhitectonic de la Trei
lerarhi. El a fost demantelat la 1886, cu
ocazia lucrarilor de restaurare a bisericii, de
la sfansitul secolului XIX. Acest turn,
construit la 1638, a fost unul dintre cele mai
remarcabile  din  capitala  Moldovei.
Acoperisul initial era din tigle. La partea
superioara era instalat un orologiu, iar sub el
se afla incaperea care adapostea cele opt
clopote ale bisericii. Pentru a ajunge in
aceasta camera, trebuia urcatd o scara in
spirala, cu 280 de trepte. Cu pana sa inclinata
spre fabulos Elvia Celebi scria ca in varful
turnului este un clopot mare, cat cupola unui
feredeu turcesc” si ca dangatul sau se auzea
de la distanta de un conac. Fiind serios afectat
de un cutremur, turnul a fost refacut, sau doar
consolidat, de catre egumenii greci ai
manastirii, intre anii 1802 si 1806. Dupa
marturia lui C. Negruzzi, la 1845, turnul avea
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deja un stil modern, fiind cel mai Tnalt din
oras. De aceea fusese folosit, pana nu demult,
de pojarnici, pentru priveghere Tmpotriva
incendiilor. Noua infatisare a turnului, dupa
1806 si dupa marele incendiu din 1827, ne
este cunoscuta din litografiile lui Raffet si
Rey: etajul turnului era ornamentat cu pilastri
angajati, incadrand deschiderea de un stil
clasic, precum si stilul acoperisului, ne arata
influenta neoclasicismului rusesc, la mare
moda 1n epocd. Se pastreaza in lasi un turn
foarte asemandtor cu cel care strajuia
odinioarda Trei lerarhi: turnul bisericii
Frumoasa, de sub dealul Cetatuiei. Putine
lucruri mai vorbesc astdzi despre ceea ce a
fost vechiul turn al Trisfetitelor. Pisania
originard (in limba slava veche), este depusa,
in prezent, in Sala Goticd a manastirii. Ea
pastreaza o remarcabild stema a Moldovei, cu
capul de bour, luna si soarele, frumos
sculptate in piatri. In fata Salii Gotice sunt
expuse clopote masive, din bronz, care au
rasunat candva In turnul portii de la Trei
Ierarhi si in cel de la Sf. Nicolae-Domnesc.
Un interes special il trezeste ceasornicul
instalat de Vasile Lupu, la 1640, in acest turn.
Orologiul a fost cel mai vechi mecanism de
acest fel din Tarile Romane. Diaconul sirian
Paul de Alep, manat de curiozitate, a urcat
pana la ceas, lasandu-ne o descriere detaliata
(1653): “Deasupra portii este turn pentru
clopote si pentru orologiul orasului, care este
din fier §i cu roate mari. Clopotele sunt
atarnate deasupra pe grinzi de lemn. Cand
vine timpul sa batd ceasul, o bucata mare de
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lemn iese din arcul turnului, avind doua
resorturi prin care se pun in miscare clopotele
cele mici, ceea ce se numeste “larma ”, pentru
a atrage atentia populatiei ca urmeaza a se
bate orele. Clopotul, produce un sunet ce se
aude in tot orasul”. Din documente se stie ca,
n veacul al XVIll-lea, buna functionare a
orologiului era asiguratd de ceasornicari
strdini, precum Jean Pattrou, Jean Viollier,
Gaspar Caillé.Instalarea unui ceasornic al
orasulul, la 1640, nu era o simpld podoaba a
capitalei,o curiozitate intratd in colectia unui
principe excentric, ci anunta un alt ritm a
vietii ordsenesti si un alt sentiment al
timpului. Acesta era pulsul epocii moderne,
timpul burghez, ce se cerea cheltuit cu multa
parcimonie. Este acel “Times is money” al
englezilor. Totusi, drumul nu era facut inca
pana la capat: Vasile Lupu reconstruise si
Curtea Domneasca, din apropiere si, cu toate
acestea, nu a asezat orologiul in turnul Curtii,
ci in turnul manastirii sale. Timpul nu era
inca pe deplin secularizat, nu apartinea inca
Principelui sau ordsenilor, ci rdmanea,
deocamdata, Timpul lui Dumnezeu.

Turnul Manastirii Cetatuia
>

Asezatd la sud de lasi, pe o indltime care
domina Drumul Imparitesc, ce venea dinspre
Constantinopol, manastirea Cetatuia
beneficia, in primul rand, de o excelenta
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fortificatie naturala. Ctitorul, voievodul
Gheorghe Duca, i-a adaugat o puternica
incintd, formata din ziduri inalte, de 7 metri
avand grosimea de 1,5 metri. Curtina
puternica a zidurilor este strabatutd pe
interior, la partea superioara de un rand de
metereze geminate, care permiteau tragerea
cu arcuri sau pusti. La acestea se ajungea doar
pe “drumul de straja” din lemn, suspendat
prin console, la o indlfime corespunzatoare.
Colturile incintei sunt Intarite cu patru turnuri
rectangulare, prevazute cu metereze de tip
arquebuse, rotunde, prevazute cu o
deschidere deasupra, pentru ochire. Aceste
turnuri, mai scunde, aveau la parter creneluri
speciale pentru tunuri, iar la nivelul superior
o camera boltita, de zidarie, pentru puscasi.
Principala intrare in incintd este pe latura
sudica, prin poarta stra jutd de un impunator
turn-clopotnitd care pastreaza infatisarea sa
arhaica, mai bine decat turnul Goliei.
Deasupra intrarii Gheorghe Duca a asezat o
pisanie din piatrd, avand sculptatd stema
Moldovei si urmatoarea inscriptie in limba
slavond: “Herbul prea luminatului domn Io
Duca voievod, din mila lui Dumnezeu domn
al Ta rii Moldovei, anul 7178 (1670), luna
tunie 10 ”. Turnul are doud etaje situate
deasupra boltii de intrare. Accesul la aceste
incdperi se face doar din interior, pe drumul
de straja despre care am vorbit, si nu de la
nivelul parterului. O scard de piatrda urca
direct la etajul superior al turnului, in sala
clopotelor. De aici o altd scard coboara la
etajul intermediar, in camera tunurilor, la
nivelul drumului de straja. Aceasta conceptie
facea ca Iincaperea in care se aflau tunurile sa
nu poatd fi cucerita de atacatori decat in
ultima instanta, cand rezistenta strdjilor din
sala de sus (a clopotelor) era infranta. Pe
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latura de est a turnului s-a descoperit si o
trapd cu o foarte ingenioasa cursa, pregatita
pentru eventualii atacatori. Dintre turnurile
lasilor abia acesta pastreaza toate elementele
care ne permit sd ne facem o idee despre
valoarea militard a acestora. In incinta
manastirii, 1anga turnul portii, este expus si
astdazi unul din vechile clopote, care a fost
turnat la Danzig, pe tarmul Marii Baltice de
catre mesterul Gerhard Bennig. El este
Tmpodobit cu herbul Moldovei, capul de
bour, si are o inscriptie in limba latina: “
Anno Domini 1669. Omnis spiritus laudet
Dominum. Divino auxilo fuit me Gherhardus
Benninge Ghedane.” Ceea ce face din
manastirea Cetdtuia un loc unic este faptul ca
aici s-au pastrat, intr-o forma nealterata, nu
doar fortificatiile sau biserica, ci Intreg
ansamblui arhitectonic al unui complex
monahal, cuprinzand si palatul lui Duca voda
(cu tainitele sale), staretia, cu “Sala gotica”
(trapeza) bine conservata, la care se adauga si
o ciudatd cladire patratd, acoperita de o
cupola, despre care s-a crezut multd vreme ca
ar fi o baie turceasca ( feredeu), dar care s-a
dovedit a fi bucataria (cuhnia) manastirii.

Turnul Goliel

Legendarul turn, “aproape florentin” — dupa
expresia arhitectului G.M. Cantacuzino -,
avand o Tnaltime de aproape 30 metri, a ramas
si astdzi un punct de atractie deosebit. Pana
nu de mult, orice trecator prin lagi simtea ca
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nici o vizitd In vechea capitala in fata
memoriei daca nu includea si o ascensiune in
acest turn, de unde putea fi admirata
panorama orasului. Pastrand proportiile, era
ca si cum ai fi trecut prin Paris fara sa fi urcat
in Turnul Eiffel. Printre vizitatorii celebri se
numara si tarul Rusiei Petru cel Mare, care a
admirat Iasii din varful turnului la 1711, Tn
compania principelui Dimitrie Cantemir.
Numele putin ciudat al monumentului, care a
retinut atentia istoricilor si lingvistilor, vine
de la un personaj cunoscut din cronici §i
documente: loan Golae, mare logofat in
domnia lui lIoan Voda cel Cumplit (1572-
1574). El a construit pe acest loc o prima
biserica (1564), aflatd pe atunci la marginea
orasului lasi.Pentru iesenii de la jumatatea
veacului al XIX-lea, acest turn era simbolul
duratei. Urarea “Sa tra iesti cat turnul
Goliei!”, a fost consemnata si de lon Creanga
in povestea sa despre Ivan Turbincd. Despre
autor, care in tinerete a fost diacon, locuind o
vreme in incinta manastirii, s-a scris ca
obignuia sa Impuste ciorile care isi gasisera
adapost 1n clopotnifa turnului, tratament cu
totul discriminatoriu fatd de rasfatatii corbi
din turnul Londrei, de soarta carora atarna
perpetuarea dinastiei britanice. Cercetarile
mai noi tind sa risipeasca aceastd legenda,
considrand-o o calomie la adresa marelui
scriitor. Impresia de vechime nu este

intamplatoare. Pe la 1653 cand constructia
actualei biserici era In faza finala, un calator
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strain, sirianul Paul de Alep,
observa:“clopotnita (turnul) este foarte mare
si veche... nu are pereche in toate aceste tari
prin Indltime, largime si frumusete”. Plecand
de la asemanarile stilistice cu turnul
manastirii Dragomirna, s-a avansat ideea ca
ele au fost construite cam n aceeasi perioada,
la inceputul secolului al XVIl-lea, odata cu
zidul de incinta. S-a presupus, de asemenea,
ca turnul a putut fi construit de catre Ana
Golaeasa, vaduva logofatului, inainte de a
inchina manastirea la Muntele Athos, la
Vatoped (1604).

Turnul Goliei are o sectiune patrata (5,5 x 5,5
m), iar indlfimea initiala era de 88 palme
domnesti, adica aproape 25 m. La 1854,
egumenul grec Meletie a gasit de cuviinta sa
mareasca indltimea turnului, adaugandu-i
incda 16 metri de zidarie, si doud cupole
suprapuse, n stil baroc, ce totalizau 9,5 metri.
Astfel, Tndltimea intregului edificiu a ajuns la
aproape 50 de metri, ceea ce era absolut
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impresionant pentru acea epoca. Cupola
superioara era prevazutd cu un balcon cu
deschidere pe toate directiile, care a servit ca
punct de supraveghere pentru pompierii
acelei epoci. Constructia nu a putut suporta
noua greutate care i-a fost adaugata, astfel
incat a aparut o fisurd foarte grava, pe
verticatd, care o punea in pericol intreg
edificiul. La 1891 se propusese oficial
demolarea sa in totalitate. Cel care a salvat
monumentul a fost arhitectul N. Gabrielescu,
cel care a gasit solutia optima de consolidare
si s-a luptat pentru transpunerea ei in practica.
La 1899 s-a decis restaurarea monumentului,
renuntandu-se la partea adaugata de Meletie.
In loc sa se aseze un acoperis imediat peste
incdperea clopotelor, s-a zidit pe cornisa un
etaj scund, cuprinzand o galerie Tn arcade,
cate cinci arcade pe fiecare laturd,
construindu-se  deasupra o  platforma
descoperita protejata de balustrada, formand
un coronament al intregului edificiu. Tot la
aceasta restaurare, de la 1900, s-a adaugat
turnului si scarile ce urca in spirald, printr-o
zidire cilindrica, din caramida, adosata vechii
constructii. Dupd 1921 in turn erau adapostite
obictele si documentele vechi, care au mai
supravietuit din extraordinara colectie a lui
Virgil Halaceanu, inginerul orasului Ilasi
(constructorul monumentalelor scari de la
Rapa Galbend), cel care intentiona sa puna
bazele unui mare muzeu. Ele aveau sa intre
apoi in colectiile Muzeului Municipal, care a
functionat tot in incinta manastirii. Astazi
turnul a devenit sediul postului de radio
“Trinitas”, al Mitropoliei Moldovei.

Academia.edu - 8/16/2019 VECHI
TURNURI ALE IASILOR - Sorin Iftimi
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Cu ce se ocupau marile spirite ,,in
zilele necazurilor si ale risipirii
neamului” nostru in urma cu
aproape 200 de ani

»S-au talmacit pre seraca limba romano-
dachiceasca sau moldoveneasca de smeritul
V/(eniamin) C(ostachi) M(itropolitul)
M(oldovei) in anul 1822, incepindu-sa
talmacirea in 26 feur(ar), si D(u)m(ne)zeu
ajutind, s-au sfirsit mart(ie) 29, in zilele
necazurilor si ale rasapirii  neamului
Moldovlahicesc, in  Basarabie, tinut
Hotinului, in satul Colincautii”.

(in timpul tulburirilor provocate de asa-
numita miscare eteristd in Moldova inceputa
in 1821, Mitropolitul Moldovei s-a refugiat
peste Prut, in satul Colincauti din tinutul
Hotinului. Acolo a tradus lucrarea faimosului
teologului grec Evghenie Vulgaris: Funie sau
franghie intreitd; o carte de aproape 340 de
pagini, intr-o luna, in conditii de refugiu! O
va tipari in 1831 la lasi. Plecind de la
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Din lumea fascinanta a cartilor
vechi, comori oferite de

Dr. ELENA CHIABURU

Bibliotecar-sef al Facultatii de
Economie s1 Administrarea

Afacerilor din cadrul Universitatii

Al. 1.Cuza lasi

Colincauti, Mitropolitul s-a mai oprit 0 vreme
in satul Bosanci langa Suceava, inainte de a
putea reveni in lasi. Si acolo cartile i-au fost
sprijin: a tradus Istoria Noului Testament, pe
care o va tipari in 1824).

Spirit luminat, traducédtor, indrumator al
scolilor din tard, Veniamin Costachi a fost
calugarit la Husi de un alt mare mitropolit:
lacob Stamati (1783 - 1784). A fost pe rind:
mare eclesiarh al catedralei mitropolitane din
lasi (1788); arhimandrit si egumen la
manastirea Sf. Spiridon din Iasi (1789);
Episcop la Husi din 1792 si pina in 1796 cind
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a trecut in scaunul episcopal de la Roman,

apoi Mitropolit al Moldovei (ales 18 mart.
1803). Din cauza imprejurdrilor politice a

fost nevoit sd se retragd din scaun intre 20
februarie 1808 si octombrie 1812 (cind a fost
demis de autoritatile militare ruse de ocupatie
inlocuit cu Gavriil Bodoni) si intre
septembrie 1821 — ianuarie / februarie 1823
(din cauza tulburdrilor eteriste). Retras
definitiv la 18 ianuarie 1842, s-a stabilit
pentru restul vietii la manastirea Slatina. A
fost una din marile personalitati ale timpului
sau, indrumind intreaga activitate editoriala
si scolara din Moldova prin tipografia
mitropolitand din lasi i In cea infiintatd de
dinsul la manastirea Neamt (1807). In timpul
pastoriei sale s-au tiparit aproximativ 130 de
carti, multe din ele traduse de el insusi din
literatura greaca; alte citeva au fost editate
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postum ori au ramas in manuscris. S-a
implicat foarte mult 1Tn organizarea
invatdmintului romanesc de toate gradele in
Moldova, unde a infiintat citeva scoli
devenite de mare prestigiu: Seminarul de la
Socola (in anul 1803, numit mai tirziu
Seminarul Veniamin); doud scoli pentru
calugarite si fete In mandstirea Agapia (tot in
anul 1803); scoala de cantori bisericesti din
Iasi (1805); scoala ,,incepatoare” de la Sf.Trei
lerarhi (1824). La lasi a contribuit la
infiintarea Scolii normale cu 2 ani si
Gimnaziului (Gimnazia Vasiliand) cu 4 ani
de studii (1828, ambele in manastirea Sf. Trei
lerarhi), a Academiei numita Mihaileana (in
1834), cu o facultate de filosofie, una
facultate juridicd si cursuri ,.extraordinare"
de inginerie, agronomie, arte frumoase si
filologie, laboratoare, muzeu de stiinte
naturale, biblioteca, cu profesori recrutati
dintre fostii bursieri ai mitropolitului ori
dintre carturarii transilvaneni si banateni
sositi la lasi. Incepind din anul 1832
mitropolitul Veniamin s-a preocupat de
deschiderea ,,scolilor tinutale" in marile orase
Moldovei, a primei scoli publice pentru fetele
ordsenilor din lasi (in 1934), a primei scoli de
»arte si mestesuguri” (1841) si a unei serii de
scoli satesti.

De asemenea, a trimis numerosi tineri la
studii in strdinatate: Gh. Asachi (la Viena si
Roma), Gheorghe Saulescu (in insula Chios
si la Cernauti), Filaret Scriban (la Kiev) s. a.
Mare patriot, a fost loctiitor de domn
(caimacam) cite o scurtd perioadda in anii
1807 si 1821, presedinte de drept al
Divanului tarii si apoi al Adundrii obstesti
instituitd prin  Regulamentul  Organic,
spunindu-si cuvintul in cele mai importante
probleme ale vietii de stat. Dintr-un alt punct
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de vedere, a sprijinit infiintarea unui spital si
a unei farmacii in orasul Roman, a Indrumat
si ajutat spitalul de la m-rea Sf. Spiridon din
Iasi. In timpul pastoriei sale, in anul 1833 s-a
pus temelia actualei catedrale mitropolitane
din lasi (lucrdrile fiind intrerupte in 1842 si
reluate in 1880 pind in 1887). A acordat

multe ajutoare unor manastiri (Neamt,
Agapia, Slatina, Cocos, Sf. loan din
Suceava), unor biserici de mir, Patriarhiei

ecumenice, unor biserici grecesti. Toate
bunurile sale si le-a lasat prin testament in
scopuri social-umanitare. Era atit de iubit si
de pretuit de contemporani incit incd din
timpul vietii 1 s-a spus: ,,Sfintul Moldovei”.

CAZANIA LUI VARLAAM

Tn 1943 s-au implinit 300 de ani de la aparitia
primei carti tiparite in Tara Moldovei, asa-
numita ,,Cazanie a lui Varlaam”. Pentru a
sublinia Intimplarea chiar si intr-un moment
cumplit pentru Romania, ruptd in bucati si
aflata in razboi, preotul catedralei ortodoxe
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din Cluj, Florea Mureganu a editat ,,Cazania

lui  Varlaam. Prezentare in imagini”.
Referindu-se la mostenirea lasatd de
mitropolitul Varlaam, carturarul preot (care
nu dupd multd vreme a ajuns In puscariile
comuniste) scria in prefata: ,,Doud sunt
izvoarele pe care Varlaam si-a sporit belsugul
puterilor sale intru infaptuirea celor ce ni le-a
lasat mostenire: iubirea de Dumnezeu si
iubirea de neam. Singure aceste doud tinte
pot sa dea vrerilor si stradaniilor noastre taria
de a birui orice potrivnicie: Dumnezeu si
neamul. Cind ti se pare ca nu mai ai nici un
rost, iubeste-l pe Dumnezeu, iubeste-ti
neamul si fa numai ceea aceastd iubire iti
porunceste. Pentru rest, nu te tulbura. Istoria
statornicd doar pe aceastd temelie se
zideste”.Imi pare ci se potriveste azi...
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Despre Cazania lui Varlaam / V(eniamin)
C(ostachi) M(itropolitul) M(oldovei)

- : ey

Citda frumusete! Pentru cei care cred ca
sintem un neam de doi bani, o invitatie la
reflectie: de aici ne tragem, acestia sint
strdmosii nostri. Oameni care se luptau, la
propriu, pentru o carte. Cazania lui Varlaam
std dovada de 380 de ani de cind prima ei fila
a iesit de sub tiparul de la Iasi.

,Aceasta sfanta carte, Ucitelna, este a
noastra, gasita in asravul tatarilor, candu au
pradat Tara Moldovii pand la Siretu candu
fost neamtu cu catane in Cetate N(e)amtului,
la v(&)liat 7225 ghen(arie) 14 <1717>, fiind
domnu Mihai Voda <Racovita>. Si am dat
doi lei de-au legat-o, fiindu stricatda de acé
pradd. De amu sd ramie la fiii nostri viacinica
pomenirea. lerei Teodor, Safta i cead ih <si
fiii lor>*.

Nota: in timpul razboiului turco-austriac
izbucnit in 1716, armatele imparatului Carol
al Vl-lea de Habsburg au intrat in Tarile

Romane si-si extindd stipanirea. In
noiembrie 1716 trupele austriece au ocupat
Bucurestiul si 1-au dus ca prizonier la Sibiu
pe insusi domnul Tarii Romanesti, Nicolae
Mavrocordat. O soartd asemadnatoare se
pregatea si pentru domnul Tarii Moldovei,
Mihai Racovitd. Austriecii si citanele ungu-
resti au pdtruns in Moldova pe la Casin,
ocupind si Cetatea Neamtului.

Tara a fost jefuitd cumplit. Un detasament
condus de capitanul Francois (Ferentz) Ernau
a ajuns pina la lasi, unde domnul, avind Tn
ajutor si pe tatarii trimisi de sultan, i-a infrint.
Capitanul si trupa au fost ucisi iar pe
mormintul lor colectiv s-a construit asa
numita "Cruce a lui Ferent", in tirgusorul (azi
cartierul) Nicolinei. Cartile erau o prada de
razboi foarte cautatd, pentru ca, scumpe si
valoroase fiind, aproape Tntotdeauna romanii
le rdscumparau de la invadatori (insemnarile
care atestd asta sunt numeroase). Importanta

cartilor noastre vechi este similard cu cea a
artifactelor arheologice! Doar cd am cam
uitat... Crucea lui Ferent, construitd din
piatra, a fost deterioratd / si-a pierdut un brat
/ a fost refacuta etc... Cartea, de fragila hirtie,
inca este.
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Bibliofilie: initiale evidentiate, initiale
ornate, initiale istoriate.

g}urtea

CAPITOLUL VI

Asezaminte Guiturale.

Soolt, Musow, Babletech

in vreem
exista i

/S A S
INEY nistratiy

& nioard i
se pome
nesti, ce
mai inte
rilor Teg
na Curtea 1
Mare, cum -

Prima editie a cartii lui N. A. Bogdan, Orasul
lasi, aparuta in anul 1904, a fost impodobita
in acest fel. Initialele evidentiate, asa cum le
aratd si numele, ies In evidentd fiind
inconjurate de arabescuri $i mai mari decit
literele de rind (vezi "P", din capitolul
Primdria...). Initialele ornate sunt mai
complexe, alcatuite din elemente vegetale,
florale, pasari, animale etc. din inlantuirea
cérora rezultd litera de tipar, cu o naltime
mai mare decit rindul. Iatd: initiala "O" -
decoratd cu o albind pe flori; "D" - (din
capitolul Curtea Domneascd), Caduceul lui
Mercur (doi serpi Incoldciti pe un toiag
Tnaripat); "A" - (din capitolul Asezaminte) o
pasare in cuib, imi pare; un "[" este alcatuit
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1 est

- Ocalitatea, say cel
it pent

multg !

~ cali, unui
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stiingi folos

numaj rage
~==intrep cari
sipr ele,

trece poat

1 ceas!

eva intiparire ca o
nii §i morai = siily

or procuratd si cu int
I Tasi. asezat la inti

dintr-un  personaj mitologic. Initialele
istoriate sunt cele a caror forma este inspirata
din - sau ilustreaza - subiectul cartii. lata:
"M" - din capitolul "Mahalale..." este ilustrat
cu o cladire de pe Aleea Copou de astazi,
cred; "L"-ul din capitolul "Calatori straini
despre lasi", infatiseazd un drum de tara
(calatorului stindu-i bine cu drumul, iar cel
din capitolul despre Lipoveni incadreaza
imaginea Bisericii Lipovenesti; "["-ul da
panorama lasilor; "N" - contine Biserica Trei
lerarhi; "B" - din capitolul Manastiri si
Biserici... are clopotnita Trei lerarhilor, care
astdzi nu mai existd, iar "C" de la inceputul
paginilor despre Capitala - Palatul
Universitar din Copou. Mai mare dragul sa
citesti o carte!

Elena Chiaburu
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Romania - Liban
Bucuresti, ,,Micul Paris” si Beirut, ,,Parisul Orientului”

Un ,,cuplu” care de 56 de ani da dovada de solidaritate, prietenie si
respect reciproc

Relatiile romano-libaneze au evoluat foarte mult, s-au dezvoltat considerabil mai ales dupa anul
1989. Schimburile de vizite oficiale s-au multiplicat, inclusiv la cel mai inalt nivel, fapt care a
permis sa se pund bazele unui solid parteneriat politic, economic si cultural intre cele doua tari.

Romania este a doua piatd ca marime din Europa de Est (dupd Polonia), iar identitatea sa
competitiva este formata din regiuni de dezvoltare: Bucuresti, sudul tarii si vestul tarii care sunt
cele mai potente astfel de regiuni. Existd numeroase colaborari economice, in domenii extinse.
Libanul se bucura de un numar mare de oameni de afaceri, iar dintre cei care si-au extins afacerile
in Romania, mul{i sunt mandri de colaborarile Intreprinse aici.

ORIENT ROMANESC vi prezintad unul dintre oamenii de afaceri de succes din Romania, de
origine libaneza, patronul grupului hotelier Phoenicia din Bucuresti, hotelurilor Amfiteatru,
Panoramic, Belvedere, Majestic, Perla si Forum, de pe litoral si presedintele Federatiei
Patronatelor din Turism — Dr. Mohammad Murad.
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PORTRET - Dr. Mohammad MURAD

In industria hotelierd romaneasci si in lumea afacerilor din Romania, numele doctorului
Muhammad Murad este arhicunoscut. Un om de afaceri apreciat si respectat pentru seriozitatea sa
dar si pentru pasiunea pentru oameni, un om supradotat si in acelasi timp foarte discret.

Intalnirea cu doctorul Mohammad Murad a fost un dar, o bucurie. Pune pasiune in tot ce face.
L-am gasit cu greu, Intre doud intdlniri, mereu este plecat pentru supravegherea proiectelor in
lucru. Insa, in relatia cu oamenii cautia mereu cuvantul sub semnul unui ideal care tine de umanism,
de frumos si de spiritul critic. Un om foarte muncitor, cald si creativ. Ma uitam cu admiratie si
vedeam in el o dorinta foarte mare de a aduce schimbare in mediul de lucru, in oameni. Pasiunea
pe care o pune in tot ceea ce face se regaseste si in sclipirea privirii. A Inteles nevoia oamenilor de
a lucra in medii care le pun in valoare potentialul, ca dincolo de targeturi si deadline-uri, este
important sa fii om printre oameni. Povestea lui este despre schimbare, din interior in afara si
despre a face o diferenta.

Pe tot parcursul unei discutii rdmai surprins de naturaletea cu care iti poate explica conceptele
unei afaceri complicate, facand comparatii simple.

Despre Libanul natal, spune deseori ca este locul traversat de axa de simetrie a lumii. Acolo i
sunt originile, intr-o tara la malul Mediteranei, cunoscutd pentru deschiderea ei la diversitatea
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culturala. O tard care prin pozitie, istorie, geografie si compozitie, este diferitd de celelalte si
reprezintd un punct de Intilnire intre mai multe civilizatii si culturi, o tarad deschisa in acelasi timp
spre est si vest. Tot din pasiunea si iubirea pentru oameni, a venit in Romania pentru a urma
cursurile Universitatii de Medicina si Farmacie, mai intai la lasi, apoi la Bucuresti unde a facut si
specialitatea. Apoi a intrat Tn mediul afacerilor pe care le conduce cu seriozitate si corectitudine.
Romania reprezinta tara sa de suflet, fara unde s-au nascut si au crescut copiii sai. Nici succesul si
nici cariera pe care le are astdzi in spate, nu i-au schimbat cu nimic atitudinea sa joviala,
dezinvoltura si senindtatea. Este unul dintre putinii oameni pe care ii cunosc care si-au pastrat
autenticitatea in notorietate, normalitatea si mai ales modestia - o0 modestie nealterata de succesul
recunoscut de toti.

Pentru doctorul Mohammad Murad, modestia Tnseamna decentd, cu bunul-simt al omului care
std pe picioarele lui si cu amindoud picioarele pe pdmint. Un om puternic care are incredere in
fortele proprii care nu simte nevoia si nici impulsul de a le exhiba. Un om autentic care nu are
nevoie sd demonstreze, un om linistit, care actioneaza cu forta si Intelepciune pe toate fronturile,
care demonstreza trei mari calitati: integritate, inteligenta si energie.

Apoi, latura sa creativa este permanent activa, si fiecare detaliu organizatoric reprezinta, de fapt,
o piesa de puzzle pe care el o pune la locul potrivit, in momentul potrivit. Mohammad Murad este
0 persoana empatica, poate identifica usor emotiile celorlalti. Oamenii empatici vad dincolo de
“masti” cu usurintd. Solidaritate, oportunitate, comunicare, implicare, administrare sunt devizele
sale.

Este omul care imbind performanta economicd cu impactul social, avand ca obiectiv
consolidarea coeziunii economice si sociale, ocuparea fortei de munca, dar si dezvoltarea
serviciilor sociale. A lansat un proiect inedit, “Atelierul de afaceri”, care 1si propune pentru
inceput, finantarea a 15 proiecte. Acest atelier se adreseaza tinerilor si tuturor celor care au
inifiativa si creativitate pentru a devni antrepenori. Este convins ca fiecare investitor din Romania
are o datorie morald fata de tdnara generatie, “sa punem la dispozitia acestora experienta noastra
si chiar resursele financiare”, a declarat Dr. Mohammad Murad.

Phoenicia Grand Hotel — Bucuresti Hotel LIDO by Phoenicia - Bucuresti
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Succesul in lumea afacerilor este conditionat de multi factori care se referd cel mai adesea la
antreprenor. Ca om de afaceri sau lider de afaceri, fiecare calitate reflecta dinamism si
ambitie. Toate, impreund, aduc o mai mare constientizare a marcii afacerii pe care o conduci. Sunt
subiecte pe care vrea sa le propuna spre dezbare tinerilor antrepenori.

Harul si vocatia ajuta in orice profesie si faci ceea ce trebuie si cum trebuie. Inainte de a fi om
de afaceri, Mohammad Murad este medic i a stiut ca medicina este o vocatie care presupune mult
efort. De aici a Tnvatat ca orice faci in viata trebuie facut la cele mai inalte standarde, deseori facand
sacrificii personale mari dar, cand lumea din jurul tau este multumita, este o realizare inegalabila
si merita tot efortul depus.

Pentru omul Mohammad Murad, disponibilitatea de a fi alaturi de oameni in constructia oricarui
proiect, este un element constitutiv al identitatii si sensului. Nu poti cunoaste sau transforma
realitatea dacd nu exista vointa de a face acest lucru. Conform anumitor traditii sociologice si
psihologice ale gandirii, ceea ce transforma realitatea este actiunea umand si nu ideile pe care le
avem despre ea sau interpretarile pe care le avem despre ea. Fard actiune nu exista o adevarata
transformare. Este constient cd actiunea umana nu numai ca transforma realitatea, ci se afla si la
originea constientizarii pe care o avem despre aceasta realitate. Sunt transformari care au un sens
definit si precis.

Acestea sunt produsul ,,vointei de a fi” a fieciruia dintre noi. Intelesul se giseste atit in
transformarea in sine, cat si in realitatea transformatd. Sa recunoasca forta ideilor §i a imaginatiei
Nu este posibil sa construim un proiect social daca nu am configurat anterior un viitor. lar faptele
si rationamentul trebuie sa fie corecte. Este cunoscut ca fiind o persoand cu o mare capacitate de
adaptabilitate. Pragmatic, disciplinat §i riguros, este omul care are excelente calitati interpersonale
si pedagogice. Un om versatil, care poate indeplini functii dincolo de prerogativele sale si care se
afla in contact permanent cu departamentul de resurse umane.
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Este mereu aproape de tineri insuflandu-le dorinta de a construi o societate dinamica si in
evolutie, bazata pe respectul pentru oameni, culturd si mediu. Crede in valorile humane, in tot ce
iti da o stare de spirit, o identitate.

De anul trecut, traim o situatie deosebitd, care a bulversat intreaga lume la toate nivelurile. Nu a
disperat, din contra, asa s-a nascut Phoenicia Lions' Food care a surprins clientii cu o oferta unica,
transportul comenzilor fiind facut chiar la distante de 150 de Km. cu elicopterul. De asemenea
serviciul asigurd si meniuri speciale, create In parteneriat cu o clinica medicala, pentru diverse
tipuri de afectiuni, renale, hepatice sau diabet. Deviza sa a fost - mai aproape de oameni.

A fost capabil sa transforme situatiile dificile in binecuvantari, pentru ca tot ce si propune devine
performanta. Tot acum s-a nascut §i un proiect nou, foarte frumos, care aduce in prim plan viata
autentica romaneasca, satul romanesc tipic din aniil800, in Valea Prahovei, un proiect turistic cu
500 de locuri de cazare, o ferma proprie si o zona de sport. Un proiect care pastreaza samburele
adanc al miezului roménesc, care ne vorbeste despre viata si puterea omului de a respecta
obiceiurile neamului si de a trdi Tn acest veac grabit bucuriile naturale ale pamantului.

Pentru cd Mohammad Murad este constient, avem nevoie de recuperarea adevaratelor valori
nationale, universale, iar satul romanesc este acest pastrator al culturii si sacralitdfii mentalitatilor
strabune. Prin dinamica faptei, cu inspiratie literard si artisticd, proiectul este o rechemare la
aprofundarea si valorificarea valorilor satului romanesc adevarat. Un mic sat pierdut in parfumul,
culoarea, mirosul si poezia romaneasca. Acest complex va atrage la randul sau, oameni frumosi,
sufletisti, interesanti, curiosi, pasionati, determinati si nu in ultimul rand pregatiti pentru a discuta
inteligent despre valori, corectitudine, respect, naturd, traditii, obiceiuri si culturd romaneasca.
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Complexul Amfiteatru-Panoramic-Belvedere - OLIMP
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Focus pe dimensiunea umand in cadrul companiei - Acest om este coloana vertebrald a
grupului. Nu este genul care da conferinte de presa la fiecare cinci minute. Prefera sa mearga mai
departe si s crescd In umbrd, oferind cel mai bun serviciu pentru clientii companiei. $i a reusit
perfect. Creativitatea oamenilor se manifesta prin capacitatea de a se exprima pe diferite planuri,
in diferite domenii si in moduri foarte diverse. Astdzi am intdlnit un om de afaceri pe toate
fronturile, o persoana vulcanica, a carei ambitie, energie si entuziasm poate fi o sursa de inspiratie
pentru noi toti.

Un om care crede ca a avea un set de valori este 0 modalitate puternica de a sublinia felul in care
se lucreaza intr-o companie. Astfel aceasta devine o companie cu un mod de actiune integrat si
conectat, capabild sd valorifice in intregime strategia, capitalul, dimensiunea, talentul si cultura
pentru a crea un avantaj competitiv. Valorile reprezintd fundamentul standardelor Phoenicia
Group. Aici se vorbeste de curaj, responsabilitate, dezvoltare, spirit de echipa.

Curajul de ati propune teluri ambitioase, impunerea un ritm accelerat, ludnd deciziile necesare
chiar si atunci cand este dificil si vorbind deschis, atunci cand este o oportunitate de imbunatatire.
Responsabilitatea, care lnseamna asumare si prioritatea muncii. Dezvoltarea care ne Incurajeaza
sa fim deschisi la contributii din exterior si sd invatam de la ceilalti, sd cerem si sa oferim feedback,
astfel Incat sa putem creste in permanentd ca persoane, ca echipa si ca organizatie.

Apoi spiritul de echipa care inseamna colaborare pentru a atinge obiectivele propuse. Inovarea,
performanta si increderea, incurajand diversitatea in gandire, fiind surse de inspiratie caracteristice
la grupul Phoenicia care a creat o culturd in care oamenii isi pot atinge potentialul maxim.

Pornind de la una dintre legile nescrise ale succesului care spune ”Sa fii recunoscator pentru
lucrurile care te fac sa te simti bine, lucrurile care iti aduc multumire in viata”, mi-am provocat
interlocutorul, la sfarsitul intalnirii, la un exercitiu simplu: numiti citeva lucruri care va aduc
multumire in viata si pentru care va simtifi recunoscator.

Mohammad Murad este recunoscdtor familiei minunate pe care o are, recunoscdtor pentru
curajul de a schimba lucrurile, de a contribui la schimbarile din jurul sau.

Sper ca am reusit sa va ofer o viziune globald a omului Mohammad Murad si a muncii sale in
cadrul structurii pe care a creat-o si a carui crez in viata este - pasiunea si munca.

Anca Cheaito - ORIENT ROMANESC

PHOENICIA
HOTELS
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Hamid Nicola Katrib - arhitectul - artist, povestitor al universului

Creatia artistica fara constrangere

"Sufletul artistului, daca trdieste cu adevarat, nu are nevoie sa fie sustinut de ganduri si teorii
rationale. Gaseste de la sine ceva de spus." - Kandinsky

Opera pictata a lui Hamid Katrib se impune atat prin singularitatea sa, cat si prin rezonanta cu
timpul sau.

Hamid Nicola Katrib s-a nascut in 1982 la Bacau. Provine dintr-o familie mixta, tatil siau este
libanez, iar mama sa romanca. A beneficiat de o educatie bilingva, imbogatit de contactul direct
cu doua culturi. Anii formarii, i-a petrecut in Liban, alaturi de familie, unde a studiat la College
Notre-Dame du Balamand, absolvind apoi Facultatea de Arhitectura de interior din cadrul
Académie Libanaise des Beaux-Arts din Beirut. Tn 2006, a luat parte la un proiect artistic umanitar
care a presupus imortalizarea in pictura a ruinelor unui cartier libanez distrus de bombardamente,
lucrarile rezultate fiind expuse itinerant in tarile arabe si Tn America Latina, in scopul strangerii de
fonduri pentru reconstructia zonei afectate. Ca arhitect in Liban, Hamid Nicola Katrib s-a ocupat
de proiecte de amenajare, inclusiv palate sau case de vacantd din Arabia Sauditd, lordania si Qatar.
Revenit Tn 2007 in Romania, Hamid Nicola Katrib si-a deschis propriul birou de arhitectura si
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design interior. Este un om multitalentat, foarte
ambitios, care surprinde prin creativitate dar si
prin seriozitate. Astazi este un nume foarte
cunoscut atat iIn Romania cat si 1n strainatate.

La inceput a facut design interior, mai intéi ca
angajat pentru o firma de constructii §i amenajari
interioare, apoi a deschis un birou de arhitectura si
design. Una dintre cele mai cunoscute interventii
a fost reamenajarea lantului Spring Time. Hamid
s-a implicat Tn renovarea restaurantului din
Victoria, a celui din Floreasca si designul spatiilor
Spring-Time din mall-urile bucurestene.

Dintre cele mai cunoscute amenajari ale sale din
Bucuresti sunt si magazinul de bijuterii Belgravo
de pe Calea Victoriei si restaurantul cu specific
libanez, Grenadine, din spatele blocului Eva.
Dincolo de faptul cd se inscrie adesea intr-0
dinamica colaborativa, practica personald a
arhitectului are o dimensiune transdisciplinara
intrinsecd care 1l duce de la o activitate pur
arhitecturala la o practica plastica a arhitecturii.

Dar Hamid Nicola Katrib este si pictor,in plus, vei
fi imediat sedus de opera sa. Si mai ales prin
puterea compozitiei sale si lumea sa de vis.
Picturile semnate Hamid Nicola Katrib le-as
recunoaste dintr-o mie. Lucrarile sale se impun
atat prin singularitatea lor, cét si prin rezonanta cu
timpul prezent.

,, Pentru mine pictura inseamna detasare, o iegire
din spatiul cotidian. Fiecare tablou are o poveste
spusa de personajul principal al acesteia, personaj
care reflecta starea mea din momentul in care i-am
dat forma si culoare. Admir lucrarile Scolii
Flamande din secolul al XVll-lea. De aici si
pasiunea pentru naturd statica §i interesul pentru
_detaliile constdnd in elemente mici care dau viata
i 7M. picturilor”, spune Hamid Nicola Katrib
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Lucrérile sale te duc in inima procesului creativ, unde ideile, amintirile, evenimentele, sunt tesute
si intersectate unde se dezvolta o intreaga strategie care aminteste de cea a jocului de sah.
Reprezentarea obiectului neinsufletit devine autonoma si constituie un gen de sine stétdtor, cel
al naturii moarte, care se va canoniza apoi ca o pictura a obiectelor care pozeaza, parca suspendate
in timp, aranjate de mana artistului si par sa blocheze privitorul intr-o lumea transparenta, ticuta a
lucrurilor. Natura moarta, prezinta un repertoriu inepuizabil de forme, culori si lumini, domeniul
preferat al creatiei sale picturale. Formele geometrice rezoneaza cu umbrele si luminile spatiului.
Pictorul gandeste in forme si culori, un alt mod de exprimare poetica a realitatii.

Universul sdu este cusut cu muzica, pictura si poezie cu o mie de miriade de nuante si armonii. O
muzicd interioard care 1si transforma toate notele si versurile in note de culoare. Din aceste culori
izvoraste o lumind transcendentd la care se opune o structurare, o simetrie a liniilor. Compozitia
panzei se naste dintr-o culoare, apoi doua, apoi trei, iar cand incep sa dialogheze intre ele si sa
raspunda reciproc, compozitia prinde contur. Mintea pare sa se invarte si sa rataceasca intr-o lume

utopicd, transparentd, la marginea realitdtii. Artistul se implica in panza lui, o traieste in culoare,
melodie si lumina care se strecoara pe furis in panze. Pentru Hamid Nicola Katrib pictura este ca
un portativ cromatic in care modeleaza lumina si umbra, forma si culoarea, o exteriorizare a
personalitatii sale.

Stilul sdu s-a ndscut prin muncd, exercitii,
experimente, iar astazi este de neconceput sa fii
artist contemporan fara a trece prin problema
conceptului. O lucrare unica este "The End”
unde artistul va impartasi una dintre viziunile
sale asupra artei fintr-un cadru deosebit,
respectiv intr-o fabrica parasita din Bucuresti. In
cadrul acestui vernisaj, numit Big Bang si care a
avut loc la data de 7 iunie 2018, a prezentat 11
tablouri suprarealiste, alaturi de lucrarea ,,The
End”. Un ansamblu compusa din sute de pahare
din sticla, realizate dupad imaginatia artistului, cu
0 ndltime de aproximativ 3 metri, montate si
construite  intr-un  echilibru  fragil, dar
spectaculos. Deasupra instalatiei a tronat un
ceas metalic, auriu, in stil baroc, pentru a
sublinia faptul cd nu stim niciodata cand va fi
acel moment decisiv, al Big Bang-ului.

(Artistul a creat si un tablou, interpretarea
acestuia o face chiar pictorul, - prezenta ceasului
pentru a sublinia faptul cd nu stim niciodata
cand va fi acel moment decisiv, al Big Bang-

41



ORIENT ROMANESC

v

ului, ca timpul este efemer, iar prezenta unei
pasdri, care va ramane singurd, reprezinta
martorul si povestitorul vietii noastre, al
bucuriilor, durerilor, mirarilor si temerilor din
viata noastra).

Punctul culminant al serii a fost momentul ,,.BIG
BANG”, moment in care invitatii au asistat la
momentul distrugerii acestui ansamblu in mii de
bucdti. Poate este si un mesaj, un indemn ca avem
nevoie de conectare cu tot ce inseamnd frumos in
viata noastrd, cu ceea ce ne aduce incantare si
bucurie, pentru ca totul poate fi distrus intr-0
clipa si nu suntem stapanii acelei clipe. Prinse in
aceast ansamblu, obiectele au capatat o forta care
nu este nici gravitatie, nici fuga. Totul la Tnceput
poate fi vazut, admirat, studiat, organizat
milimetric, un ansamblu care multiplica
perspectivele si tensiunile.

Dar la un moment dat dintr-o singurd miscare,
devine diferit, haos, distrugere. Departe de
jocurile optice, aici lucreaza o anumita
constientizare a lumii: maruntitd, transportata,
periculoasd. Mostenitorul dezamagit al unei
cautdri a sublimului, a constiintei raticitoare a
unei lumi in care céldtoria adevaratd este
imposibila.

Ce imagine sa creez din cdlatoria prin aceasta
lume? Raspunsul lui Hamid Nicola Katrib la
aceastd intrebare nu ofera nici pamant, nici cer,
nici linie de orizont. Nici o fiintd umana: si totusi
o planetd, in abstractizarea ei. Arta sa a construit
si a inventat noi limbaje. Lucrarea sa reprezinta
un vector pentru o reinnoire a expresiei artistice.
Folosind obircte cotidiene si familiare, aranjate
intr-un echilibru tulburator, aparent forme simple
dar cu o conotatie puternica. Parca este subminata
notiunea de armonie, impotriva a ceea ce s-ar
numi ,,gandul unic”, relatie dintre cuvant,
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e "m imagine, materie, relatie dintre valori adevarate
si false, nimeni nu are cheile descifrarii unui
principiu codificat parca, in mod deliberat.

O intreaga retea de semnificatii care ne cheama

é\‘ é a mai presus de toate sd ne intrebam despre

o k: semnificatia artei i filosofia vietii.
@j < i i Artistul a creat noi definitii / metode de a
9 Y : explora diferite relatii dintre componentele

operei sale, aduce in joc o relatie unicd cu
spatiul care nu exista cu adevarat pand in

momentul realizarii sale concrete. Ceea ce a
permis recreerea suportului, forma, formatul,
dimensiunile, culoarea, lumina, suspendarea si
simbolismul. Artistul devine un interpret care ia
parte la interpretarea unei opere — asa cum
muzicianul interpreteaza o partitura — punand
astfel la indoiala statutul operei de arta, al
creatiei in general. Prin The End artistul a scos
in evidenta ceea ce este perfect vizibil, departe
de a fi rezultatul intamplarii, dar rar privit si
analizat in profunzime. Sticla este materialul
sau fetis pe care-1 foloseste si 1n tablouri.

Aceasta lucrare traduce o revoltd impotriva
ordinii stabilite, tulburdtoare si enigmatica si de
fapt aflata sub tutela unei misterioase energii.

Ne reaminteste ca orice creatie poate fi reinnoita si libera, ea are o imagine multipla, complexa,
neasteptata. The End este o lucrare neobisnuita si fascinanta. O caldtorie in spatiu §i in timp, un
tribut adus creativitatii care combind idei, discipline si epoci, o poveste fantezista a universului
nostru.  Artistul Hamid Nicola Katrib realizeaza o imagistica structuratd pe forme evocatoare,
atent elaborate, combinatii alese, codificate metaforic. Idea de structurd este omniprezenta iar
lucrarile se disting printr-o unitate compozitionald perfecta, concentrata si densa.

Lucrarile sale sunt diagrame ale emotiei. Descoperim astfel, o dimensiune inedita, ascunsa in jocul
dintre vizibil si invizibil, dintre cunoscut si necunoscut, dintre previzibil si imprevizibil. A
demonstrat cd arta si arhitectura sunt strans legate atunci cand arhitectul o cultiva ca atare si o face
diferita. Hamid Nicola Katrib este artistul a carui notorietate continud sa creasca pentru frumusetea
si unicitatea operei sale.

Anca Cheaito — ORIENT ROMANESC
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in prag de Criiciun un buchet de
colinde colorate

Artista KARMEN ZAHARIA

Intr-o lume ingropata sub abundenta imaginilor,
arta cu majuscula A este adesea redusa pentru
publicul larg la céteva instantanee. Tn acest
context, cum sa nu ramai fascinat de magia
culorilor artistei Karmen Zaharia.  Poetica
imaginarului lui Karmen Zaharia este 1n
conformitate cu  dinamica. Verticalitatea
formelor sunt inscriptionate In mijlocul unor
tonuri luminoase si clare.

Totul apartine unui izvor si a unei infloriri lirice.
Artista picteaza pentru a stabili Tn pictura sa
locul manifestarii si realizarii, a devenirii. Exista
impulsuri profunde si esentiale capabile sa
producd un potential real care nu este
complementar, ci suplimentar fatd de ceea ce
stim. Prin urmare, confruntat cu Arta Sacra cu
care ne-a obisnuit Karmen Zaharia, apare

aceastd claritate primordiald care fascineaza si
uimeste prin prospetimea sa emotionala.

Din multiplicitatea liniilor si culorilor reiese
dilatarea continud a unui sens profund, intrinsec
acestei creatii: cea a elevarii, a unei lejeritati la
fel de ratdcitoare ca si indreptata spre o vitalitate.
Acesta ramane nucleul care justifica chiar
motivul muncii.

Prin diferite modalitati de organizare, artista ne
prezintd diferite relatii sau jocuri, dar limbajul
sau rdmane eminent de recunoscut si dezvaluie
chipul cel mai secret al pictorului. Prin urmare,
creatia sa este bipolara. Pe de o parte, este
simbolica, deoarece oferda intotdeauna trecerea
de la o realitate prezenta la o altd realitate care
depaseste prima. Pe de alta parte, este epifanic,
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deoarece permite sa apard ceva din ordinea
expansiunii.

Aceastd dinamica plastica si potentialitatile pe
care le deschide devin raspunsuri aduse in fata
temporalitdtii. Ramane aici intr-un timp de
renastere, deoarece culorile si formele sunt
impotriva oricarei forme de degradare. Putem
vorbi apoi de o anumitd picturd vectoriala
algebrica.

Raspunsurile oferite in spatiul panzei sunt
modele de ascensiune, de verticalitate. Ei
reinventeazad instantele de deschidere mai mult
decét refugii. Si cand in unele panze totul pare sa
vrea si ,,se intoarca” intr-un mod ciclic, brusc, o
volutd izbucneste. Aici, de fapt, imaginatia
picturalda urmeaza legi pe care rationalitatea le
ignora. De aici si acest pasaj de la real la virtual,
de la real la posibil. Sa rezumam: coerenta
picturii lui Karmen Zaharia izvordste din
convergenta liniilor dinamice largi in cadrul
carora ajung sa inregistreze cele mai proaspete si
subtile culori ale unui loc nespus al deschiderii in
fiorul unui pasaj.

Eternitatea devine atunci timpul de asteptare in
aval de timp ca si cum s-ar putea citi o lume cu
ecouri puternice. Formele si culorile conduc la un
prag in misterul unui suflet salbatic. O oda a
vietii. O astfel de munca raméane cea a cererilor, a
intrebarilor care luptd impotriva umbrelor. Acesta
este modul in care picturile lui Karmen Zaharia
se hranesc prin deschiderea posibilitatilor de
extindere a misterului, chiar mai mult, de a spera
la cunoasterea lui. Acesta este motivul pentru
care dacd timpul separd spatiul de picturd, se
uneste prin dorinta care il construieste. Ne
strecuram in aceastd impartasire. Flux persistent,
senzatie de verti) pe marginea ilizibilului care
gaseste brusc o reprezentare paradoxala.
Claritatea si culoarea pun in evidenta esentialul

45



ORIENT ROMANESC

formelor n contrastul lor, reintrodus permanent
de straturi secventiale de culori a caror fluiditate
a volumelor impune un gest ritmic si vast, specific
artistei. Lucrarile spontane si generoase ale
artistei Karmen Zaharia, prin limbajul si culorile
lor, combina echilibrul fortelor ceresti si vegetale,
toate aceste componente amplifica sentimentul ca
sunt poezii vizuale si invitd a merge dincolo de
vizibil. Exista ceva regal, de poveste, in aceasta
picturd, precum bazilicele cu sala lor regala. In
acelasi timp, O picturd care exprima ceva sacru,
indefinibil.

Arta Sacra - Icoanele

Dintotdeauna, indiferent daca sunt sau nu
considerate ca obiecte de devotament, icoanele
fac parte din bagajul pictural esential al
umanitatii. In mod normal, pictorul de icoane este
rugat sa se conformeze unui prototip, unei imagini
primare, transmisd din generatie in generatie si sa
isi steargd propria personalitate.Privind icoanele
pictate de Karmen Zaharia,lucrdri care merg
mana in mana cu o cautare spirituald frenetica,
pentru a gdsi un nou mod de reprezentare pe panza
- s1 ceea ce are ca rezultat promovarea
»perspectivel inversate” teoretizata la inceputul
secolului al XX-lea de teologul, filosoful si
matematicianul rus Pavel Florensky.

Tn icoane, dar si in arta egiptean, arta greaci sau
arta medievald, nu existd un punct focal. Aceste
arte transgreseaza perspectiva si, impreuna cu
acesta, iluzionismul, in favoarea multitudinii de
puncte de vedere. Punctul focal nu se aflda in
imagine, ci Tn ochiul miscator al spectatorului.
Contrasteazd punctul de vedere wunic al
perspectivei cu o dinamica a fortelor prezente in
picturd, orice forma este simbolica si nu poate sta
singurd. O analizd de mare finete a icoanelor,
genereazd o multitudine de puncte de vedere, in
ton cu gandul pe care 1l transmit. Icoana nu
exprima nici chipul omenesc nici natura divina pe
care nimeni nu poate sa o vada. Icoana reprezinta
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maniera prin care invizibilul este inserat in
vizibil in modul pictural. Trei trasaturi ale
icoanei pun in vedere acest lucru: lipsa
perspectivei, o lipsa care dovedeste ca invizibilul
nu orchestreaza spatial si are un loc mai
important, liturgic. A doua este aceea cd ea
reprezintd mereu o privire cu fatd umana.
Aceasta privire te patrunde si aici intervine a treia
trasatura caracteristicd icoanei, invizibilul
patrunde de manierd radicalda in vizibil. Acest
invizibil pe care-lI primim, care nu este produs.
Pornind de la hermeneutica traditionala a icoanei
si relevand importanta iubirii, le putem
suprapune, icoana si iubirea se intorc catre
invizibilul care se lasd privit in mod liturgic.
Orice formad este simbolicd si nu poate sta
singura. Ne aflam Tn metafora vie a simbolului.
In opozitia dintre semn si simbol, trebuie si
construim o punte intre o receptie estetica si o
receptie teologicd a wunei opere de artd,
hermeneutica amplificatoare a simbolului facand
legatura dintre cele doua.

Pe Karmen Zaharia frumusetea lumii a atins-0
foarte mult. Mereu intr-o cautare spirituala si
artistica, religia ortodoxa a fost o limba care i-a
vorbit cel mai bine si s-a potrivit perfect n raport
cu viziunea ei despre lume. In lumea noastra de
astdzi, oamenii se definesc atdit de mult prin
apartenenta lor la ceva ... Karmen Zaharia cauta
pacea si are certitudinea ca nu exista doar lumea
noastra vizibild, ci ca in jur exista si alte lucruri.
Ea se hraneste cu frumusetea acestei lumi
invizibile si o asazd pe panza pentru a o darui
tuturor. Pentru artistd, icoana este o cautare a
pacii 1n sine §i a pacii pentru lume. O practica
artistica care astfel indeplineste filosofia sa de
viatd. In icoane nu faci umbre, faci lumina, iar
atunci cand le pictezi este un moment de
meditatie. Pictura joacd rolul unei lecturi. Prin
icoanele pictate, Karmen Zaharia tese un fir intre
eternitate, timp si oameni.

Anca Cheaito
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Tulia Schiopu
Puritate si sensibilitate

[ulia Schiopu ne dezvaluie o lume figurativa
impregnata de fragilitate, locuitd de papusi intr-un
spatiu de vis. Intalnire cu un artist sensibil ale
carui panze sunt scaldate in mister ... Picturile sale
prezinta personaje izolate, impregnate de o
anumita melancolie, care par a fi scufundate intr-
0 profunda introspectie.

Lumea copilariei este deosebit de reprezentata si
se ofera sensibilitdtii onirice a fiecdruia,
provocand o anumita nostalgie. Artista pledeaza
pentru libertatea de gest si 1si lasd sa vorbeasca
imaginatia si gandirea creativa. Panzele ei sunt ca
un vis scurt, din care ochii se desteaptd cu o mirare

induiosata, regasindu-si lumina.

Sunt tablouri despre care ar trebui sa vorbesti incepand ca si povestile cu un "4 fost odata...". Caci
orice tablou al Iuliei Schiopu este ca si un Inceput de poveste, sufletul isi pierde varsta.

Papusile ei vin de undeva de departe, cu un cantec soptit, un secret, iar bataia de inima pe care ti-
o da acest secret te face sa respiri adanc propriul tdu suflet in care au aparut arome misterioase
aduse din departari. Si parca intinzi bratele sa te apropii mai mult de acele timpuri ...

Daca o pictura este suficient de puternica, ea traieste singurd si nu mai este o,, pictura a cuiva ”,
pentru ca te duce intr-o altd dimensiune, in sinele interior sau intr-un univers total nou. La fel se
intampla cu lucrarile Tuliei Schiopu.

Artista realizeazd o imagisticd structuratd pe forme evocatoare, atent elaborate, motive si
combinatii alese, codificate, metaforice. Ideea de structura este omniprezenta in lucrarile semnate
de Tulia Schiopu, si se disting printr-o unitate compozitionala perfecta, concentrata si densa. Artista
exteriorizeaza propriul ei eu. Transformd In imagini sugestive lumea ei interioara. Fantezia,
subconstientul, imaginatia, sufletul, iluziile, emotiile, memoria, tainica lume a amintirilor, a
viselor, constituie sursa de inspiratie. Toate compozitiile sunt elaborate Tn numele unui echilibru
artistic si plastic. Substanta cromatica aratd armonie §i luminozitate, simtul decorativ si finetea
sunt sensibile, diafan manifestate. Pictura artistei, comunica ceva ce poti simti, portretele ei devin
stari, o manifestare prin forma si culoare, o clipa in care timpul s-a blocat, Este un prezent
atemporal, nestiut, etern, Intrucat portretele sale nu lasa impresia ca trecerea timpului le va afecta.
Sunt ca niste structuri de abolire a timpului, pana la vaporizare, pana la transparenta. Este perceputa
finetea unei lumi feminine, alcatuita din forme si culori sensibil rafinate si linii fin distilate. Nimic
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fortat, nimic ostentativ. Ca o scriere libera, un fel de ecran al memoriei feminine, amplificatd parca
de vizionari repetate, orchestrate si compuse cu rafinament, delicate si translucide.

De la o prima parcurgere a lucrarilor te impresioneaza discursul pictural al artistei, repetitiv, o
lume paralela, ritmata de incidente exterioare si interioare si de timpul unei realitati cu alte repere.
Personajele par in dialog cu sine, facand abstractie de noi, cei care vrem sa intrdm in lumea lor si
sa le descifram tainele. Ele sunt plasate in sfera oniricului, parca se joacd cu imaginatia noastra,
invitandu-ne sa le gasim locul si rostul intr-o poveste care tine mai mult de capacitatea de a explora
in imaginar, de suprarealism. O artd tacutd in care poti citi, ne aflam pe tdrdmul oniricului,
fantasticului si spiritului ludic. Pictura Iuliei Schiopu, - frumusete, caldura, sensibilitate, aduse la
0 rezonantd maxima.
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Orient Romanesc: - ITulia Schiopu, va puteti
prezenta in cdteva cuvinte ? Cum S-a ndscut
vocatia dvs de artist?

Iulia Schiopu: - E foarte greu sa aleg o anume
clipd, desi parcursul a fost unul sinuos, ezitant,
curba descrisa de el ar fi semnul infinitului; am
plecat spre viatd de la cativa ani cu gandul ca
Voi picta, m-am indepartat, am facut studii de
conjunctura (eu sunt inginer), apropiat din nou
si pret de o secundd de pictura pe la treizeci si
ceva de ani, fugit din nou in viata reala, ca, In
sfarsit, dupa patruzeci sa ajung in locul dorit,
in fata sevaletului.

Orient Romanesc: - Ce artisti sau curent
artistic v-a influentat?

Tulia Schiopu: - Fiind la un gimnaziu
vocational, la orele de istoria artei ne-au fost
prezentati amabil toti artistii importanti ai
lumii, contextualizati in epocile lor istorice si
fixati ca in insectare in curentele principale
prin care a trecut arta. A fost minunat, dar
alegerile mi-au venit din toate cautarile mele,
voi da un exemplu, pe Giorgio de Chirico lI-am
descoperit printr-a saptea intr-un almanah
vechi, ntr-o vacanti de vari nesfarsita. Il
iubesc si acum, e in galeria mea de oameni
preferati; apoi Leonardo da Vinci, Hieronymus
Bosch, Magritte, Escher. Goya. Imi plac lumile
onirice, realismul magic, suprarealismul, toate
spun o poveste despre infinitul din noi si cel
dintre noi.

Orient Romanesc: - Stilul este o afacere de
armonie $i fluiditate. Care este secretul
personajelor dvs? De ce ati ales sa pictati
papusi ? Este imposibil sd pictezi lumea?

Tulia Schiopu: - De ce am ales papusile? A
venit aproape firesc, demersul meu artistic a
inceput decalat, debutul a venit la o varstd cand
mai degrabd concluzionezi, finalizezi sau
incununezi cariere, asa cd am pasit oarecum
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sfios, incercand sa nu ma iau prea tare in Serios,
sd nu tip, sa nu declam, sa nu recit. Papusile
mi-au parut un bun purtitor al mesajelor mele
sau, ca sa pastrez poezia, un covor zburator.
Cét despre lume, sper sa nu sune ca un alint,
dar eu de multe ori chiar asa o vad, cum o
pictez.

Orient Romanesc: - Putem spune cd pictura
dvs. aduce un omagiu copilariei? Care este
cea mai puternicd amintire din copilarie? Ati
incercat sd o redati pe panzda ?

Tulia Schiopu: - Copilaria are o logica proprie,
notiunile de timp, cronologie, distante sunt
vagi, aproximative; copiii sunt senzitivi, o
duminica dureaza cit o vacantd iar o capsuna
mancatd atunci va ramane cea mai gustoasa
din univers. Da, intr-un fel o evoc n mai toate
lucrarile mele prin tot felul de citari; proportiile
elementelor din tablou sunt scalate diferit,
personajele -  supradimensionate  sau,
dimpotriva, foarte mici in relatie cu celelalte
obiecte din jur; nu cred cd am pictat ceva
anume din trecut, cred ca toatd copilaria e o
singura cea mai puternica amintire, nucleul dur
si luminos al fiintei noastre.

Orient Romanesc: - Fiecare lucrare este
unicd si marturiseste o abundenta de idei, va
place sa creati culori, detalii, originalitate
intr-o picturd. V-ati inspirat vreodatdi dintr-un
text literar, un fel de transcriere sau punctul
de plecare pentru o creatie a imaginilor
narative in imagini picturale?

Tulia Schiopu: - Constient sau subconstient,
banuiesc ca o fac, pentru ca suntem
transformati, augumentati de fiecare carte pe
care o citim. Despre alegerile lucide,
intentionate, pot pomeni Micul (meu) Print
sau chiar o intreaga serie de lucrari pornita din
Cantarea Cantarilor.
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Orient Roménesc: - Cum are loc o sesiune de pictura?

Incepeti cu o cercetare de compozitie cu mai multe
schite...

Tulia Schiopu: - De multe ori ideile Tmi vin in timp ce
pictez la alte tablouri, atunci le notez, adica in cuvinte, nu
schite, am facut de cateva ori imprudenta sa cred ca le tin
minte, au zburat cum au venit. Apoi caut informatii despre
contextul tabloului, am citit la un moment dat multe
articole cumva inutile sau superflue despre parfumuri
pentru o lucrare in care despre asta voiam s vorbesc; cand
sunt plind ochi de emotie si simt ca stiu destule, pictez.

Orient Romanesc: - Cred cd pe mdsura ce pictura unui
artist evolueazd invata lucruri noi. Care a fost cea mai
importanta lectie creativd pe care afi invatat-0?

Tulia Schiopu: - Vai, intruna aflu despre mine lucruri noi,
dar printre cele mai importante lectii ar fi sinceritatea, sa
nu incerci sd pari altcineva sau mai mult decat esti si sa stii
sa te opresti la timp intr-un tablou, sa nu-l incarci cu
redundante; bine, la asta inca mai lucrez, e drum lung in
fata.

Orient Romanesc: - Ce ne puteti spune despre alegerile
dvs. de culoare si cum v configurati paleta? Matisse
spunea: ,simt” picturile mele dupd culoare; culoarea
este o parte centrala a organizarii lucrarilor dvs?

lulia Schiopu: - De cele mai mute ori asa incep, aleg
dinainte care sunt cele cateva culori care Tmi vor duce
povestea, construiesc in cap inainte sa adorm paletare, mai
multe variante; experienta m-a Invatat ca si pe astea ar fi
bine sd le notez, ordinea, ponderea, nuantele sunt
importante, ca notele muzicale care compun o melodie sau
fac doar zgomot.

Orient Romanesc: - Care este principala dvs. sursi de
inspiratie? Avefi un ritual cand lucrafi?

lulia Schiopu: - Chiar si cand nu pictez, printre ocupatiile preferate ar fi aceea ca ma uit la oameni,
la aerul dintre ei, la felul in care reactioneaza , raspund intamplarilor; o fac cu - sper ca se simte —
drag si empatie. Apoi trec pe curat, cum ar veni. Despre ritualurile atelierului... cafea si pisici.
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Orient Romanesc: - Pictura in general, atinge
fiinta umand, starea sa, emotiile sale, viitorul
sau. Insd sunt unii care sustin cd existi
0 ,picturd feminina”. Credeti cd existd o
diferentd intre imaginatia si tehnicile
pictorilor de sex masculin si feminin? Existd o
specificitate feminind in pictura dvs?

Tulia Schiopu: - Sa stiti ca, vorbind odata cu un
artist despre o cunostintd comuna, a fost foarte
bucuros cd a localizat-o in memorie si a
exprimat asta prin cuvintele ” A, pictorita aceea
care picteaza ca un barbat!”. Nu a fost o remarca
nici tendentioasd, nici misogind, nici macar
admirativd. De asta m-a si intrigat si nu
indignat, asa cd de atunci ma tot Intreb — si 0
spun fard malitiozitate — dacad arta poate fi
segregata pe sexe. Chiar dacd, da, a mea are
ceva (sau foarte mult sau intre) din ludicul
feminin, cred ca in general, singura diferentiere
intre artisti este gradul de coerentd al discursului
pus in lucrarile lor, de forta fiecaruia de a ajunge
la minte, suflet si spirit.

Orient Romanesc: - Care este contributia activitatilor dvs. artistice la viata dvs. de femeie,
putem concepe pictura ca o ,practicid a sinelui” sau chiar un mod eliberator care permite

femeilor sa infloreasca si sd fie ele insele?

Tulia Schiopu: - Pentru cd am mai spus-0, nu
ma ascund s1 spun iar si iar cd pe mine pictura
m-a salvat in primul rind de mine insami.
Chiar daca nu e panaceu universal, ce incerc sa
transmit e ca Intotdeauna exista o cale, un alt
drum, unul nou care te va ajuta sa te
reintalnesti cu tine.

Orient Romanesc: - Care credeti ca este cea
mai mare calitate a unui artist?

Tulia Schiopu: - Pentru mine au fost
consecventa si lucratul intens; am ajuns in
stadiul Tn care nu pot sta mai mult de trei zile
departe de sevalet, sau ma rog, nu linistita.
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Nici aici nu cred cd sunt retete unice, pentru
altcineva ar putea fi talentul pur, arta angajata, cu
mesaj, pictatul spontan.

Orient Roménesc: - Care este lucrarea dvs. pe
care o iubiti cel mai mult si de ce?

Tulia Schiopu: - O fetita cu fustd infoiatd si care
tine legatd cu un fir subtire, ca pe un zmeu colorat,
olibeluld uriasd cu ochi de om; pentru ca a fost
prima lucrare, primul pas din drumul de o mie de
pasi.

Orient Romanesc: - Acordati atentie limbajelor
si simbolurilor, in picturile dvs.?

Tulia Schiopu: - In masura in care le stapanesc, da.
Incerc sa fiu sincerd si sd nu par mai profunda sau
mai sofisticata decat sunt dar, pe cat se poate, nici
mai putin. Folosesc cu mare drag metafora, insa.

Orient Romanesc: - Privind lucrarile dvs. mi-am amintit un citat al scriitorului suedez Per Olof
Ekstrom — Noi suntem cu totii niste papusi, cici oricit de frumos am visa sa fie viitorul,
sperantele nu se implinesc. Cind soarta trage sforile, papusile trebuie si danseze. Ce cuvant,
expresie sau citat v-ar reprezenta cel mai bine?

Tulia Schiopu: - Vai, grea intrebare. Nu sunt buna la chintesente, rezumate, tras concluzii. Am
ramas mai degrabad pe malul celdlalt al apei, la mirari, Intrebari, dar cu speranta podului care le
leaga.Si totusi, daca ar fi sa aleg o idee gasibila si in tablourile mele, aceea ar fi ca suntem ceea ce
iubim.Si va multumesc mult pentru acest dialog; judecand dupa placerea cu care am raspuns, se
vede de departe ca frumusetea intrebarilor a facut vraja posibila.

Orient Romanesc: - Iulia Schiopu, va multumim pentru amabilitate si pentru timpul acordat,
pentru acest fascinant interviu si de ce nu, va asteptam cu o expozitie la Beirut.
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Salah Stétié

,,un mare itinerant de vise si actiune”

Salah Stétié face parte dintr-o constelatie de poeti
care sunt magicieni ai chimiei cuvintelor, un mare
poet libanez, intelectual, profund si real, cu o
puternica cunoastere, mai ales in tot ceea ce tine de
radacinile culturii orientale, inclusiv civilizatia arabo-
islamica, poezie, literatura, istorie si sufism. Lucrarile
sale poetice si intelectuale nu au fost traduse pe deplin
in araba.

Alegerea sa de a scrie n limba franceza nu I-a
indepartat de identitatea sa, inclusiv de limba araba.
Si a Incercat sa explice acea relatie chimica care il
leaga de limba lui Moliere intr-un interviu acordat
— o postului France 24 spunand ca ,scriitorul ia limba
care il cucereste”, dar ca limba maternd a rdmas sursa daruirii sale creatoare, asa cum el ,,ia limba
araba pentru a da limbii franceze”, care este unul dintre factorii care 1-au facut ,,0 punte intre cele
doua tarmuri ale Mediteranei”.

Alegerea sa de a scrie 1n limba franceza nu I-a indepartat

de identitatea sa, inclusiv de limba araba. Si a incercat sa S ’ A 1/ A}_I S TETIF

EN UN LIEU REBRULURE

explice acea relatie chimica care il leagd de limba lui
Moliere intr-un interviu acordat France 24 spunand ca
,,scriitorul ia limba care 1l ia”, dar ca limba materna a
ramas sursa daruirii sale creatoare, asa cum el ,,ia limba
araba pentru a da limbii franceze”, care este unul dintre
factorii care l-au facut ,,O punte intre cele doua tarmuri
ale Mediteranei. A scrie pentru el este o responsabilitate.
,,Cine are un creion trebuie sa scrie ceea ce a vazut si are

V1

responsabilitatea de a depune marturie despre timpul sau.
Tn acest context, memoriile sale ,,Viata nebuna” au aparut
in timp ce le traducea cu limba in araba cu ani Tnainte de
calatorie. ,,Am ales sd-mi scriu notitele pentru ca am
crescut si am vazut multe ...” Din acest punct de vedere,
el a considerat necesar sa ia notite ale generatiilor
viitoare. Scriitorul Salah Stétié a ramas atasat culturii
libaneze, nu a renuntat la nimic din identitatea sa.
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Salah Stétié s-a nascut intr-o familie burgheza
sunnitd la 28 decembrie 1929 la Beirut, in
perioada mandatului francez in Liban, si a ales sa
scrie 1n franceza in timp ce tatdl sau era poet in
limba araba. Scriitorul locuia in Franta. O sala
din muzeul poetului francez Paul Valerie isi
; — ~ poartd numele din 2017. El spunea: ,,Noi, poetii

»"" ' i~ din Marea Mediterana, suntem una dintre cele
mai importante regiuni in pariurile rdzboiului si pacii din lume”. A castigat Premiul Academiei
Franceze pentru Francofonie in 1995 pentru toate operele sale literare. Salah Stétié a ramas
conectat la Liban, care a fost principala inspiratie pentru poeziile sale. Este autor de incercari
literare si traduceri ale poetilor arabi si de texte despre artd. Lucrarea sa ,,The Campaign of Fire”
(1972) a fost un studiu aprofundat al radacinilor spirituale ale lumii arabe, precum si al viitorului
sau potential. A fost asociat cu multi scriitori ai secolului XX, printre care Jean-Pierre Gouve,
Henri Michaux, René Char si Yves Bonfoyle.

A facut parte din corpul diplomatic, a fost ambasadorul Libanului in Tarile de Jos, Maroc si
delegatul tarii sale la Organizatia Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiintd si Cultura (UNESCO),
director pentru afaceri politice si secretar general al Ministerul Afacerilor Externe libanez.

Un om care a lucrat pentru dialogul intercultural, un adevarat mesager al pacii, poeziei si culturii,
ambasador al cuvantului care a deschis noi orizonturi culturale si diplomatice.

Magda Florescu

MAHOMET RABYA DE FEU
SALAH STETIE SEIHEEEE LARMES

L'Etre Poupée

peime

Colombe aquiline

wf

GALLIMAND

Spiritualités vivantes Albin Michel

Spamolots vivomes Alin Miche!

56



LA NUIT DU COEUR FLAMBANT

Sur les chemins de I'étre et de la nuit
Il'y a un arbre illuné par la lune
Arbre si seul et si d'antique terre
Qu'il dort ainsi que poupée endormie
Pres des fontaines vives
Libres de vent dans la lumiére nue

Libre de vent...6 biche de pensée
Sanglante aussi pres de ce ceeur qui réve
Et rode et réve et sa lueur est pluie
En pluie tombée sur les dormantes choses
Tres longues choses, roses désencombrées
Par le parfum de leur immense nuit
Qui, nue, sera aussi vétue de nuit



L’Odeur de ’eau

... O monde... Avec la beauté de tes mers,
Tes latitudes, tes longitudes, tes continents
Tes hommes noirs, tes hommes blancs, tes hommes rouges
tes hommes jaunes, tes hommes bleus
Et la splendeur vivace de tes femmes pleines d’yeux et de seins,
d’ombres délicicuses et de jambes
O monde, avec tant de neige a tes sommets et tant de fruits
dans tes vallées et dans tes plaines
Tant de blé, tant de riz précieux, si seulement on voulait
laisser faire Gaia la généreuse
Tant d’enfants, tant d’enfants et, pour des millions
d’entre eux, tant de mouches
O monde, si tu voulais seulement épouiller le crane chauve
de ces pouilleux, ces dépouilleurs
Et leur glisser a I’oreille, comme dictée de libellule,
un peu de ta si vieille sagesse
La paix, je la demande a tous ceux qui peuvent la donner
Ils ne sont pas nombreux apres tout, les hommes
violents et froids
Malgré les apparences, peut-étre méme ont-ils encore
des souvenirs d’enfance, une mere aimee,
un tres vieux disque qu’ils ont écoute jadis
longtemps, longtemps
Oh, que tous ces moments de mémoire viennent a eux
avec un bouquet de violettes !
Ils se rappelleront alors les matinées de la rosee
L’odeur de I’cau et les fumées de 1’aube sur la lune
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AVICENNA (Abu Ali al-Hussein ibn-Abdullah 1bn-Sina)
(980 — 1037) — medicul si filosoful

Unii oament isi depdsesc secolul cu cunostintele lor inaintate, cu curiozitatea lor universala si cu
spiritul inventiv. Avicenna, pentru ca acesta este numele latinizat prin care este cunoscut in
Occident, este unul dintre ei. El este numit in est Abu 'Ali al-Husayn Ibn Abd Allah Ibn Sina,
seicul al-Rais (printul carturarilor), sau al treilea maestru dupa Aristotel (384-322 1.Hr.) si Abu-
Nasr Al'Farabi (872- 950). Imensa sa opera va domina gandirea rasariteana si cea occidentala pana
in secolul al XVI-lea, cand va parea depasitd in anumite puncte, de cea a lui Averroes, printre
altele. Astazi, Avicena ramane unul dintre marile repere ale gandirii universale, un precursor in
multe domenii medicale, iar intrebarile sale filosofice sunt actuale si astazi.

Este unul dintre cei mai mari carturari din epoca medievald, a fost n acelasi timp filosof, doctor,
matematician si astronom. El este probabil cel mai bun reprezentant al universalitatii cunoasterii,
indltarea gandirii sale, precum si calitatea scrierilor sale au fost printre cele mai remarcabile genii
umane.
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Opera sa al-Qanun fi al-Tibb, cunoscuta sub numele de ,,Canon” a fost manualul de referinta pentru
scolile europene pana in secolul al XVII-lea.

A scris tratate pe diferite subiecte, au fost gasite peste 200. Marea majoritate a acestor scrieri se
refera la filosofie si medicina, dar se adreseaza si astronomiei , alchimiei, geografiei, psihologiei,
teologiei islamice, logicii, matematicii, fizicii si poeziei. Singura sursa de informatii pentru prima
parte a vietii lui Avicenna este autobiografia sa, scrisa de discipolul siu Jiizjani. In absenta altor
texte, este imposibil sd stim dacd aceasta carte este adevarata.

"Timpul face ca durerile sa uite, stinge razbunarea, calmeaza furia si inabusa ura; atunci trecutul
este ca si cand nu ar fi existat niciodata". Avicenna

Noii stapani ai Persiei, Egiptului, Maghrebului si Spaniei au concurat pe taramul pompei si al
spiritului. In 929 a fost fondati Cordoba - bijuteria lumii - in care a fost infiintatd o bibliotecd
comparabila cu cea care a facut odinioard reputatia Alexandriei (cdteva sute de mii de
volume).Medicina araba era reprezentata la acea vreme de marile scoli de medicina araba sau
limba araba:

- Scoala din Bagdad cu Bakhtishu si Yuhanna Ibn-Masawayh

- Scoala din Isfahan cu Ibn Sina,

- Scoala din Shiraz cu Ibn Abbas Al Majusi ,

- scoala din Damasc cu Al Baghdadi si Ibn Al Mutran

- Scoala din Cairo ilustrata de Ibn an Nafis si Ibn Abi Usaybia

- Scoala din Kairouan: cu faimosii Ishaq Ibn Imran si Ibn Al Jazza

- Scolile din Cordoba, Toledo, Sevilla si Zaragoza cunosteau mari medici, precum faimosul
Abulcassis, Avenzoar, Averroes.

Biografia lui Avicenna este cunoscutd din povestea lasata
de elevul sau Al-Djourdjani.

Abu Ali al-Hussein ibn-Abdullah Ibn-Sina cunoscut
occidentalilor sub numele de Avicenna, s-a nascut
probabil in anul 980, langa Buchara, in Persia, acum in
Uzbekistan. Tatal sau era vames pentru administratia
Samanid. Limba sa materna este persana (sau
farsi). Toata viata sa a petrecut-0 in Persia.La zece ani
cunoaste Coranul si literele, araba literard, filosofia,
literele grecesti. Multidisciplinar, Avicenna se preocupa
de toate domeniile gandirii $i cunoasterii:

- La saisprezece ani si-a finalizat studiile de drept.
- Stiintific, este interesat de aritmeticda, algebra,
geometrie, stiinte ale naturii si medicind. Profesorii sai
sunt: Abu Mansur al-Hasan ibn Nuh al-Qumri, medic la
curtea printului Mansur, care i-a dedicat tratatul Kitab al-
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dorintelor); si Abu Sahl Isa ibn Yahya al-Masihi al-
Jurjani autor al unui tratat enciclopedic de medicina.
- Artist, este interesat de muzica, literaturd si poezie.
- Teolog luminat, el crede Th Dumnezeu creatorul,
conform Islamului. Pentru musulmani, ca si pentru
evrei si crestini, sursa cunoasterii este Revelatia
facutd de Dumnezeu oamenilor prin intermedierea
profetilor. Avicena incearca sa reintegreze dogma in
elaborarea sa filosofica. Pentru el, metafizica trebuie
sda ofere dovada existentei zeului creator;
- Filosoful cunoaste si comenteaza opera lui Aristotel.
Dupa ce a intdmpinat dificultdti in intelegerea
Metafizicii lui Aristotel, el reuseste sa o inteleaga
gratie unui tratat al lui al-Farabi (mort in 950),
filosfera Islamului.

Logica lui Aristotel i se pare insuficienta pentru ca nu
intra suficient intr-o aplicatie apropiata vietii. El este
un om de stiintd care se straduieste sd aduca teoriile
grecesti la nivelul a ceea ce i-a adus studiul sdu concret
pentru el, logica este stiinta instrumentala a filosofilor.
- Scriitor talentat, orator, politician activ, el va lasa
tratatul medical™ Canon "( Al Qanun Fi-Tibb).

La vérsta de 18 ani, Avicenna terminase studiile
medicinii, aceastd disciplind fiind cea care i-a castigat
in primul rand faima, apoi care il ajuta sa traiasca. Se
aplicase cu zel in studiul medicinei, sub indrumarea
unui medic crestin, Issa Ibn Yahya, pe care printul
samanid Nub Ibn Mansur (mort in 997) nu a ezitat sa
1l consulte. La douazeci si unu de ani, a scris prima sa
carte de filozofie. El incepe traducerea si rezumatul
lucrarilor lui Hipocrate si Galen, pe care le adnoteaza
scrupulos. La doudzeci si doi de ani, fortat de moartea
tatdlui sau sa-si castige existenta, s-a aldturat
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administratiei, a fost admis la Curtea din Bukhara, a devenit prim-ministru (vizir) si medic al
printului  Nub-lbn-Mansur, conducatorul Samanid in Bukhara. Avicenna este autorizat sa
frecventeze bogata biblioteca a palatului regal. La scurt timp, a devenit vizirul lui Ali ibn Maimun,
conducatorul Khawarazm sau Khiva. De mai multe ori ministru, afacerile juridice ale statului il
fascineaza, dobandeste o reputatie solida. Dar viata sa politicd apropiata de printi este o succesiune
de numiri, destituiri, inchisori si evadari. Obligat sa fuga de Bukhara, pentru a evita sa fie rapit de
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sultanul Mohammed EI-Ghazin, el se ascunde in
mai multe randuri, traind atunci doar din
consultatiile sale medicale. Duce o viatd
itineranta si plind de evenimente, calatoreste prin
Turkestan, Iran, Mesopotamia. Tn 1015, in sudul

totitis med

jonéii ab grabic: zlmamun n«mun
PPt

e, AN Persiei, a fost adus sa trateze cu succes
f 4 conducatorul Hamadanului numit Chams al-

Dawla care suferea de colici renale, care I-a numit
imediat medicul sdu de curte si vizirul sau.
Avicenna trezind gelozie, liderii militari obtin
demiterea si inchisoarea. Dar suferlnta lui Amir a decis din nou sa apeleze la Avicenna, care 1-a
vindecat. Avicenna si-a reluat functiile. in 1023 s-a refugiat cu Alaa-Ud Dawla emirul Isfahanului,
in Persia. Intorcandu-se la Hamadan (oras din nordul Persiei), unde isi insoteste printul intr-0
expeditie, dupd multe vicisitudini si muncd grea, Avicenna se imbolnaveste, a incercat sa se
vindece, fara succes, ceea ce i-a facut pe detractorii sai sa spuna ca ,,medicamentul sdu nu i-a putut
salva corpul si metafizica lui nu i-au putut salva sufletul” (Browne 1962).

,Dupd ce si-a distribuit bunurile saracilor, si-a eliberat sclavii, si-a executat ablatia si a ascultat
Coranul”, murit brusc in 1037 in Hamadan de o afectiune gastrica, mormantul sau se afla inca in
orasul Hamadan.

Contributii stiintifice

Medicina - Ibn Sina s-a remarcat in special in medicina,
unde a facut noi descoperiri. El este primul care vorbeste,
in detaliu, despre un vierme circular, cunoscut astazi

ca Ancylostoma. A studiat tulburdrile nervoase si a |

descoperit anumite realitdti psihologice si patologice prin | ‘L\f\— SM j
psihanalizd. El credea cd factorii psihici si cerebrali | 2 Remarks & Admonitions:
influenteaza foarte mult organele corpului si functiile lor. ey Physws& Helaphysics
El a mai descris apoplexia, cauzatd de hipertensiunea i 5 .‘"_‘t"“j{‘ "‘g;m'&'

arteriala. Contributia sa la medicina este imensa, bazata pe
propriile sale observatii. Pentru ca datoritd experimentarii,
careia i-a acordat un loc de prim rang, a ajuns la observatii
fiabile. Exemple includ perceptia sa asupra naturii
contagioase a tuberculozei, raspandirea bolilor prin apa si
sol, descrierea sa atentd a bolilor de piele, precum si a bolii
venerice. Ca sda nu mai vorbim de descrierea sa
farmaceutica pentru prepararea mai multor remedii. Ibn Sina a fost, de asemenea, primul care a
descoperit infectii contagioase ale membranei cerebrale, pe care le-a distins de alte infectii
cronice. Stabileste primul diagnostic explicit al sclerozei gatului si al meningitei. De asemenea, el
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a tratat paralizia faciald si cauzele acesteia, distingand paralizia cauzata de o cauza a creierului si
cea de origine locala.

Fizici- In domeniul fizicii, lbn Sina a contribuit la studiul mai multor fenomene naturale precum
miscarea, forta, vidul, infinitul, lumina si cédldura. El a mai remarcat ca, dacd perceptia luminii
provine din proiectia unui anumit tip de corpuscul de cétre o sursa de lumina, viteza luminii ar
trebui sa fie limitata.

Geologie - Ibn Sina a contribuit, pe de alta parte, la geologie prin teza sa privind constituirea
muntilor, pietrelor pretioase si mineralelor. in aceasti teza, el a discutat despre influenta
cutremurelor, apei, temperaturii, sedimentelor, fosilizarii si defrisarilor.

Matematica si astronomie - El este, de asemenea, un maestru deosebit in matematica si
astronomie, care se ocupa religios, fizic si matematic, de intrebari legate de corpuri infinitesimale,
care au permis lui Newton si Leibniz in secolul al XVII-lea sd dezvolte calculul infinitesimal.
Astfel, pe vremea cand crestinii Europei traverseazd Marea Mediterana pentru a merge intr-0
cruciada impotriva necredinciosilor si a arde ereticii in piata publica, n Europa medicii crestini
folosesc zilnic, pentru a vindeca afectiunile corporale dupa intelepciunea medicilor. arabo-
musulmani.

Avicenna a creat un vast corp de literaturd, pentru care au fost studiate traduceri de texte greco-
romane, persane si indiene. Aceste texte greco-romane (neoplatonice si aristotelice) au fost
comentate, reeditate si dezvoltate substantial de intelectualii islamici, care i-au facut sa evolueze
de la sisteme matematice, astronomice, algebrice, trigonometrice.

63



ORIENT ROMANESC

Avicenna avea acces la marile biblioteci din regiunea sa. El a lucrat in special la Coran si la hadit,
colectii care contin cuvintele profetului Mahomed. Mai multe texte aratd ca el a discutat despre
punctele filosofice cu marii academicieni ai timpului sau. Aruzi Samargandi descrie modul Tn care
Avicenna a intdlnit oameni influenti ai vremii. Printre acestia se numara Abu Rayhan Biruni
(astronom), irakianul Abu Nasr (matematician), Abu Sahl Masihi (filosof) si Abu al-Khayr
Khammar (medic).

Credinte si religie

In metafizica lui Avicenna, Dumnezeu este o fiintd necesari. El face o distinctie clara intre
existenta si esenta lucrurilor, sustindnd ca forma si materianu pot interactiona si nu pot
genera miscare pe cont propriu (ceea ce el numeste fluxul vital al universului ) si nici nu poate
genera existenta insasi.

El a rezolvat problema esentei si atributelor lumii printr-o analiza ontologica a fiintei pe care a
impartit-o in trei tipuri: imposibilitate, contingenta si necesitate. Fiinta imposibila este cea care nu
existd. Fiinta contingenta este cea care are nevoie de o cauzd externd pentru a exista. Fiinta
necesard, pe de altd parte, este unica, isi reflectd esenta si are capacitatea de a genera
prima inteligenta . Aceasta fiintd necesara este Dumnezeu, care cunoaste toate lucrurile particulare
si universale datoritd cunoasterii si intelepciunii sale. Potrivit lui Avicenna, atdit Dumnezeu, cat si
universul sunt vesnici si nu exista nici timp, nici spatiu Inaintea lui Dumnezeu.

Aceastd definitie schimba profund intelegerea creatiei lumii. Nu mai este capriciul unei vointe
divine, ci rezultatul gandirii. Creatia devine o necesitate si nu mai este o vointa. Lumea vine de la
Dumnezeu ca un exces al inteligentei sale.

Filozofie

In ceea ce priveste raul din lume, Avicenna a sustinut ca este raspandit accidental si ca apare din
cauza imperfectiunii naturii. Mai mult, filosoful credea ca binele trebuie sa cedeze si opusului sau.

Scopul filozofiei este de a clarifica si demonstra prin ratiune adevarurile revelate de
Dumnezeu. Depinde de filosofi sd ia in considerare si elucidari asupra partilor obscure si ascunse
ale doctrinelor divine revelate.

In studiile Avicenei, gasim si elemente ale filosofiei stiintei. El descrie o metodd de cercetare
stiintifica si se Intreabd cum este posibil sa se faca ipoteze, care nu au nevoie de dovezi pentru a fi
considerate adevarate.

Lucrari scrise
Numarul de opere scrise ale lui Ibn Sina depaseste doua sute de lucrari si teze.

« In perioada sederii sale in Emirul de Isfahan a scris cea mai faimoasi si cea mai importanti
lucrare a sa despre filosofie si medicina ,,Kitab Al Qanum fil-Tibb” (,,Canonul medicinei”), care
este un tratat clar si ordonat, o revizuire a tuturor cunostintelor medicale. Aceasta enciclopedie
este alcatuita din 5 carti (kutub): - Volumul | - Descrierea principiilor si teoriilor medicinii.
Vedere panoramica a anatomiei, filozofiei si patologiei diferitelor organe - Volumul II -
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Clasificarea medicamentelor simple in ordine alfabetica, cu descrierea proprietatilor terapeutice
ale fiecaruia. - Volumul 111 - Descrierea bolilor localizate ale corpului, de la cap pana la picioare.
- Volumul 1V - Descrierea simptomelor bolilor, febrile, de exemplu.- Volumul V - Enumerarea a
760 de medicamente compuse.

Bolile sunt prezentate in ordine topografica, asa cum erau cunoscute la acea vreme. Imbogitit de
propriile sale observatii, tratatul a rdmas mult timp un clasic al universitatilor occidentale,
,»Canonul” se bazeaza mai mult pe cunostintele enciclopedice anterioare decadt pe experienta
personala (de exemplu, distinctia dintre mediastinitd si pleurezie, contagiozitatea
tuberculozei); scrierile sale totusi par a fi mai mult filosofice decét clinice. Cu toate acestea, este
o sinteza potrivita, o incercare grandioasa de a codifica doctrinele medicale ale lui Hipocrate,
Galen si Aristotel. Succesul sdu de durata a fost probabil legat de cauze ideologice: obiectivul lui
Avicena fusese intr-adevar reconcilierea doctrinelor lui Aristotel si Galen.

Se poate gasi acolo:

- Iubirea clasificata printre bolile cerebrale la fel ca amnezia sau melancolia.

- Descrie cele doua forme de paralizie faciala: centrala si perifericd, simptome de cataracta,
meningita si diferite soiuri de icter etc.

- Ofera simptomatologia diabetului.

- Stie sa faca diagnosticul diferential intre stenoza pilorica si ulcerul de stomac.

- Distinge pleurezia de mediastinita si abcesul subfrenic.

- Simte rolul sobolanilor in rdspandirea ciumei.

- Indica faptul ca unele infectii sunt transmise prin placenta.

- El recomanda utilizarea unui pachet de gheata si a clismelor rectale.

In sec.XIl - lea la al XV1I - lea, Canonul de Medicina este recunoscut ca fundament al medicinei
pentru practicieni, va fi baza de predare si practici medicala in Europa pana la inceputul
Renasterii. Complet tradus in latind de Gérard de Cremona intre 1150 si 1187 si tiparit mai intai
ntr-o versiune ebraica la Milano in 1473, apoi la Venetia in 1527 si la Roma 1n 1593.

Canonul a avut un succes atat de mare incat a eliminat lucrarile facute inainte de Razes (850-926) ,
Haly-Abbas (930-994) si Abulcassis (936-1013) si cele facute dupa el de Ibn-Al-Nafis (1210-
1288). O prima disputd a Canonului va aparea in Renastere: Leonardo da Vinci respinge anatomia
conform lui Avicenna si Paracelsus arde Canonul la Basel. Dar mai ales din descrierea circulatiei
sangelui de catre Harvey in 1628, Canonul va aparea depasit.

« Kitab Al-Chifaa (Cartea vindecarii sufletului) este o lucrare filosofica in care gasim scrieri din
traduceri de texte antice despre stiintele naturii, matematica sau chiar metafizica la care Avicenna
si-a adaugat propriile observatii sau comentarii. Descrie coborarea Sufletului in Trup, din cea mai
inalta Sfera care este locuinta sa.

,,Cand am intreprins aceasta carte, am inceput cu Logica: am expus acolo mistere si subtilitati care
nu se regasesc in cartile de care dispunem. Am continuat cu Fizica [...]; Am continuat apoi cu
Geometria; apoi am rezumat, intr-un mod subtil, cartea elementelor lui Euclid ... Am urmat-o cu
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un rezumat al cartii lui Almagest, in astronomie si, pe langa rezumat, o clarificare si o explicatie,
pentru a face ca regulile de observatie sa coincida cu cele naturale legi [...]. "

+,, Kitab al-Najat” (Cartea eliberarii): este o versiune condensata a ,,Kitab al-Chifaa, dar mai putin
complicata;

» ,, Kitab al-Icharat wal Tanbihat” (Cartea semnelor si avertismentelor): prezinta studii in stiinte
ale naturii, teologie, sufism si moralitate.

* Avicenna scrie si lui Al Adwiyat-al-Qalbiya un ,,Tratat al Cordialelor”

* Avicenna si-a rezumat gandul sau medical intr-un ,,Urdjuza Fi-Tib” (,,Poemul de medicina”) de
1300 de versuri, tradus de Armengaudus Blasii (Armengaud Blaise), doctor al lui Jacques Il al
Aragonului si al Papei Clement al V-lea, care incepe cu acest gand: ,,medicina este arta mentinerii
sanatatii si, n cele din urma, a vindecdrii bolilor care au aparut in organism”.

* El si-a dedicat ultimii ani din viata filozofiei si a compus un ,,Tratat despre suflet si destin”,
un ,,Ghid al intelepciunii”, o ,,Viata de virtute si pacat” etc.

- Gandirea sa cu privire la distinctia dintre ,,Esenta” fiintei si ,,Existenta” va fi exploatata de Tomas
de Aquino ; este una dintre bazele filozofiei scolastice neo-aristotelice din Evul Mediu crestin.

Avicenna, care a scris neobosit in toate ocaziile, a lasat 156 de carti, 21 de mare importanta, dintre
care 16 sunt dedicate medicinei.

Mostenitor al lui Platon si al lui Aristotel, invatatul iranian din secolul al Xl-lea, Avicenna
intruchipeaza figura Orientul filosofic

Avicenna, supranumit ,,Printul carturarilor” pentru intinderea cunostintelor sale, ne-a lasat
mostenire o opera gigantica, compusa din sume enciclopedice, tratate, epistole, povesti mistice si
chiar poezii. A fost sarbatorit si de Aragon, cu un text foarte frumos intitulat ,,Fictiunea cerurilor
dupa Ibn Sina”, in ,,Nebunul Elsei”.

Opera sa este monumentald, trebuie sa ne amintim cd Avicenna avea sa intruchipeze, dupa Farabi
si inainte de Averroes, filosofia in sensul grecesc al termenului (falsafa in arabi) in est. In special,
el este primul care s-a gandit la legatura dintre doctrina fiintei (ontologie) si teologie. El s-a
intrebat Tntr-adevar cum, ca filosof, ar putea construi o teologie rationald, adicd o intelegere
stiintificd a guvernului divin al lumii, astfel incat teologia sa se supuna cerintelor filozofiei.

El este probabil cel mai bun reprezentant al universalitatii cunoasterii, inaltarea gandirii sale,
precum si calitatea scrierilor sale au fost printre cele mai remarcabile genii umane.

Aura Manole

Sursa :

- Promotorii spiritului stiintific in civilizatia islamica de Halima El Ghrari
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La théosophie iranienne source
d’Avicenne?

Il est courant de présenter Avicenne comme un des grands
noms de la philosophie arabe et de donner, comme sources
principales de sa pensée, Aristote et Platon. Or Avicenne est
un philosophe iranien, qui est né, a vécu et est mort en Iran;
s'il a écrit une partie de ses ceuvres en arabe, une autre,
également importante, a éte rédigée en persan. Quant a son
inspiration, la question se pose de savoir si, a coté des sources
grecques, il ne faut pas faire place a une influence plus ou
moins profonde, directe ou indirecte, de sources iraniennes.
Cette question n'est pas nouvelle.

Les Iraniens, qui ont toujours été accueillants pour les langues
étrangéres, n'ont pas seulement instruit les Arabes dans les
sciences et la philosophie, mais ils ont adopté la langue arabe et ont écrit dans cette langue la
plupart de leurs ceuvres scientifiques ou philosophiques (1) (28).

Pour la premiere fois dans I'histoire, méme la grammaire arabe vient d'étre faite par un iranien,
Sibawaihi (2). Et lorsque Charlemagne travaillait a répandre I'instruction dans son empire, les
Kalifes abbassides lui envoyaient les écrits scientifiques de savants iraniens afin que, traduits en
latin, ils soient transmis aux Européens (3).

La culture iranienne était donc vivace lorsqu'Avicenne a commencé sa carriére vers la fin du Xe
siecle. Nous allons nous demander maintenant dans quelle mesure il s'en est inspiré dans son ceuvre
philosophique.

La « philosophie orientale » d"Avicenne

On sait qu'Avicenne a compose, vers la fin de sa vie, entre 1029 et 1033, un ouvrage intitulé al-
Hikma al-masriqiya, la sagesse ou la philosophie orientale. Cet ouvrage semble avoir été détruit,
au moins partiellement, en 1035 par I'orthodoxe sunnite, le sultan Mas'(d, fils de Mahmdd al-
6aznawi. Aujourd'hui, on ne connait avec certitude que la partie logique de cette ceuvre. Il existe
cependant un manuscrit, signalé par le P. Anawati et portant le titre Kitdb al-Hikma al-masriqiya
li-lbn-Sin4, le livre de la philosophie orientale d'Avicenne (4).

Disons que ce manuscrit traite de questions d'ordre physique et psychologique plutdt que d'ordre
métaphysique. Dans une de ses dernieres lettres, Avicenne fait allusion a sa philosophie orientale.
Il la nomme al-Usdl al-masrigiya, que I'on peut traduire par principia orientalia, et al-masa'il al-
masrigiya, que I'on peut traduire par problemata orientalia. Avicenne, comme lui-méme le dit dans
cette lettre, savait ce qui était arrivé a ses livres. On lui avait écrit, dit-il, que I'on ne possédait
aucune information sur une bonne partie de ses problemata orientalia. 1l ajoute ga'al-Hikma al-
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'ar&ya était une autre de ses ceuvres perdues: bien que peu volumineuse, elle était d'une grande
densité doctrinale.

Il est intéressant de noter, que sa philosophie orientale est anéantie, mais que I'on ne possede pas
encore d'information sur le sort d'une bonne partie de cette ceuvre. Des philosophes postérieurs a
Avicenne ont été renseignés mieux que lui, mais la discussion sur al-Hikma al-maérigiya n'a pas
encore abouti a un résultat précis. Un des points de départ, si I'on veut savoir ce que contenait la
philosophie orientale, est la phrase suivante, relevée dans la lettre déja mentionnée d'Avicenne:
wa-ITfi'I-Us0l al-masrigiya gaud ‘azim fi H-taékik, tummafi 'l-kasf. («Dans les Trincipia orientalia’,
j'ai un grand approfondissement en ce qui concerne I'analogie, et puis en ce qui concerne al-kaaf»).

Ibn-Tufail (f 581 h./1185A.D.) et Averroés (f 595 L/1198 A.D.) ont transmis a I'Occident des
extraits de la philosophie orientale d'Avicenne. C.A. Nallino a fait en 1923 une enquéte historique
approfondie, allant d'Ibn-Tufail et d’Averroés jusqu'a De Boer (1921) (62). Devant l'alternative ou
la «philosophie orientale» est comprise soit comme une philosophie illuminative soit comme une
philosophie propre a I'Orient, Nallino opte pour la seconde solution. Avicenne étant iranien, on a
logiquement pensé a une philosophie d'origine iranienne. Mais Suhrawardi d'Alep (f 1191) un
autre philosophe iranien, assassiné dans la citadelle d'Alep, a revendiqué pour lui-méme le
privilege d'avoir ressuscité I'ancienne philosophie iranienne (5).

Ce futalors H. Corbin qui, dans ses études sur Suhrawardt, le fondateur de la doctrine illuminative,
Hikmat al-israq, rouvrit le débat (6).

H. Corbin rangeait Avicenne parmi les gnostiques (7). En ce qui concerne les sources des deux
philosophes iraniens, Avicenne et Suhrawardi, Corbin dit qu'elles sont les mémes, avec cette
différence qu'Avicenne ne les avait pas épuisées, tandis que Suhrawardt les a exploitées totalement
(58). « Aussi bien, dit-il, les deux ceuvres ensemble ont-elles donné au génie philosophique iranien
son empreinte la plus originale » (8).

Telles sont les différentes explications de la « philosophie orientale » d'Avicenne. Des orientalistes
et des philosophes, des scolastiques et des antiscolastiques, des Orientaux, Iraniens et Arabes, se
sont engagés dans cette question sans aboutir a une conclusion décisive.

Si I'on veut trouver des indices de I'ancienne théosophie iranienne et de la tradition scientifique de
Gundisapur dans 1'ccuvre d'Avicenne, il ne faut pas chercher a réduire tout a la science et a la
philosophie grecques (9). Si la philosophie de I'lran a pu « orientaliser » I'esprit grec de Platon,
d'un Numenius et, par voie de conséquence, d'un Plotin (10), il ne faut pas nécessairement réduire
la philosophie orientale d'Avicenne a la philosophie grecque plutét qu'a celle de I'lran.

La doctrine de la participation est au centre de la métaphysique d'Avicenne et elle constitue une
des clés de son systéeme. On retrace d'ordinaire I'origine historique de cette doctrine en remontant
jusqu'a Platon, mais elle est bien anterieure a Platon, puisqu'on la rencontre déja dans le systéeme
de Zoroastre. Or, non seulement Platon a subi I'influence du sage iranien et a donc pu lui emprunter
cette doctrine, mais Avicenne lui-méme n'est sans doute pas resté indifférent a la pensée du maitre
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qui avait illustré le pays de ses ancétres. On songe naturellement a Zoroastre et a son école
lorsqu'on lit, dans la Logique des Orientaux: « et il s'en fallut de peu que les sciences ne nous
vinssent sans passer par les Grecs » (11). Dans Y Avesta (108), le livre sacré des Perses, base sur
la doctrine de Zoroastre, nous avons trouvé un grand nombre d'applications du terme baga et de
ses dérivés, comme, par exemple, vi-baga, vi-baxs, etc., et des dérivés du verbe vaéd-, tous
signifiant la participation (12).

U S v e N AR S

Dans le systeme théosophique ou, si I'on veut, phlosophiue de Zoroastre, il y a un quadruple
dualisme, au dela duquel se trouve Ahuramazda, Dieu supréme et transcendant (13). Dans ce
quadruple dualisme, il y a toute une philosophie de la participation. Des érudits ont déja étudié
celle-ci dans le dualisme philosophique de Platon, il faudrait I'étudier aussi dans celui de Zoroastre,
car « la comparaison d'un dualisme philosophique et d'un dualisme religieux semble montrer que
le fond des idées est le méme, que c'est le méme mouvement de pensée. Le dualisme philosophique
a d'ailleurs un caractére religieux, et le dualisme religieux un caractere philosophique. L'un et
l'autre sont recherche du salut, méme le dualisme philosophique, et I'un et l'autre, du salut de la
pensée, méme le dualisme religieux» (14).

Le quadruple dualisme zoroastrien est constitué:
1. d'un dualisme du monde intelligible ou immatériel et du monde sensible ou matériel (12°) ;

2. d'un dualisme de deux principes opposés dans le monde immatériel, a savoir le principe du
bien, Spenta Mainyu, et le principe du mal, Ahra Mainyu ou Angra Mainyu (ial) ;

3. d'un dualisme du rapport descendant d'Ahura Mazda a des divinités abstraites, (qui sont, d'une
part, l'aspect de Dieu et, d'autre part, les Urbilder du monde ici-bas) et des divinités abstraites au
monde matériel, et du rapport ascendant du monde matériel aux divinités abstraites et de celles-ci
a Ahura Mazda (15) ;
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4. d'un dualisme du rapport descendant d'Ahra Mainyu a des divinités abstraites et conformes a
lui et de celles-ci aux Abbildungen dans le monde matériel, et du rapport ascendant du monde
matériel aux divinités abstraites et mauvaises et de celles-ci a Ahra Mainyu (16).

Les observations d'ordre linguistique, historique et philosophique suggerent d'étudier de pres la
doctrine de la participation dans I'école de Zoroastre et de voir ensuite, par une comparaison
attentive des textes et des idées, si lI'influence de cette doctrine se manifeste dans la métaphysique
d'Avicenne, qui, en expliquant sa participation par dégradation formelle, nous renvoie aux
Orientaux™1). Une enquéte de ce genre pourrait apporter quelque lumiére sur les difficiles
questions que souleve la « philosophie orientale » du maitre iranien.

Estiphan Panoussi - La théosophie iranienne source d’Avicenne (Revue Philosophique de
Louvain nr. 90)

(1) - Cf. aussi G. Bbockelmann, Oeschichte ...j G.1., p. 71; W. Jackson, Persia Past and Present, London, 1906, p. 30.
(2) Cf. C. Brockelmann, Geschichte ..., G.1., p. 99.
(3) Cf. H. Califa, Lexicon ..., 1. 1, pp. 81-82.

(4) (Cf. G.C. Anawati, Un manuscrit de la Hikma mashrigiyya d'lbn-Sina, in Mél. Inst. dam. d'Etudes orientales, 1945,
, p. 164.)

(5) Cf. H. Cobbin, Les motifs zoroastriens dans la philosophie de Sohrawardi, Téhéran, 1946, p. 22.

(6) Cf. ibidem, p. 21; Id., Sihdbaddin Yahya as-Suhrawardi: Opera metaphysica et my8tica, édita et prolegomenis
instructa, Istanbul, Bibliotheca Islamica 16, 1946; H/1. Prolégomeénes en frangais et édition critique, Téhéran-Paris,
Adrien-Maisonneuve, 1952, pp. 36 sq.

(7) Cf. E. Troilo, Avicenna-filosofo ..., p. 33, note 3.
(8) Cf. H. Cobbik, Avicenne et le récit visionnaire, Téhéran-Paris, 1954, pp. 5-6.
(9) H. Corbin, Avicenne et le récit ..., p. 6.

(10) Avicenne a eu méme plusieurs amis zoroastriens ou d'origine zoroastrienne, comme 0 ressort de la reconstitution
de sa vie. (i°4) Cf. ci-dessus.

(11) Avicenne, Manfiq al-maérigiyin, ..., voir le prologue. Comp. A.-M. Goichon, L'unité de la pensée ..., p. 305.

(12) 109) cf. Chr. Babtholomae, Altpersisches Worterbuch, Strassburg, 1904, s.v. ; W. Geigeb, Handbuch der
Awestasprache, Erlangen, 1879, voir l'index ; H.S. Nybebg, Die Religionen ..., p. 159.

(13) cf. Nybebg, Die Religionen ..., p. 105; Ad-Sahbastani, Kitdb al-milal wa 'l-nihal, éd. W. Cubeton, London, 1847,
p. 186.

(14) (119) S. Petbement, Le dualisme chez Platon ..., p. 307.
(15) (122) Cf. Id., ibidem, pp. 21, 93 et 143.
(16) (123) Cf. Id., ibidem, pp. 21 et 104-105.
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Ibn Arabi - ,,Cred in religia iubirii”

Ibn Arabi, nascut la 26 iulie 1165, la Murcia, (Taifa din Murcia, in Al-Andalus Spania actuald) si
a murit la 16 noiembrie 1240, la Damasc (Sultanatul Ayyubid, Siria actuald), numit si ,,ach-Sheikh
al- Akbar "(,, cel mai mare maestru”, in araba), sau chiar,, Ibn Aflatin ”(,, fiul lui Platon ), este
un teolog, jurist, maestru sufist arab, poet, metafizician si maestru andaluz al tagcawuffului islamic,
autor al a 846 lucrari presupuse. Un om cu o gandire extrem de complexa si fascinanta.

Opera sa a dominat spiritualitatea islamica inca din secolul al XIII-lea si el poate fi considerat
punctul central al gandirii metafizice in Islam. El este cel mai mare ganditor al doctrinei ezoterice
a ,,Wahdat al-wujud” (Unitatea de a fi). In esoterismul islamic, este considerat ,,sigiliul sfinteniei”.

Potrivit unor autori, Dante, in Divina Comedie,ar fi fost influentat de opera sa. Pentru Ibn Arabi,
calea misticd nu este nici rationald, nici irationald: spiritul scapa de limitele materiei. Spre
deosebire de filosofie (falsafa), aceasta se afla in afara domeniului ratiunii, asa cum credea si
Tertullian. Viziunea lui Ibn 'Arabi este aceea a unei intalniri Intre inteligentd, dragoste si
cunoastere. Ibn 'Arabi este situat intelectual in linia lui Al-Hallaj pe care o citeaza in numeroase
ocazii: considera cd adevaratele temelii ale credintei se gasesc in cunoasterea stiintei literelor
(' lIm Al-Hurdf).

Nascut in Murcia, Ibn Arabi a crescut Tn Sevilla,
unde familia sa s-a stabilit in 1173. Acolo s-a
pregatit in diferite stiinte islamice, uimindu-si
profesorii cu talentele sale intelectuale. A crescut
in acest imperiu almoravid care, acorda un loc
mare cunoasterii si intelectualilor. Ibn Arabi a
facut cunostintd cu Averroes in 1179, intr-0
intalnire aparent organizata de tatdl sau, care ar
indica ca acesta din urma este mai implicat in
pregdtirea intelectuald a fiului sdu decat vrea sa
sugereze acesta din urma. De fapt, in scrierile sale,
Ibn Arabi incearca sa se pozeze ca un om care s-a
format singur independent de influentele sau
dorintele altora. Student stralucit, Ibn Arabi a scris
din anii 1185 tratate de jurisprudentd, teologie,
filosofie. Dar foarte repede, a fost atras de calea
mistica si ezoterica si s-a indepartat de stiintele
seculare.

Foto - Portret al lui Ibn Arabi (Moheiddin sau Moyiddin Ibn Arabi, 1165-1240) numit seicul al Akbar sau
Ibn Aflatun, mistic sufist si filozof arab andaluz - secolul al XIX-lea - Gravura colorizatda - 1bn Arabi (1165-
1240), mistic si filosof arab suflet andaluz - Gravura colorata - secolul al XIX-lea.
© PrismaArchivo / Leemage / AFP
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Tn 1200, lbn Arabi a plecat spre est, mai
intai pentru a face pelerinajul la Mecca,
unde a ajuns in 1201, apoi pentru a merge
din oras in oras pentru a cauta invatatura
marilor maestri  sufisti.  Sufismul,
reproiectat in profunzime de Al-
Ghazali [1], este apoi in curs de a fi
structurat ca o stiintd religioasd prin
excelenta si ca o miscare organizata: Ibn
Arabi poate ramane astfel in casele de
primire, khanqa, conduse de seici care - s :
vegheazi asupra discipolilor. In 1204, E e T R e |
cand cruciatii au luat Constantinopolul, acesta se afla la Mosul, unde a primit invatatura marelui
maestru sufist Ali ibn Jami. Condamnadrile sale heterodoxe i-au adus o scurta sedere in inchisorile
din Cairo 1n 1206. A fost gasit apoi la Konya, unde a predat unui grup de tineri studenti, printre
care Sadr al-Din al-Qanawi, un tanar din Tunis pe care Ibn Arabi |-a adoptat, pe care I-a adoptat
se antreneaza $i cu care se va casdtori fiica lui. Si el va fi un mare imam si un mare maestru sufist.
Dupa Anatolia, Ibn Arabi locuieste in Armenia, la Bagdad, la Alep. Atunci a fost numit ,,marele
stapan” (seicul al-akbar) si acum la el vin tinerii studenti care cauta revelatii si sfaturi. Astfel, el
participd cu putere la structurarea sufismului si deschiderea acestuia. Dupa mai bine de doudzeci
de ani de ratacire, s-a stabilit la Damasc unde si-a petrecut ultimii cincisprezece ani din viata; a
murit acolo Tn 1240 si a fost ingropat la poalele Muntelui Qassioun.

O calatorie spirituala

In 1196, 1a Fez, Ibn Arabi spune ci a primit o revelatie de la profetul Mahomed : i s-a aritat in vis
sd-1 dea ,,piatra Intelepciunii”. Aceasta piatra, care simbolizeaza adevarul atins prin Revelatie, este
punctul de plecare al unei reflectii mistice: numai adevaratul credincios, dupa ce a parcurs calea
mistica, va putea sd-si imbratiseze simultan toate fatetele. Ibn Arabl numes adevaratul credincios
,omul perfect” care trebuie, prin meditatie, sd experimenteze Prezenta divind (hadarat),
apropiindu-se cat mai mult de ,,Prezenta totala”. Aceasta metafora ii permite, de asemenea, lui Ibn
Arabi sa vorbeascd despre celelalte religii ale cartii: toti profetii, de la Avraam pand la Mahomed
prin intermediul lui Isus, au primit aceeasi piatra, dar toti au tiiat-o diferit. In sfarsit, aceasta
revelatie ii permite sa ofere sfintilor un loc fundamental in islam: sfintii ( walis ) primesc o parte
din lumina lui Dumnezeu, asa cum este reflectatd de revelatia Muhammadan si ei pot reflecta apoi
aceasta lumind. Rolul spiritual si social al sfintilor 1si gaseste cea mai realizata formulare teoretica
in Ibn Arabi: sfintii se disting prin puterea spirituald (baraka) din care radiaza si care se manifesta
prin minuni ( karamat)). Pentru Ibn Arabi, aceasta ierarhie a sfintilor este dominata de un ,,stalp”,
Ali, nepotul si ginerele Profetului si inchisa de un ,,sigiliu al sfintilor” (la fel cum Mohamed este
,»sigiliul Profetilor").
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Ibn Arabi va avea multe alte viziuni, care 1l vor
ghida in evolutia sa spirituala. Astfel, a primit
o vizita de la Ibn Rushd in 1199, la un an dupa
moartea acestuia, si a fost indemnat de acesta
si pardseascd Spania. In Mecca, in 1201, a

”)‘ : : avut o adevarata revelatie teofanica si mistica
tEpcunn B 5o cuo tandra fata, Nizham. Acest lucru, asa cum
T subliniaza H. Corbin in studiul sau de referinta

ARABL

BN

despre Ibn Arabi, joaca acelasi rol pentru el ca Beatrice pentru Dante: este Sophia lui, chiar
intruchiparea frumusetii lumii, a iubirii lui Dumnezeu si a adevarului unde misticul cautd sa
ajungd. Dezvoltind in scrierile sale un adevarat curs mistic, Ibn Arabi este influentat de Al
Hallaj [ 2] : nu doreste altceva decat sa fuzioneze in Dumnezeu ( fana ', disparitia sufletului in
Dumnezeu). Misticul trebuie sa finalizeze o calatorie spirituala care trece prin mai multe etape
(magam), pentru a ajunge la Adevar si pentru a descoperi semnificatia ascunsa (batin) a textelor
religioase. Pentru aceasta, Ibn Arabi propune in mod special o lecturd mistica a Coranului:
adevaratul sau sens rezidd in primele litere care deschid fiecare sura si nu in mesajul in sine.

El va avea o mare influentd: nu numai cd a format o scoald cu propria sa spiritualitate, numita
Akbarian, iar scrierile sale sunt preluate de diferite alte grupuri Sufi. El se straduieste in scrierile
sale sd propuna o cale de mijloc capabila sa reconcilieze diferitele grupuri sufiste.

Un gand metafizic

Opera lui Ibn Arabi nu este usor de inteles. Tn primul rand prin amploarea sa: sunt aproape 850 de
lucrari pe care misticul andaluz le-ar fi scris in timpul vietii sale. Apoi, prin dificultatea sa:
amestecarea filozofilor greci (in special Platon, care i-a adus porecla de Ibn Aflat(n, fiul lui Platon)
si lecturi contemporane ale acestora, poezii mistice si lucrari teologice, el ofera texte de referinta
bine cunoscute si adesea in mod deliberat scrise ca puzzle-uri pe care cititorul va trebui sa le
rezolve. Titlurile acestor opere sunt mai mult poezie decat filosofie, sa citam: Mawaqi al-
Nujim, Le couchant des étoiles sau Kitdb inshd ‘ad-dawa'ir al-ihatiyya , Productia
cercurilor. Cu toate acestea putem identifica cateva linii principale de forta.

Ibn Arabi identifica trei moduri de acces la Dumnezeu. Cel al Sharia, al Legii, consta in aplicarea
la scrisoare a preceptelor raportate de Coran, Sunna si hadith: este modul cel mai raspandit, cel
mai putin dificil, dar si cel mai putin satisfacator pentru cd se ajunge doar la un cunoasterea
indirecta a lui Dumnezeu, cunoasterea directa trebuind sa astepte moartea. Calea Haqiga, adevar
metafizic, este cea a filosofilor care Tncearca sa inteleagi cauzele si efectele. In cele din urma,
calea Tariqa(calea) este calea spirituala si exoterica care singura poate duce la ,realizarea
Adevarului in inima credinciosului”. Aceastd cale mistica nu este strict irationala pentru Ibn Arabi,
deoarece tocmai permite spiritului sd scape de sine, sd depdseasca ratiunea trupeasca (nafii) si
limitele sale, sa ajungd la Dumnezeu. Marii filosofi-medici (Ibn Rushd, Ibn Sina /
Avicenna, Maimonides) a facut din studiul fenomenelor un mod de a-L cunoaste pe Dumnezeu,
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combinand astfel stiinta si credinta. Ibn Arabi preia partial aceasta mostenire, pentru el Dumnezeu
a creat lumea si se manifesta in toate creaturile. ,,Lumea este o oglindd pentru Dumnezeu”, scrie
el. Prin urmare, Ibn Arabi nu se opune abordarii stiintifice a unui Averroes (spre deosebire de Al-
Ghazali), ci 1l considerd incomplet. Astfel incat credinciosul desavarsit nu mai este cel care cauta
sd elucideze fenomenele pentru a-1 cunoaste mai bine pe Dumnezeu, ci cel care intelege ca lumea
este doar o oglind si, prin urmare, ci fenomenele nu sunt decat reflectirile lui Dumnezeu. In timp
ce filosoful studiaza lucrarile Divinului, misticul ,,il vede pe Dumnezeu la lucru” scrie Ibn Arabi.

Dar omul nu poate atinge realitatea lui Dumnezeu, esenta sa: il poate cunoaste numai prin numele
Lui (Milostivul, Iertatorul, Cel Drept, ...). ,,S1 Dumnezeu I-a invétat pe Adam toate numele” pe
care le gasim In Coran (sura 2, versetul 31). Creatia, ganditd ca o oglinda, reflectd numele lui
Dumnezeu fara a le absorbi: Ibn Arabi nu construieste o lecturd panteistd a naturii, care a fost
adesea reprosata sufisilor de cétre ulemele musulmane. Cu siguranta, Dumnezeu se vede pe sine
in Creatia sa, dar ca o reflectare, fard ca esenta sa sa fie confundata cu substantele lucrurilor. S-ar
putea spune ca Ibn Arabi teorizeaza o cale misticd moderatd. Aceastd viziune a lui Dumnezeu se
refera direct la o practicd sufista, in care recitarea infinitd a numelor lui Dumnezeu (o practica
numita zikr), asociat cu dansurile, duce la o stare de transad propice viziunilor mistice. Cealalta
practica favorizata este concertul spiritual (sama), o recitare a poeziei de dragoste.

In aceasta viziune, omul este creatura privilegiata, singurul capabil si primeasci Revelatia, pentru
ca este singurul care rezuma in sine toate numele lui Dumnezeu: aceasta este teoria cunoscuta ca
,omul perfect”, un om care reproduce cosmosul pe propria sa scara. Dintr-o datd, Ibn Arabi,
reflectdnd asupra esentei divine si a legaturilor sale cu creatia, este condus sd construiasca teoria
cunoscuta ca unicitate a fiintei, wahdat al-wujdd , care va fi sistematizata mai tarziu de discipolul
sau al-Qunawi. Dumnezeu este fiinta absoluta, singura care existd cu adevarat, in timp ce toate
celelalte fiinte sunt atat contingente (nu ar fi putut exista), cat si subordonate (depind de o alta
fiintd). Numai Dumnezeu este necesar, numai Dumnezeu existd numai pentru sine. Aceasta
notiune preia si amplificd cea a tawhid, afirmarea unicitatii divine (,,nu exista alt dumnezeu in
afara de Dumnezeu”), una dintre dogmele fundamentale ale Islamului.

De aici, in cele din urma, locul cheie al iubirii in
aceasta doctrind. Ibn Arabi propune o viziune
teofanica: iubirea profand este suportul iubirii
divine. Pentru ca Dumnezeu sa nu se intrupeze in
persoana iubita, ci pentru ca acesta din urma sa-|
reflecte pe Dumnezeu. ,,Obiectul iubirii, oricare ar
fi acesta, este Dumnezeu”, scrie el in Tratatul
despre  dragoste . Principala  capacitate a
misticului este imaginatia, adica exact capacitatea
de a vedea reflexiile divine in lucruri si fiinte si de
a le iubi pentru asta.
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Construind o doctrina extrem de complexa si ermetica, Ibn Arabi participa cu putere la structurarea
sufismului si la realizarea acestuia ca o stiinta religioasd majora. Ibn Arabi propune o modalitate
de aprofundare a relatiei cu Dumnezeu prin calea mistica si ezoterica.

Doctor in stiinte ale Islamului, dar si poet, filozof, Ibn Arabi este considerat pivotul central al
gandirii metafizice a Islamului. Faptul ca gandul lui Ibn ‘Arabi este in acelasi timp intens inovator
si adanc Inradacinat in traditie poate explica in parte de ce a avut o influenta atit de durabild atat
n randul adeptilor, cat si al detractorilor. Ideile sale, asa cum au fost intelese de primele generatii
ale celor care si-au revendicat mostenirea, au modelat dezvoltarea gandirii islamice si a experientei
religioase in secolele urmatoare.

Delia Marcus

Bibliografie:

» M. Chodkiewicz, Le seau des saints. Profetie si sfintenie in doctrina lui Ibn Arabi, Paris, 1986.
» H. Corbin, Imaginatia creatoare in sufismul lui Ibn Arabi , 1993.

» Eric Geoffroy, Initiation au soufisme , Paris, 2004.
Note
[ 1] Filozof si mistic persan nascut in 1058 si mort in 1111.

[ 2] Mistic persan nascut in 857 si torturat la Bagdad in 922 din cauza opiniilor sale heterodoxe.
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Lumea dupa pandemie

XAVIER EMMANUELLI
BORIS CYRULNIK

SE RECONSTRUIRE A 5, Virusul este mai putin un fenomen biologic decdt al

DANS UN MONDE o . . . .
MEILLEUR [ civilizatiei” - Boris Cyrulnik medic neuropsihiatru

y

Activitatea mea ca medic m-a acaparat foarte mult in ultima vreme si
nu prea mi-a lasat timp pentru lectura. Insa am avut In mana cartea
recenta ,,Reconstruirea intr-o lume mai buna” a lui Xavier
Emmanuelli si Boris Cyrulnik aparuta anul acesta la Editura Humen
Sciences, si nu m-am putut abgine sa nu o savurez, mai ales ca este
vorba despre situatia actuald generata in ntreaga lume de aceasta

: pandemie pe care o traim cu totii. Pandemia ofera o oportunitate de a
pune intrebari. Virusul a schimbat cu siguranta vietile familiilor, afacerilor si statelor. Dar Tn
unele zone fundamentale, rasturnarea inca nu a venit. Dupa pandemia Covid 19, schimbarea este
oricum inevitabila.

Va dura ani de zile pentru a masura consecintele pandemiei Covid 19, care nu a terminat de zguduit
lumea. Nici nu stim daca virusul va fi tinut sub control datorita vaccinurilor sau unui tratament,
mai devreme sau mai tarziu, cand viata 1si va lua din nou cursul normal. Cert este, fiecare pandemie
din istorie a adus dupa ea schimbari radicale. Deci, dupd pandemia Covid 19, schimbarea este
oricum inevitabila. Sa ne amintim, ciuma medievala a facut 25 de milioane de victime, dar a dus
si la protectia lumii taranesti, care devenise esentialda pentru hranirea supravietuitorilor si la
reinnoirea artistica: ingraditi in casele lor, pictorii si-au dezvoltat reprezentarea interna pe langa
arta religioasa. Al Doilea Razboi Mondial a luat vietile a aproape 80 de milioane de oameni, dar a
dus si la protectia mamei si copilului si la securitatea sociala.

Cu alte cuvinte, ,,dezastrul nu este dezastru”, proclamd Boris Cyrulnik si Xavier Emmanuelli
n noua lor carte. ,,Prin cele trei rezistente pe care le avem la dispozitie - individuala, sociala si
naturala - putem profita de criza pentru a crea o noud dinamica”, asigurd Boris Cyrulnik, celebrul
neuropsihiatru si fondatorul Médecins sans frontiéres. Axa acestei schimbari? Sa iesim din politica
sprintului si competitiei pentru a face loc dragostei fatd de semenii nostri, fatd de natura, acestia
trebuie sa fie pilonii vietii noastre de zi cu zi. Cat despre fostul medic de urgentd Xavier
Emmanuelli, acesta isi face mea culpa: ,,In sistemul nostru de sinitate, am mizat totul pe asistenta
imediatd, sustinand ca spitalul a fost o afacere, ceea ce este 0 mare greseald. Nu trebuie sa luam In
considerare doar durata lunga a sprijinului, ci mai presus de toate sa acordam prioritate prevenirii
fatd de vindecare. De exemplu, puneti mult mai multe resurse in lupta impotriva delincventei
alimentare, stiind in ce masurd diabetul si hipertensiunea arteriald sunt criminale.” De fapt, e
simplu, sintetizeaza intelectualii care dialogeaza foarte clar in acest eseu. ,,Lumea asa cum o stim
este rezultatul violentei. Ea este cea care a trasat granitele prin confruntdri, a impus credintele prin
razboaiele de religie si chiar limba pe care o vorbesti. De-a lungul constructiei umanitatii, ne-am
modelat pe brutalitatea virila, erotizand violenta si facand-o eroica”, explica Xavier Emmanuelli.
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Prin urmare, daca guvernele noastre doresc sa dezvolte o societate matura si echilibrata, ele trebuie
sd aiba curajul sa schimbe logica performantei si violentei cu cele ale sprijinului si aliantei. ESte 0
chestiune de supravietuire simpla. Dar cum? Este firesc sa ne intrebam. ,,In incetinirea marsului
lumii. Castiga mai putin, dar traieste mai bine si ajuta gospodariile vulnerabile pentru a asigura in
primul rand copiii. ,,Un copil in siguranta va fi un cetatean luminat, constient de responsabilitatile
sale. Cu toate acestea, mama occidentala este adesea foarte singura. Familie indepartata, prieteni
ocupati si responsabilitati tot mai mari, multe mame cad in depresie. Sinuciderea devine, de
asemenea, una dintre cele doud cauze principale ale mortalitatii materne”, avertizeaza Boris
Cyrulnik. Izolarea a avantajat mai degraba reunirea parintilor si copiilor, Insa totul in functie de
nivelul social si de caracterul cazarii.” Totusi, Boris Cyrulnik crede doar in contactele umane,
extinse daca este posibil §i averizeaza asupra consecintelor privarii emotionale.

In aceeasi idee, psihiatrul ataci ecranele. Si astizi copiii le folosesc nelimitat, fird control
uneori. ,,Un copil nu ar trebui sa se uite la un ecran inainte de varsta de trei ani, pentru ca, in
aceasta faza pre-verbala, micutul devine impietrit in fata imaginii si nu invata nimic. S-a descoperit
ca copiii care au avut contact cu ecranele au un stoc de 100 pana la 200 de cuvinte atunci cand
intr la scoald si au dificultiti de socializare. Tn timp ce copiii care au avut contact cu persoane, au
ascultat conversatii, s-au certat sau au ras cu alti copii, vin la scoala cu o mie de cuvinte si cunosc
abilitatile interpersonale.”

Fiinta umana este un burete, ne demonstreaza Boris Cyrulnik in Des Ames et des Saisons , cea mai
recenta lucrare a sa dedicata psiho-ecologiei. Dincolo de ereditatea sa, de transmisie verticala,
individul se construieste mai ales pe orizontald, in functie de mediul sau, si asta din pantecele
mamei sale. Apoi familia, scoala, apoi povestile contribuie la dezvoltarea lui. Cealalta problema
a ecranelor, continua specialistii, este ca acestea participa la ,,derealizarea lumii” sau ,,anomie”,
termen care defineste ,,absenta structurii, naturald sau culturala, emotionala sau verbala”. Oricare
ar fi vérsta. ,,Ecranele au adus o imbunatatire clara in ceea ce priveste comunicarea, dar nu trebuie
sd confunddm comunicarea si relatia. Dacd munca prin intermediul ecranelor in timpul izolarilor
a facut posibila limitarea prejudiciului economic, ne-am dat seama si cat de amortitoare
este. Pentru cd, incd o datd, doar intdlnirea emotionald unul cu celdlalt ne stimuleaza. Atingeti
copilul, vorbiti cu el, radeti impreuna, povestiti... Aceasta Intalnire stimuleazd memoria copiilor
si mentine vigilenta insista Boris Cyrulnik. Copiii sunt foarte interesati atunci cand le explicam
lumea sau cand folosim scriitori, realizatori, filosofi etc., pentru a face acest lucru. Le plac
povestile, chiar daca acele povesti sunt dure, ca In basme.

Conpiii si tinerii nu trebuie uitati in pandemie. Nu trebuie lasati luni de zile numai in fata unor
cursuri online pe Zoom. Ce va ramane din acele luni petrecute in fata unui ecran, fara contact
direct, socializare adevaratd ? Fara a-si ascuti simtul critic Tn schimb, predarea, blocata in cativa
metri patrati, va ramane poate o literd moartd cu aceste cursuri ,,goale de viata”. Dupa ce au
acceptat criticile primei izoldri, pe vremea cand au fost acuzati ca sunt vectori neglijenti ai
virusului; dupa ce au sarbatorit sarbatorile de sfarsit de an cu teama de a transmite moartea
stramosilor lor, dupa ce au inteles ca ar putea bine sa-si lase deoparte slujbele in sectorul tertiar,
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hobby-urile, iubirile, unii simt ca se ineaca. Cu toate acestea, suferinta psihologica reala, desi mai
putin vizibild, nu este mai putin grava decat sederea la terapie intensiva. De doudsprezece luni,
tinerilor li se cere sa respecte masurile de sanatate, dar cine le respecta? Aceasta criza nu mai este
o criza, s-a schimbat, ca virusul, intr-un nou cotidian.

Profesorul Laurence Kaufmann, care se afla in fruntea unui vast proiect de cercetare, privind
desfacerea legaturilor sociale, care spune : Daca pandemia le-a rapit prezentul tinerilor, ei au
dreptul la viitor. El este sigur ca izolarea sociala produce o suferintd asemanatoare cu durerea
fizica.

Semnalele de suferinta ale tinerilor se Tnmultesc: aceastd pandemie 1i priveaza de prezent, le
dizolva legaturile sociale, nu mai vad sensul studiilor. Aceasta este ceea ce reiese dintr-o analiza
vasta realizatd de Universitatea din Lausanne.

Totusi Boris Cyrulnik si Xavier Emmanuelli sunt increzatori. Potrivit acestora, ,,0 fiintd umana
desavarsita este o fiinta care se stie cd este muritoare si care produce ceva special: sens si iubire,
sociabilitate, compasiune si transcendentda”. Atata timp cat va reusi sa evite abisul virtualului,
individul post-covid va sti sa se reinventeze intr-o perspectiva mai blanda, mai unita si mai in faza
cu celilalt, asigurd oamenii de stiinta. 1n cartea, Suflete si anotimpuri- Psiho-ecologie, (Editions
Odile Jacob) neuropsihiatrul Boris Cyrulnik, care a popularizat principiul rezistentei, arata
influenta decisiva a mediului nostru natural asupra cresterii si vietii noastre.”.

La intrebarea fireasca care se pune astazi, daca acest virus, care acum face parte din mediul nostru,
va lasa urme pe termen lung asupra modului nostru de viata, Boris Cyrulnik raspunde: - Ca toti
virusii, In cele din urma va fi controlat. Dar catastrofa pe care o provoaca va induce o schimbare
la nivelul convietuirii si la nivelul relatiilor. Va trebui sa invatdm un nou mod de a trai
impreuna. Un virus nu este aproape nimic biologic. Virusii existd in naturd, iar cand nu exista
oamenti, nici civilizatie, ei dispar in cateva zile. Prin urmare, noi suntem cei care promovam crearea
de virusi, prin consum excesiv, metodele noastre de crestere si agriculturd intensiva.

Am permis proliferarea virusului si promovam circulatia lui cu modurile noastre de transport,
precum si prin comertul mondial. Virusul este mai putin un fenomen biologic decat un fenomen al
civilizatiei. Civilizatia noastra este cea care a produs virusul. Asa cd am creat un mediu care ne
distruge. Aceasta catastrofd actualda ne obligd sa schimbam civilizatia. Putem evita repetarea
acelorasi greseli. Este posibil sa traiesti intr-o cultura care produce mai putini virusi. Timp de doua
generatii, noi nu trdisem o epidemie majora. Am crezut in mod eronat ca suntem In siguranta.

Dacd ne comportam ca si pana acum, aceeasi civilizatie, adica aceasta productie nelimitata care
favorizeaza aparitia virusurilor, trebuie sa ne asteptdm la o noud epidemie in termen de doi ani. Si
va trebui sd o luam de la capat: cercetare clinica si vaccinala, terapie etc. Prin urmare, suntem
nevoiti sa ne schimbam, asa cum este cazul dupa fiecare epidemie.

Psihiatrii au subliniat din start cd restrictia a fost o protectie fizica, dar si 0 mare agresiune
psihologica.
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Neuropsihiatrul Boris Cyrulnik, aratd influenta decisiva a mediului nostru natural asupra cresterii
si vietii noastre. El face bilantul crizei actuale si considerd ca ,,virusul ne obligd sd schimbam
civilizatia”.

Ca toti virusii, in cele din urma si acesta va fi controlat. Dar catastrofa pe care o provoaca va induce
o schimbare la nivelul convietuirii si la nivelul relatiilor. Va trebui sa invatdm un nou mod de a
trai impreund. Un virus nu este aproape nimic biologic. Virusii exista in natura, iar cand nu exista
oameni, nici civilizatie, ei dispar in cateva zile. Prin urmare, noi suntem cei care promovam crearea
de virusi, prin consum excesiv, metodele noastre de crestere si agriculturd intensiva. Am permis
proliferarea virusului si promovam circulatia lui cu modurile noastre de transport, precum si prin
comertul mondial. Virusul este mai putin un fenomen biologic decit un fenomen al
civilizatiei. Civilizatia noastra este cea care a produs virusul. Asa ca am creat un mediu care ne
distruge. Aceasta catastrofa actuald ne obliga sa schimbam civilizatia.”

Deci pand acum credeam ca libertdtile noastre nu au limite. Astdzi descoperim cd excesul de
libertate duce la patologie. Excesul de consum si de calatorie a dus la situatia actuala . Pe viitor,
nu vom mai petrece un weekend in Thailanda sau India. Calatoria va fi restrictionata. Dupa un
dezastru natural, un cutremur sau o epidemie, vine de obicei o revolutie culturald. O noua ierarhie
a valorilor va fi instituita in urma acestei pandemii.

Pana acum cativa ani, credeam ca epidemiile sunt fenomene foarte indepartate, am auzit despre
ele si le-am considerat relativ localizate. Aveam impresia ca virusurile au ramas limitate la o tara
sau un continent, in acest caz de cele mai multe ori continentul asiatic. Astazi, nimeni nu este imun.
Pandemia a acoperit tot spatiul si tot timpul, confruntdndu-ne cu o duratd nedeterminata. Ne-am
dat seama ca este vorba de un fenomen social total, un fenomen atat global, cat si local, care are
consecinte atit asupra sferei private, cat si asupra sferei publice, mai mult, un virus care a creat si
o problema geopolitica. Aceastd pandemie a scos la lumind necesitatea unui model de guvernare
unde trebuie sd primeze managementul si prevenirea. Nu stim cat suntem de protejati si nu putem
anticipa mare lucru in fata inmultirii amenintarilor ce vor veni in anii care vor veni pe pamant.
Fara sanatate, nimic nu poate functiona. Trebuie sa schimbam insasi natura interventiei noastre.

Tn 1918, s-a estimat ci un individ va experimenta o pandemie in timpul vietii; astizi stim ci o
pandemie poate aparea la fiecare zece ani. Aceasta crizd pune sub semnul intrebarii sensul
angajamentului civic.

A existat o negare si la nivelul populatiei. Acest fenomen a fost alimentat de retelele de
socializare. Nu am avut niciodata acces la informatie corecta si, paradoxal, acest lucru provoaca o
lipsa totald de cultura. Ne confruntim asadar cu o opinie publicd fanaticd. In timp ce digitizarea
poate reprezenta in anumite privinte o evolutie, educatia si cultura nu pot fi complet dezumanizate.

Aceasta crizd fara precedent ne pune ntr-o situatie de haos. Conceptia noastra istoricd despre viata
colectiva s-a prabusit si ne-am pierdut simtul viitorului si al sperantei. Criza actuala este un punct
culminant care dezvaluie lumii o prapastie istorica in care am ajuns. Astazi, neputand debloca
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viitorul, suntem blocati In prezent. Traim un soc filosofic in acelasi timp. Pand acum, credeam ca
suntem deasupra naturii, trdiam doar intr-o lume a tehnologiilor care intr-adevar au functionat
uluitor de bine. Dovada este ci putem vorbi unul lang3 altul de parca am fi in aceeasi camera. In
ciuda acestei performante, nu suntem deasupra naturii. Si trebuie sd fim constienti si sd o
recunoastem. Tocmai am descoperit datoritd virusului cd suntem in naturd, facem parte dine ea si
ca dacd tehnologia noastrd, mobilitatea noastrd, culturile noastre, afacerile noastre modifica
ecologia, vom avea de suferit. Suntem un model de societate marcat de supraconsum,
hipermobilitate.

Avem nevoie de reorganizarea unei adevarate ordini sociale care tine cont de conditiile dezastrului,
o noud ordine care sd permitd dezvoltarea sociald. Putem vedea aparand noi legi si noi moduri de
a trai impreuna.

Deci sigur vom avea o evolutia sociald si culturala. Probabil ca vom da cuvantul filozofilor si
puterea medicilor, adica va trebui sa dezbatem cum vrem sa traim impreuna acum. Va fi incitant
pentru ca va face parte din istoria omenirii.

Iesirea din criza va trece prin constructia unei societdti facute din noi valori si noi moduri de
consum. Dupa dezastru, trauma ne impinge mereu sa luaim o noua cale. O renastere pentru a ne
reinventa relatia cu viata, natura, cu ceilalti.

Ali Cheaito, Lille, France
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Arta covorului berber
O arta ancestrala in mainile femeilor din Maroc

Magia fabricarii traditionale

Covorul a fost intotdeauna un element esential al vietii umane. Practica utilizarii lanii dateaza de
cateva milenii si pare sa fie legatd de regiuni din China si Iran. Cele mai vechi urme de covoare
fnnodate sunt ancorate in Siberia in sec. al V - lea 1.Hr. Aparitia acestei tehnici peste tot pe planeta
coincide cu utilizarea confectionarii pieselor ornamentale pentru podele sau pdturi. Aceastd
acoperire de pardoseala din 14na de oaie ar urca treptat in istorie pentru a deveni un obiect obisnuit,
dar rafinat si mandru, de singularitatile culturale ale creatorilor sdi. Astfel, in Maroc, in orasele
imperiale, precum si 1n regiunile berbere, covorul a devenit un mestesug de arta care 1si gaseste
locul alaturi de marile traditii ale tesatorilor din Europa, Persia, Asia si Europa.

Dacd covoarele realizate in orase precum Rabat, Fez si Mediouna, spunem fara indoiald
ca inspiratiile lor orientale au iesit din somptuoasa perioadd andaluza cand artizanii musulmani
prezenti atunci in Spania au ajuns la Maroc pana 1in secolul al XV- lea, covorul traditiei
berbere pare sa-si aiba radacinile din vremuri mai vechi. Corespondentele pot fi, de fapt, observate
intre anumite motive traditionale si desenele stdncoase care puncteazd regiunea si dateaza de
cateva milenii. Covorul in araba este ,,zarbia”, iar in berber ,tazerbyt”, care inseamna ,,pat
de flori” sau ,,ceea ce se intinde pe pimant si pe care se sprijind”. In Maroc se foloseste si
cuvantul gtifa, de aceeasi origine, care desemneaza covoare de 1ana tesute in general in regiuni
de mare altitudine. Activitatea de tesut este, fara indoiald, cea mai veche activitate mestesugareasca
din Maroc. Generatii de tinere fete si femei s-au succedat in spatele razboaielor verticale de tesut
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pentru confectionarea covoarelor. Covorul a
devenit treptat esential pentru viata familiilor
marocane, deoarece are o utilizare tripla:
protejeazd impotriva frigului, dar este, de
asemenea, un obiect decorativ in sine.

Istoria traditiilor si artei marocane se Intoarce in
perioada neolitica. Covoare si tesaturi berbere,
loc al memoriei colective care exprima un mod de

viatd, obiceiuri, traditii, precum si imaginea
femeii, gandurile, emotiile, fantezia ei,
sensibilitate si limbaj al artististilor vizuali.

Autentic si realizat manual, este una dintre cele
mai atragatoare piese decorative etnice. Transmis
de la femeie la fata de generatii de-a lungul
istoriei, covorul marocan a cucerit lumea datorita
frumusetii si unicitdtii modelelor sale.

Covorul este tesut de femei berbere (amazighe)
careau dezvoltat acest know how de -a Iungul |stor|e| Din civilizatia feniciana femeile au dobandit
tehnici mai sofisticate de arta a covorului, si anume vopsirea lanii. Stapanirea acestei tehnici a
permis o explozie creativa, artistica si o enorma diversitate a covorului marocan. Covorul marocan
este o operd de artd care reflectd sufletul locului in care este tesut. Uneori exprima bucuria,
apartenenta sau chiar tristetea femeilor creative.

Tipuri de covoare marocane

In ciuda utilizarii acelorasi materiale si
instrumente  pentru a  tese covoare
marocane, bogatia si  diversitatea
metodelor de tesut si culorile utilizate fac
ca fiecare covor sa fie unic. Fiecare
regiune sau trib are propriul tip de covor,
propriile sale caracteristici, propriile tipare
si simboluri. Dincolo de spiritul sau
artistic, este o expresie reald a
apartenentei. Covoarele marocane pot fi
clasificate in doua grupe mari: covoare din
zonele rurale, denumite in mod obisnuit
covoare berbere, si covoare urbane.
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Covorul urban

Covoarele urbane sunt influentate de frumoase
modele arabe, orientale, din Orientul Mijlociu si
andaluz. Este un covor delicat si perfect, cu
modele  fine  si  reprezentdri  grafice
simetrice. Broderia sa este formata din linii
geometrice, plante, flori si pasari, iar culorile
utilizate sunt negru, rosu, albastru, portocaliu,
verde si alb. De la etapa de amestecare a culorilor pana la alegerea modelelor si formelor, totul
este studiat cu precizie. Covorul cu clapetd este caracterizat de 1ana groasa, de culoare rosie in
centru si margini simetrice decorate cu grafica delicata. Alte culori sunt folosite pentru centru, cum
ar fi albastru si verde. Munca si tesutul acestui covor sunt foarte delicate, ceea ce il face mai putin
profitabil pentru artizani. Casele de fabricatie artizanala a acestui covor sunt din ce Tnh ce mai rare
si, pentru a supravietui, se specializeaza in covoare de lux la comanda. Sinonim cu inalta precizie
si bogdtie, acest covor este destinat familiilor instdrite, palate si hoteluri de lux. Exista si covoare
din Marrakech si Fez, de culori variate si stralucitoare. Sunt dominate de simboluri decorative
islamice si andaluze, tesute din bumbac moale, gros si decorate cu fire impletite si aurii.

Covoarele berbere (rurale) sunt tesute manual de femei berbere si din sate. Dincolo de functia sa
utilitard, covorul artizanal este rodul creativitatii abundente a populatiei si mai ales a femeilor.
Aceste covoare poarta simboluri abstracte care spun povestea tribului si forme geometrice simple,
cum ar fi ochiul, triunghiul, dreptunghiul, patratele si firele circulare. Acestea sunt, in general,
modele unice.. Sunt foarte ravnite de clientii occidentali, deoarece adauga farmec si aduc suflet
unui interior modern si contemporan.

Firul comun la realizarea covoarelor berbere este creativitatea. Tesatoarea 1si va folosi imaginatia
pentru a crea o piesa originala, in timp ce utilizeaza simboluri si modele specifice regiunii sale,
tribului ei, dar intotdeauna cu o nota foarte personald. Este un echilibru fascinant care face ca
fiecare covor sa fie o piesa de arta unica. Cele mai renumite covoare berbere sunt cele ale lui Beni
Ourain, deoarece sunt in general curate si simple. Dar existd o multime de alte stiluri de covoare
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berbere, ambele autentice, rare si captivant de g N i e 1
frumoase. Fabricate din 1ana purd si groasa, ‘ '
acestea au de obicei un aspect gros, gros, care
reflecta natura care le-a produs.

Face parte din identitatea triburilor berbere,
denumirea pe care o poarta este cea a tribului sau
producator, un tribut si un semn de apartenenta,
o semnatura similard cu cea a marilor creatori si Al
artisti. In muntii Atlas, gasim covoarele azilal, zanafi, Mguild, Chichaoua, boucherouite, taznakht
si multe altele. Fiecare are culorile si modelele sale caracteristice. Infiintati pentru o lungi
perioadda de timp, aceastd ambarcatiune se dezvolta pe placul schimbarilor
contemporane. Entuziasmul pentru aceastd indeletnicire a permis femeilor berbere sa se
emancipeze si sd-si rupd izolarea. Maiestria marocand atrage si astdzi, 1si are surse in mostenirea
sa ancestrald, modelata de cultura care se evidentiaza prin diversitatea si creativitatea sa.

Ceramica pentru femei ih Maroc

,Ceramica pentru femei este o traditie In intregul
bazin mediteranean, care dateaza din neolitic”,
explicd secretarul general al asociatiei Terres Des
Femmes, Jean Lanclon, profesor de arte plastice
pensionat. Particularitatea  acestei  ceramice
feminine este ca este intotdeauna modelata, in
timp ce ceramica masculind este
transformata; turul fiind inventat, gazda noastra
pasionatd ne spune, in Mesopotamia, in jurul
secolului al IV-lea T.Hr.

O arta primara - Aceastd ceramica, ,,in esenta
Jbala si Rif”, se gaseste in majoritatea regiunilor
din nordul Marocului. Formele sale, care variaza
foarte mult in functie de locatie, depind de obicei
de calitatea pamantului: ceramica construitd in
jurul lui Oued Laou este, de exemplu, mai subtire
si mai rezistentd decat in altd parte, deoarece
pamantul este mai plastic acolo si o rezistenta mai buna la foc. Multe modele, atat vegetale, cat si
geometrice, permit adesea sa le distingem. Cel mai fascinant, este cd aceste motive se gasesc si in
Kabilia, in sudul Spaniei, ca si in Europa centrald sau in Asia Micd. Numele sunt, de la o limba la
alta, adesea aceleasi: ,,pomul vietii” este un motiv floral privilegiat, ca ,,balamalele universului”
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reprezentand o cruce dotata cu carlige. Este intr-
adevar una dintre cele mai vechi arte primare. lar
majoritatea femeilor sunt constiente de valoarea
estetica si simbolicd a muncii lor.

Ceramica feminina in Maroc

Aceasta frumoasa lucrare este rezultatul unei
iubiri estetice la prima vedere a autorului,
Hammad Berrada, artist plastic prin pregatire,
pentru o ceramica provenitd din altd epoca.
Aceastd ceramicd, care fascineaza prin latura sa
rusticd, prin formele sale ezitante, prin naivitatea
aspra a designului sdu, prin spontaneitatea
gestului, este opera femeilor din satele din Rif
marocan care astazi frimanta lut asa cum a facut-
o 1n neolitic. Pasiunea se transformd intr-0
preocupare stiintificd si autorul nostru decide sa
intreprindd, timp de patru ani, numeroase
investigatii prin Rif, acest lant montan de acces
dificil, in care traiesc multe triburi berbere.

HAMMAD BERRADA

LA POTERIE
FEMININE
AU MAROC

Cu rigoarea unui etnolog, el colecteazd informatii de la olari, observa procesele tehnice de
modelare si tragere. Cu o sensibilitate artistica, colectioneaza ceramica, le listeaza in functie de
triburi, deseneaza forme vechi, picteazd modele, fotografiaza case, cuptoare, chioscuri ... Nimic
nu 1i scapa privirii. Aceasta carte este o invitatie la caldtorii, desigur, dar si un adevarat tribut adus
cunostintelor acestor olari, gardienii unei arte ancestrale. Pentru ca, daca aceasta traditie continua

prin modelarea de churns, braziers, lampi de ulei, ulcioare de lapte, totusi ea este amenintata cu

disparitia.

Adina Abi Saad
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O valoare universala remarcabila
Situl Ait-Ben-Haddou

Situat la poalele de pe versantii sudici ai Muntilor
Atlas din provincia Ouarzazate, situl Ait-Ben-
Haddou este cel mai faimos ksar din Valea Ounila,
Maroc.

Ksarul este un set de cladiri de pamant inconjurate de
ziduri, un tip de habitat traditional pre-saharian. Casele sunt grupate impreund n 1nter10ru1
zidurilor sale de aparare intarite de turnuri de colt. Ait-Ben-Haddou, este un exemplu de arhitectura
din sudul Marocului si este inregistrat pe lista Patrimoniului Mondial UNESCO din anul 1987. Tn
timpul protectoratului francez acesta a fost numit ,,Mont Saint-Michel al poporului chleuhs* ( grup
etnic berber). In comparatie cu alte ksar-uri din regiune, acesta si-a pastrat autenticitatea
arhitecturali in ceea ce priveste configuratia si materialele. In interiorul zidurilor de apérare, care
sunt intarite de turnuri unghiulare si strapunse cu o poarta deflectoare, casele se inghesuie - unele
modeste, altele seamdnd cu mici castele cu turnurile lor cu unghi inalt si sectiunile superioare
decorate cu motive din caramidd - dar exista si cladiri si zone comunitare. Este un ansamblu
extraordinar de cladiri care oferd o panorama completa a tehnicilor de constructie din pamant pre-
saharian din Maroc. A fost, de asemenea, unul dintre numeroasele puncte comerciale de pe ruta
caravanelor care lega Sudanul antic de vestitul oras Marrakech.

Arhitectural, structura habitatului este sub forma
unei grupdari compacte, inchise si suspendate.
Spatiile publice ale ksarului constau dintr-0
moschee, o piatd publica, zone de treierat cereale
in afara zidurilor, o fortificatie si o mansarda in
partea de sus a satului, un caravanserai, doua
cimitire (musulmane si evreiesti) si sanctuarul
Sfantului Sidi Ali sau Amer. Ksar din Ait-Ben-
Haddou este o sinteza perfectd a arhitecturii de
pamant din regiunile pre-sahariene din Maroc. Dar
aici nu este doar cea mai spectaculoasa fortareata
din sudul Marocului, ci este si decorul in care s-au
turnat filme precum Lawrence al Arabiei, Isus din
Nazareth si Gladiatorul.

Magic, magnific, de poveste, Ksar Ait-Ben-
Haddou fascineaza.

(sursa info-UNESCO)

ORIENT ROMANESC
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O mica incursiune in lumea
tesatorilor din Egipt

“Pentru fiica mea trei piese realizate manual CU
suport pentru sigiliu, fiind zestrea ei. Si nu uitati
sa scrieti numele ei” ...

Cu mult timp In urmad, in special la sférsitul
secolului al XIX-lea si inceputul secolului XX,
nici o fatd nu s-a casatorit fara acea zestre, care
era socotitda o mandrie. De-a lungul secolelor,
covorul realizat manual a fost zestre pentru
mandrie, n Persia, apoi n Egipt. Familia miresei
conditiona familia mirelui pentru a carpeta casa
cu covoare realizate manual, pe care sa fie gravat
numele, ca in exemplul de mai sus.

“Lana, matase, bumbac, fibrd de palmier, in” ..
Acesta este tot ce are nevoie pentru a incepe sa
lucreze la producerea covoarelor, care erau si sunt
inca adevarate minunil artistice rafinate, inspirate
si deosebite. Activitatea de tesator de covoare
manuale, este una dintre cele mai vechi meserii
cunoscute de om; ea a inceput cu epoca faraonica,
cu mai bine de 5000 de ani T.e.n..

Dovezi au fost gasite in satul Hmamih Asyut,
in Valea Centrala, unde s-au descoperit modele de
razboaie de tesut pentru confectionarea covoarelor
din in si bumbac, doud din materialele pentru care
Egiptul a fost renumit in antichitate.

Inul si firele de in erau comercializate si folosite
din timpurile faraonilor, dar pe 1anga acestea, s-au
mai gasit si materiale din 1ana, fibra d epalmier,
ierburi vopsite, etc Vopsirea tesdturilor a aparut in
Egipt In a 3-a dinastie faraonica, iar femeile erau
cele care se indeletniceau Tn mare parte cu
productia de textile, lucru specificat si in textele
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lui Thutmose al Ill-lea. Ele apar si pe templele din
Karnak si Luxor, fiind una din meseriile de baza
practicate in aceste temple.

Tesutul manual a prosperat In epoca Mameluk si
Saladin, cand in Egipt au apdrut adevarate fabrici,
castele de tesut, care erau candva foart prospere. Ele au
aparut in mai multe zone ale Egiptului, raspandinsu-de
ulterior cam peste tot. Se mai practicd si in anumite
scoli, cand copiii, incd de mici sunt initiati in aceasta
meserie.

Cele mai populare covoare egiptene sunt ,,Qashqai” si
»ohirazi”, ele fiind confectionate din lana, prin
tehnica Obison, folosita la anumite tipuri de materiale
folosite in covoarele handmade sau a portretelor,
unde sunt 4 tipuri de tehnici Obison egiptean, francez
si chinezesc, de obicei multicolor. Egiptenii folosesc o
gama de tehnici foarte diversificata pentru obtinerea produsului final. ,,Lucrari de arta si fantezie
.. Abilitatea de a gusta frumusetea culorilor si a simetriei”. Unul dintre cele mai importante
elemente de munca din industria textild realizatd manual, deoarece acestea depind de imaginatia
lucratorului in productie, calitati dobandite de la o varsta frageda si formare continua.

Ramona Sandrina llie - Alexandria, Egipt
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Mica istorie a uleiurilor esentiale

Uleiurile esentiale fac parte din cultura si
farmacopeile tuturor civilizatiilor din intreaga
lume. Inca din cele mai vechi timpuri (cu 20 pana
la 30 de secole Tnainte de era noastrd), omul de pe
toate continentele a folosit plante aromatice pentru
a-si exploata uleiurile esentiale pentru o
multitudine de utilizari.

Daca timp de secole, ierburile si rasinile au fost folosite in timpul ceremoniilor religioase, al
sacrificiilor si pentru imbalsamarea celor decedati, este dificil sa se stabileasca data exacta a primei
extractii a ,,uleiului esential”. Cu 60.000 de ani inainte de era noastra ...omul de Neanderthal
consuma plante aromate prin instinct pur. Cu 4000 de ani Inainte de era noastra ... sumerienii
folosesc foarte mult plantele aromate. Cu 3000 de ani Tnainte de era noastra ... chinezii exploateaza
plantele aromate cu o multime de cunostinte iar Ayurveda indiana dedica un loc mare plantelor
aromate. Cele mai vechi marturii despre obtinerea produselor naturale sunt continute in cartile
sansurite din Ayurveda. Hindusii stiau despre fermentatie, produse derivate din aceasta prin
distilare, cum ar fi esentele de calamus si andropogon. Dar erau solutii alcoolice: primele distilari
erau folosite pentru a obtine alcool dintr-un vin, spirt din miere fermentata.

2700 de ani inainte de era noastrd, Egiptul dobandeste o maiestrie fara precedent in fabricarea
produselor aromatice, derivate din plante aromatice, utilizate pe scard largd in tehnicile de
imbalsamare.

Evreii vor mosteni aceste practici pentru a le aplica in igiena personala care detine un loc minunat
in cultura lor. Egiptenii si persii erau experti in arta distilarii. Au izolat parfumurile, au cunoscut
esenta terebentinei, rezultatd din rdsina ,,Pistacia terebenthus”: fara indoiala, primul ulei esential
extras prin distilare uscata. Omul a folosit intotdeauna plante aromate pentru a vindeca sau preveni
bolile. Civilizatia egipteana este considerata a fi ,,creatorul” uleiurilor esentiale. Au fost gasite
mentiuni, in timpul sdpaturilor arheologice din
secolul al X1X-lea, pe papirusurile datand de
4500 de ani in urmad, care stabileau liste de
remedii bazate pe ,, plante de viatd”. Egiptenii
au obtinut uleiuri esentiale prin distilare
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sumard. Plantele au fost amestecate cu apa
clocotitd, la care s-a adaugat tesut. O faza de
macerare de cateva zile a permis impregnarea
tesdturilor cu esente datorita vaporilor de apa.
Tesaturile au fost apoi stoarse cu mana.
Uleiurile esentiale erau o parte integranta
a ceremoniilor religioasepentru a purifica
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aerul, dar si ca jertfe zeilor. Preotii egipteni,
considerati primii parfumieri din lume, au pregatit
amestecuri din plante aromatice numite kyphi.
Populatiile instarite si-au imbdélsdmat mortii
folosind benzi imbibate in uleiuri esentiale cu
proprietdti antibacteriene si antiseptice pentru a
aduce oamenii mai aproape de zei dupa moarte.
Datorita acestei tehnici, mumiile descoperite
secole mai tarziu au fost foarte bine conservate.
Borcane care contin tdmdie au fost gasite in
mormantul lui Tutankhamun, iar parfumul lor era
inca parfumat!

Cultura Egiptului au apreciat igiena, frumusetea
sl tineretea. Acesta este motivul pentru care
femeile si barbatii au aplicat creme, unguente,
uleiuri de masaj, parfumuri ... pe fata, corp si par
n scopuri terapeutice (pentru a respinge insectele,
pentru a evita epidemiile) sau pentru
bunastare. Parfumul, atat igienic, cat si spiritual,
era esential pentru viata din Egiptul antic si avea
propriul sau zeu: Nefertem.

Utilizarea uleiurilor esentiale a 1Inceput cu mult inainte de era noastrd, in Egiptul
Antic. Papirusurile gasite de-a lungul secolelor atestd existenta ,,plantelor vietii” din 4500 1.Hr..
Utilizarea lor a fost sacrd, medicina fiind atasatd unei credinte in magie si simboluri.
Uleiurile esentiale sunt utilizate in acest moment in mai multe domenii: medicind, parfumerie,
cosmetica si imbalsamare. Parfumul se afla in obiceiurile seductiei si religiei, aplicarea ca balsam
este banala si nu exclusiva regilor si celor bogati.

Religia este cu adevarat legata de utilizarea uleiurilor esentiale in timpul imbalsamarii corpurilor,
pentru a aduce oamenii mai aproape de zei dupa moarte. Datoritd macerarii benzilor in uleiuri
esentiale Tnainte de acoperirea corpurilor, unele dintre ele au fost deosebit de bine conservate timp
de secole. Egiptenii practicau o forma sumara de distilare, folosind macerarea si stoarcerea.
Plantele au fost amestecate cu apd clocotitd. Dupa ce au adaugat tesaturi la acest amestec, egiptenii
au lasat preparatul sd se macereze cateva zile, astfel incat esentele sd fie absorbite In tesatura.
Pentru a le recupera, tesaturile au fost extrase manual. In ceea ce priveste metodele de administrare
ale timpului, gasim unele care nu s-au schimbat.

De obicei luata ca unguent si balsam, aplicarea pe piele a fost cea mai frecventa. Cu toate acestea,
s-a aplicat si utilizarea orald (purd sau in ceai de plante). Civilizatia egipteand este astdzi
consideratd a fi creatorul uleiurilor esentiale. A influentat multe culturi si civilizatii, aducandu-si
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cunostintele medicale in Grecia, Imperiul Roman
si in Intregul bazin mediteranean. Multumita
lui Avicenna, medic si filosof persan, care a
dezvoltat prima, incd in anul 1000, am putut
extrage uleiuri esentiale pure prin distilare.
Civilizatia egipteand a avut o influenta
considerabild asupra tuturor culturilor bazinului
mediteranean si, in special, a medicinei grecesti.

Utilizarea uleiurilor esentiale in Orientul Mijlociu
incepe n anul 4000 Hr., conform unor tablete mesopotamiene gasite. Utilizarea lor a fost n
principal in domeniul parfumerlel, pana cand influenta egipteana in domeniul medical a ajuns la
ei. Parfumurile au fost create prin macerarea plantelor si apoi prin fumigarea in case. Cand uleiurile

esentiale au ajuns in domeniul medical, credintele religioase au ramas foarte legate de utilizarea
lor. Tntr-adevar, la fel ca in Egiptul Antic, uleiurile esentiale aveau rolul de a ,,vindeca spiritul”
inainte de a se intlni cu zeii si de a pregati o renastere. Aceastd utilizare nu a fost, insa, exclusiva
mortii. A devenit treptat obisnuit sd folosesti si puterea plantelor pentru a trata problemele pielii:
mancarime, cosuri ...

In ceea ce priveste progresul practicilor de uleiuri esentiale, chinezii nu sunt premergatorii, dar
avanseaza cunostintele Tn domeniul publicului larg, gratie publicarii primei carti despre retete pe
baza de uleiuri esentiale. Pen Ts'ao, scris de imparatul-zeu Chen Nong, enumera aproape o suta de
plante care pot fi utilizate sub forma de uleiuri esentiale. Mult mai tarziu, Confucius (551-479
1.Hr.), renumit filosof chinez, va scrie Tratatul despre dormitor, tratand grija si armonia sexuala
aduse de utilizarea plantelor sub forma de uleiuri esentiale.

Uleiurile esentiale de pe ,,Noul Continent”” (America) sunt departe de a fi recente. Civilizatiile inca,
maya si aztecd au stabilit utilizarea plantelor medicinale pe meleagurile americane cu mult Tnainte
de vremea cruciadelor. Pamanturile americane erau pline de plante diverse si variate. Istoricii au
reusit sa clasifice cateva sute de plante folosite de tribul aztec. Chiar si astazi, diferitele triburi
indiene folosesc plante medicinale pentru a vindeca multe afectiuni. Utilizarile sunt diverse:
ameliorarea trupului, purificarea, dezvoltarea
spiritului, curatarea casei etc.

Cu 1200 de ani Tnainte de era noastra, grecii, apoi
romanii, mari navigatori i comercianti au
acordat un loc important in mitologia lor
respectiva plantelor aromatice. Grecii sunt
cunoscuti mai Intai pentru utilizarea excesiva a
uleiurilor esentiale in parfumerie, sub diferite
forme (balsamuri, uleiuri pure, bai etc.).

91



ORIENT ROMANESC

Cuceritorul Alexandru cel Mare a importat
uleiuri esentiale in Grecia, dupd cucerirea
Egiptului si descoperirea beneficiilor plantelor.
Tn plus, crearea portului Alexandria, un hub n
comertul cu condimente, permite Greciei si
aibd acces permanent la diferitele plante care
pot fi utilizate sub forma de uleiuri esentiale. In
ciuda dovezilor foarte puternice privind
originea uleiurilor esentiale 1n Grecia,
mitologia greaca atribuie aceste descoperiri
zeitatilor. Prin urmare, plantele medicinale sunt
folosite si ca ofrande pentru zeii de pe Muntele
Olimp.

Tn plus, pentru a-si aduce cunostintele despre
plante medicinale, Hipocrate va scrie
cartea Aforisme, enumerand aproximativ 230 de plante si explicand observatiile sale medicale
despre utilizarea lor. Apoi Aristotel va enumera in lucrarile sale peste 500 de plante folosite in
medicina. In cele din urma, Teofrast, un student al lui Aristotel, va scrie cartea Istoria plantelor,
retranscriind observatiile sale asupra formelor, nasterii si diferitelor utilizari posibile ale plantelor
medicinale. Grecii ficeau o mare parte din uleiuri de parfum. L-au folosit pentru a se vindeca. Tn
timpul epidemiei de ciuma din Atena, Hipocrate (377 1.Hr.) a prescris focuri mari de ienupar,

cedru, lemn parfumat si plante aromate. In secolul I d.Hr., un medic grec din Asia Mica, Discoride,
a scris o carte ,,Despre materie medicala” despre utilizarile medicale ale apei distilate. Filosofii
vor face referire in multe dintre scrierile lor la plante aromatice, mergand pana la a da o dimensiune
foarte mistica proprietatilor lor. Aceste doud civilizatii vor dezvolta o culturd a cunoasterii si multe
carti vor fi dedicate compildrii beneficiilor si utilizarilor plantelor aromatice. Diferitele lor
provincii vor profita de acest lucru pentru a-si spori propria farmacopee.

Romanii, mari utilizatori de parfumuri, foloseau aromatice sub forma de grdsime aromatica sau
ulei parfumat. Stiau proprietatile antibacteriene si antiseptice ale plantelor aromatice pe care le
cultivau. In timpul marii epidemii de ciumi, Aesculapius ar fi sfatuit si practice fumigatiile
plantelor cu esente precum rozmarin, frunze de
dafin, salvie, scortisoara, cuisoare. Datorita
influentei Greciei asupra Imperiului, romanii au
devenit rapid interesati de consumul de
condimente pentru gustul si parfumul lor. La fel
ca grecii, ei o folosesc imoderat, mai ales Tn
domeniul solemn. in plus, barbatii sunt din ce in
ce mai interesati de domeniul parfumeriei, pana
acum rezervat femeilor. Virtutile ,,seductiei
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amoroase” a uleiurilor esentiale sunt cunoscute in
tot Imperiul. Mult mai tarziu, in secolul I d.Hr.,
Dioscoride, un medic grec foarte influent din
Imperiul Roman, a scris lucrarea De materia
medica Tn cinci volume, enumerand aproximativ
520 de plante medicinale. Aceastd lucrare va
ramane emblema lumii uleiurilor esentiale pana la
Renastere.

Pe celelalte continente ale Americii si Africii,

medicamentele traditionale marturisesc o traditie foarte veche de utilizare a plantelor aromatice.

In primul rand, trebuie si stiti ca plantele sub forma de uleiuri esentiale nu erau, sau foarte putin,
utilizate la inceputul Evului Mediu. Prin credinta, uleiurile esentiale ar fi produse rele, folosite de
vrijitoare. Tn ciuda tuturor, magia plantelor genereazi un interes imens.

Imparatul Carol cel Mare a scris in 795 un ghid pentru
cele 88 de plante necesare vietii de zi cu zi (decor, hrana
etc.). Plantele medicinale erau rezervate exclusiv
mandstirilor si caselor nobiliare. In acea perioadi,
cautarea remediului universal pentru a deveni nemuritor
era o prioritate, aceastd potiune urma sa coboare din
druizii galici. In acea perioadd, medicina era foarte
atasatd de religie, medicii si vindecatorii fiind fosti
membri ai clerului. Interesul pentru uleiurile esentiale a
renascut in timpul cruciadelor, cand s-au intors in Tara
Sfanta. Distilarea devine o practicd obisnuitd, orice
poate fi distilat. Esentele reprezinta simbolul purificarii
si concentrarii fortelor divine.

*

De o calitate superioara, uleiurile esentiale produse in timpul cruciadelor au stat la baza tuturor
remediilor, datoritd unei puternice puteri antibiotice, necesare in timpul marilor epidemii ale
vremii.
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Interesul a crescut in timpul domniei regelui
Philippe Auguste, odata cu aparitia parfumierilor
de manusi. Ei stabilesc o noud arta: parfumeria din
piele. Aceastd tehnica, care a sosit din Italia, s-a
stabilit rapid in obiceiurile franceze, atat de mult
incat Parisul va detroniza in cele din urma Venetia
in domeniul parfumeriei. Dar abia la Renastere
parfumierii de manusi au avut un adevdrat
monopol asupra uleiurilor esentiale. In lumea
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medicinii, Paracelsus este cel care restabileste
puterea uleiurilor esentiale, cu teoria ca diferite
parti ale plantelor aratd ca parte a anatomiei
noastre. Aceastd legatura fizica ar insemna ca, de
exemplu, frunzele unei plante ar vindeca
problemele legate de sistemul respirator.

Un alt exemplu, rasina copacilor ar vindeca orice
rani. Iin Europa, dupa aproximativ 1000 de ani din
Evul Mediu, caracterizat de un declin al
cunoasterii, aceastd lungd perioadd de
obscurantism va ldsa treptat renasterea si
reinnoirea tuturor cunostintelor insuflate de arabi.

Arabii, experti in ,,alchimie”, medicamente si apa
din surse naturale, au inventat, in Evul Mediu inalt,
bobina care permite perfectionarea refrigerarii
produsului distilat. Inainte de a analiza aparitia
uleiurilor esentiale In Renasterea europeand,
trebuie sa facem un tur al lumii musulmane, mai

avansatd decét continentul nostru in ceea ce priveste aromoterapia. Avicenna, medic si filosof
persan, avanseaza in continuare metoda distildrii, cu inventia bobinei. Bobina este o conducta
subtire care permite racirea rapidd a vaporilor aromatici, pentru a obtine rapid un lichid
aromatic. Inainte de aceasti inventie, vaporii erau raciti de bureti umezi, pierzind mult
lichid. Bobina este incd in uz astdzi. Cruciadele vor reinvia comertul dintre Europa si Orientul
Mijlociu. Abia in jurul anului 1000 extractia celor mai subtile parti (chintesentele volatile) va fi
stapanitd odatd cu dezvoltarea bobinei alambicului care permite artei distilarii sd capete o

dimensiune.

Aproape de starea spirituald, uleiul esential este simbolul purificarii. Descoperirea uleiurilor
esentiale cunoscutd astdzi se datoreaza rafinamentului practicilor primilor masini distilatori-
alchimisti din acea vreme. Perioada care va urma va vedea apogeul schimburilor intercontinentale,

cu marile descoperiri si suprematia marilor flote ale natiunilor europene.

Un adevarat salt nainte a fost facut in aceasta
perioada (aproximativ 800 de ani), un numar
de oameni de stiintd si exploratori se vor
stradui sa enumere toate farmacopeile de pe
continente, masurand si inregistrand astfel
importanta plantelor aromatice. In secolul al
IX-lea, scrierile lui Geber descriu distilarea
uscata si distilarea apoasa. In secolul al XIII-
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N lea, Arnold Villanova de Bachone ofera, cu
terebentind si rozmarin, prima descriere serioasa
a distilarii uleiurilor esentiale. In acelasi timp,

Raymond Lulle, reuseste sa distileze cu succes.
migdale amare, scortisoard, trandafir, lemn de
santal. Acum, dispozitivele de distilare evolueaza
Tn secolul al XIV-lea, aparatele de distilare
evolueaza. Numai uleiul de terebentina reprezinta
: un adevarat ulei esential. La sfarsitul secolului al
XV-lea, un medic din Strasbourg, Jérome Brunschwig, a mentionat doar uleiuri de aspic,
terebentind, lemn de ienupdr si rozmarin, dar aceste distilate erau incad extrem de alcoolice.

Tn secolul al XVI-lea, Giovanni Battista della Porta a scris
cartea ,,De Distillatione” in care a facut distinctia intre

uleiurile grase, uleiurile esentiale si modul de separare a SXYT DELLA PORTA  hos
NAPOLITANO

esentelor de apele aromate distilate. In secolul al XVII-lea,
uleiurile esentiale au experimentat primele lor aplicatii ca
atare. Tn special in Provence, medicii si medicamentele au
prescris treptat uleiuri esentiale de lavanda, cimbru si
rozmarin. Mijlocul secolului al XIX-lea si revolutia sa
industriald vor vedea trecerea de la extractia artizanala a
uleiurilor esentiale la exploatarea industriald a distilarii cu
abur. Dezvoltarea medicinei moderne de la sfarsitul
secolului al XIX-lea va demonstra stiintific beneficiile
aproape ireale ale uleiurilor esentiale. Mijlocul secolului al
XIX-lea si revolutia sa industriald vor vedea trecerea de la
extractia artizanald a uleiurilor esentiale la exploatarea
industriala a distilarii cu abur.

Dezvoltarea medicinei moderne de la sfarsitul secolului al XIX-lea va demonstra stiintific
beneficiile aproape ireale ale uleiurilor esentiale.

La sfarsitul secolului al XIX-lea, odata cu aparitia chimiei organice, esentele si-au dezvaluit treptat
secretele: amestecul mai multor componente, terpene, alcooli, esteri, aldehide, cetone, fenoli ...
Dezvoltarea medicinei moderne de la sfarsitul secolului al XIX-lea va demonstra stiintific
beneficiile aproape ireale ale uleiurilor esentiale.

In 1937, chimistul francez René-Maurice Gattefossé si-a publicat descoperirile in cartea sa
,, Aromaterapie”, inca o sursa de inspiratie pentru multi medici renumiti, precum dr. Jean Valnet.
Gattefossé tocmai a nascut o noud stiintd, o ramurd a fitoterapiei, aromaterapia. De atunci,
aromaterapia a dezvoltat etaloane de calitate prin stabilirea unor criterii calitative care i-au permis

sd devina o medicina naturald complementara, o alternativa reald la anumite ramuri ale medicinei

95



ORIENT ROMANESC

grele ,toate chimice” a alopatiei moderne. Aromaterapie este o terapie naturald care utilizeaza
uleiuri esentiale pentru tratarea bolilor umane dar are si un uz veterinar. Este o ramura a fitoterapiei
in sensul ca foloseste extracte din plante si molecule aromatice din plante.

Tntr-adevar, uleiurile esentiale sunt extracte din plante obtinute prin distilare cu abur. Astfel, numai
asa-numitele plante aromatice pot da un ulei esential, deoarece sintetizeaza si stocheaza esente in
tesuturile lor. Esentele sunt substante lichide si parfumate, blocate in celulele anumitor tesuturi ale
acestor plante. In timpul distilarii, antrenarii de citre vaporii de apa, aceste celule sau buzunarele
de benzina se rup si elibereaza continutul lor apoi antrenat de vaporii de apa. Se obtin apoi doua
produse, ulei esential si hidrosol aromatic. In cazul plantelor citrice, extractia se face printr-0
metoda diferitd, expresia la rece, coajele si cojile sunt suficient de presate pentru a extrage o
substantd numita esenta.

Concentratele formidabile de molecule aromatice naturale, uleiurile esentiale si esentele au
demonstrat numeroase proprietati terapeutice. Aromaterapia si-a dobandit locul Tn terapia
moderna. Intr-adevir, eficacitatea uleiurilor esentiale este considerabild, iar efectele secundare
sunt aproape nule, dacad se respectd masurile de precautie si mai ales daca uleiurile esentiale si
esentele sunt utilizate cu intelepciune (indicatii, doze si cdi de administrare adaptate).

La 25 iulie 1910, René-Maurice Gattefossé se afla in laboratorul sdu cand a avut loc o explozie.
Ars pe cap si pe brate, nu reflecta si isi cufunda mainile intr-o géleata cu ulei esential de lavanda
adevirati . Potolirea este imediatd, iar vindecarea apare rapidi si eficienti. In urma acestei
»experiente”, el va fi din ce In ce mai interesat de puterea uleiurilor esentiale, altele decat in

RENE-MAURICE
GATTEFOSSE
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N ~ domeniul parfumeriei. Prima sa carte a aparut in 1931,

Handre de b Sockch de Pathelogie comparie

intitulata Aromaterapie . Este pentru prima dati cand se

foloseste acest termen. In plus, este prima carte care relateaza
structurile si activitatile fiecarui ulei esential in functie de

AROMATHERAP'E componentele sale biochimice. In ciuda cercetirilor excelente,

care demonstreazd eficienta farda precedent a uleiurilor

Les Huiles essentielles
hormones végétales

esentiale in domeniul medical, descoperirile lui René-Maurice

Gattefossé nu au succesul pe care 1l merita.

Fréfoce du Doclewr FOVEAU DE COURMELLES

Intr-adevar, este si momentul credrii substantelor chimice

- sintetice. Pentru acestia din urmd, concurenta dintre
laboratoare este foarte durd. In plus, cunoasterea slaba a

R AR DR SRR CINtCRE utilizarilor uleiurilor esentiale scade eficienta lor in ochii
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Abia n jurul anilor 1970-1980, unii medici s-au specializat in medicina pe baza de plante si
aromoterapie - dr. Jean Valnet a semnat primul tratat in 1976 - si a prescris preparate magistrale

pe baza de uleiuri esentiale precum capsule, supozitoare, oua.

Aromaterapia de astazi 11 datoreaza mult si doctorului
Jean Valnet. Cercetarile sale si dorinta sa de-a introduce
opera lui René-Maurice Gattefossé vor genera o mai
mare credibilitate a aromoterapiei in medicina franceza.
In plus, va descoperi proprietitile antiinfectioase ale
uleiurilor esentiale, necesare in timpul razboiului din
Indochina. Ranile soldatilor erau imbracate cu benzi
inmuiate In uleiuri esentiale (o micd amintire a
practicilor Egiptului antic). Aceste practici au
demonstrat si slabiciunea terapiei cu antibiotice:
bacteriile se obisnuiesc cu acest tip de medicament,
eficacitatea scade din ce in ce mai mult si devine
necesara utilizarea unor molecule sintetice care sunt din
ce in ce mai daundtoare sanatitii noastre. Uleiurile
esentiale sunt modalitatea de vindecare fara a ataca
corpul. Siropuri, unguente, geluri, creme, uleiuri si
picaturi de masaj pentru tratament, un set terapeutic

SANTE

Dr Jean
Valnet

LCAROMATHERAPIE

Se soigner par
les huiles essentielles

|®

capabil sa amelioreze sau chiar sa vindece. De asemenea, este necesar sd se respecte doza si durata
tratamentului. Prin urmare, este necesar sa invatati sa folositi uleiuri esentiale si esentele.

Aceasta reprezinti practica aromaterapiei. In 1964, cartea Aromaterapia: tratarea bolilor prin
esentele plantelor, a doctorului Jean Valnet se bucura de succes la nivel mondial. El explica

dozajul fiecirui ulei esential pentru multe afectiuni. In plus, Jean Valnet dezvolti metoda de
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evaluare a activitatii antimicrobiene a uleiurilor
esentiale. Aceastd tehnica a fost deja inventatd pentru
evaluarea antibioticelor sintetice. Este acelasi proces,
Arom athérapie dar cu un produs diferit. Daca René-Maurice Gattefossé

100huiles essenticlies este c‘(){l51dera?tatai11 aromaterapiel moc}eme, c.uvs1guran‘5a
datoritd muncii lui Jean Valnet aceasta practica este atat
de populara astizi. In ultimii ani, aromoterapia a fost
accesibila tuturor, iar cunostintele in materie continuad sa
creasca.

LES NOUVEAUX CHEMINS DE LA SANTE

DOMINIQUE BAUDOUX

Tn 1975, Pierre Franchomme, un biochimist francez, a
fondat primul laborator specializat in uleiuri esentiale.
Datorita muncii sale, specificul biochimic al fiecarui ulei
este mai usor de identificat. Scopul cercetdrii sale va fi
reducerea problemelor terapeutice si toxice si a efectelor
secundare  ale  utilizarii  uleiurilor  esentiale.
Dominique Baudoux, farmacist belgian, a preluat conducerea laboratorului lui Pierre Franchomme
n 1991. Farmacistul vinde sinergii de uleiuri esentiale direct gata de utilizare pentru consumatori.
In plus, transforma uleiurile esentiale astfel incat sa fie mai usor de utilizat (capsule, sampoane,
frecare etc.). Pentru a imbunatati informatiile disponibile 1n intreaga lume a uleiurilor esentiale si
pentru a limita riscurile de utilizare, Dominique Baudoux decide sa se specializeze in predarea si
publicarea crtilor destinate tuturor, de la incepitori la specialistii in aromoterapie. in anii 1990, a
deschis si prima scoald de aromoterapie. Rolul sau va fi de a dezvolta tehnici si resurse
informationale pentru a proteja consumatorii si a-i responsabiliza pentru utilizarea uleiurilor
esentiale. Astazi, aromoterapia este raspandita in toatd lumea, iar cunostintele despre utilizarea
lor sunt precise. Multe laboratoare lucreaza, de asemenea, la cercetarea aromaterapiei organice
certificate. Aromaterapia este cu siguranta una dintre cele mai naturale tehnici posibile impotriva
bolilor corpului uman, la fel de eficienta in prevenire cat si in vindecare.

Dr. farmacist Raluca Andreescu
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A fost odata ... creaturi fantastice din povestile copilariei

Unicornul sau Inorogul

17 e g (| PN

Inorogul, este un animal mitologic, reprezentat de un cal alb avand un corn in mijlocul fruntii.
Unele legende descriu cornul unicornului ca avand puteri magice: da viata, indeparteaza raul sau
vindeca bolile. Inorogul este un monstru fantastic, prezent atat in mitologia estica cat si in cea
vesticd. Zoologii din ziua de azi au demonstrat ca inorogul nu a existat niciodata desi sunt multe
animale care au pe cap protuberante osoase ce semana mai mult sau mai putin cu un corn ceea ce
ar fi putut alimenta legenda inorogului. Rinocerii si girafele au un astfel de corn. Unii cred ca
narvalii ar sta la baza legendei inorogului. Narvalul este un mamifer cetaceu asemanator cu delfinul
care are un corn foarte lung ce porneste din mijlocul fruntii. Un alt animal de la care ar fi putut
porni aceasta legenda ar putea fi, Oryx-ul, antilopa desertului care are si ea un corn ce porneste din
centrul fruntii.

Primele reprezentiri documentate ale animalelor unicorn dateaza din civilizatia
Indusa. Naratiunea sanskritd a lui Ekashringa si rutele comerciale ar fi putut juca un rol in
raspandirea lor ca personaje fantastice in Orientul Apropiat. Cunoscut Tn Occidentul
crestin inca din Grecia anticd prin relatarile calatorilor 1in Persia si Indiaca ,,monoceros”,
unicornul occidental se distinge de omologii sdi asiatici prin aspectul, simbolismul si istoria sa.
Sub influenta lui Physiologus, bestiarii occidentali si miniaturile lor il descriu ca pe un animal
salbatic foarte feroce, simbol al puritdtii si al harului. Povestea vanatorii lui, se raspandeste in
Occidentul crestin, precum si in partea lumii musulmane. Reprezentarea fizica a unicornului
occidental este fixata intre cal si capra alba la sfarsitul Evului Mediu.
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In mitologia araba unicornul este cunoscut sub numele de ,,karkadann®, despre care se spune ci
era Tnzestrat cu calitati magice. Cornul lui reprezenta o arma de aparare Impotriva scorpionului,
iar cine manca din carnea lui era eliberat de demoni. Potrivit expertilor, care se bazeaza pe
descrierea textelor antice, ,.karkadann* era de fapt un oryx, o antilopa mare, ale cérei coarne privite
din departate par a fi una singura, deci se aseamana cu cornul inorogului. Mitul european al
“Inorogului‘ a fost sustinut mai ales de credinta evului mediu.

Acest mit a atins apogeul in romanele cavaleresti medievale. In mitologie “Inorogul“ are
infatisarea unui cal alb ca neaua purtdnd in mijlocul fruntii un corn lung, subtire si spiralat alb
impletit cu negru. Padurea in care traieste inorogul se bucurd de vara vesnica. Doar o fecioara il
poate prinde si imblanzi. Alegoria se desfasoara in padure, fara indoiald dupa o ceremonie bine
stabilitd: capturarea unei forte cosmice aflata sub semnul sagetatorului care se incorporeaza intr-0
fecioara-medium. Aceasta devenea sufletul unui ordin cavaleresc. O tapiserie din secolul XV “Fata
si Unicornul “relateaza, prin imagini, reincarnarea ntr-o fecioara a acestei forte invincibile.

Unicornul a devenit cel mai important animal imaginar din Occidentul crestin din Evul
Mediu pana la sfarsitul Renasterii. Credinta in existenta sa este omniprezenta, datorita prezentei
sale in unele traduceri ale Bibliei si comertului cu ,,cornul” sau. Obiectele prezentate precum
,,coarne de unicorn” autentice sunt comercializate si sunt creditate cu puterea de a curata fluidele
de otravuri si de a vindeca majoritatea bolilor .
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Treptat, aceste obiecte sunt identificate ca dintii unui narval, un mamifer marin Arctic. Existenta
inorogului ramane discutata pana la mijlocul secolului al XIX.

Aceast animal legendar a prezentat interes pentru teologi, medici, naturalisti, poeti, 0oameni de
litere, ezoteristi, alchimisti, psihologi, istorici si simbolisti

Un dicton popular de la noi 1i subliniaza
valoarea de talisman: cand se arata inorogul
diavolul dispare. Denumirea de Inorog a fost
introdusd 1n literatura noastrda de Dimitrie
Cantemir prin opera sa “Istorie Ieroglifica“.
Inorogul este o denumire slava. Alte sinonime
cunoscute sunt: unicorn, licorn (din latinescul
unicornis). In iconografia crestini, inorogul
reprezinta fecioara asupra cdreia pogoara
Sfantul Duh.

In Evul Mediu devine chiar simbolul incarnarii verbului divin in sinul Fecioarei Maria. Aspectul
sau simbolic, foarte bogat, il asociaza cu dualitatea fiintei umane, cercetarea spirituala, experienta
divinului, a femeii virgine, dragostea si protectia. Carl Gustav Jung 1i dedica patruzeci de pagini
n Psihologie si Alchimie.

Chiar daca existenta inorogului este pusd la ndoiald, simbolismul acestui animal este foarte
raspandit. Unicornul, la fel ca toate creaturile fabuloase, a fost de-a lungul timpului o reflectie a
sperantelor si temerilor omului, a visurilor sau a trairilor interioare. Freud considera animalele
mitologice drept reprezentdri ale ,,temerilor si sentimentelor universale®. Carl Gustav Jung, cel
mai misterios si polemic psiholog al secolului XX, credea ca puritatea inorogului este de mare
importanté In opinia sa, majoritatea creaturilor suprarealiste reprezinté tréséturile de caracter cele

I

exceptie, fiind un smlbol al neprihanirii, dragostei, vulnerabilitatii si fraglhta‘;u.

Unicornul in astronomie - Prima mentiune a constelatiei Monoceros sau Unicorn a fost facuta de
Jakob Bartsch in anul1624. Stelele din Unicorn erau descrise in detaliu 1n atlasul astronomului
Hevelius din anul 1690. Calea Lactee trece prin centrul acestei constelatii, iar Monoceros cuprlnde
146 de stele vizibile cu ochiul liber. : ~

Declinul unicornului a inceput practice in timpul

Renasterii. Crezul care a ddinuit de mii de ani a inceput | " Gémeaux'e
sd se risipeasca, omul nu a putut dovedi existenta _ 5 pai i
inorogului. Unicornul este prezent de la sfarsitul [ . ® Cnien,

secolului al XIX, in povestile cu creaturi de fantezie si
magie, datoritd unor povesti ale lui Lewis Carroll, The [Ru— . '
Last Unicorn de Peter S. Beagle , Legenda lui Ridley |EEEEESSERENNEY IS
Scott, sau Unico de Osamu Tezuka. Imaginea sa B - Chien

- A - - . . v A i @
modernd se indepdrteazd de mostenirea medievala, S

pentru a deveni cea a unui cal alb ,,magic” mare , cu

Licorne
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un singur corn in mijlocul fruntii. Asocierea sa recenta cu universuri fictive precum,My Little
Pony, 1i ofera o imagine mai draguta. Este adesea folosit ca pretext pentru parodii in cultura
populara, printre altele, prin cultul invizibilului Unicorn roz .

Unicornul a fost deci adaugat listei de animale considerate ,,mitice®, care au aparut in povestile
pentru copii in toate colfurile lumii. Unele povesti
vorbesc despre unicorn ca despre o fiintd cu puteri
miraculoase, cu posibilitatea de a se ascunde de
privirca  oamenilor, disparind in  padurile
intunecoase. Unicornul este In general descris o
fiintd singuratica, desi unele basme vorbesc despre
grupuri de inorogi care alearga impreuna si se adapa
din raurile padurilor. Alte povesti ne spun ca inorogii
se nasc din valurile marii §i ies adesea sa alerge pe
plaja insorita.

In legendele arabe, unicornul apare din mijlocul
nisipurilor desertului si se apropie doar de copiii
singuri, adoarme o vreme langa ei si apoi dispare din
nou. Inorogul ne fascineaza si astazi, unii batrani
chiar spun ca unicornul se va Intoarce. Acesta este
doar o metafora a ceea ce oamenii cautd astizi:
adevarul, puritatea si dragostea.

Maria Nedelcu Stoian

Foto: Fata tinara fecioara si unicorn , detaliu al unei fresce atribuite lui Domenico Zampieri, 1604 -
1605, Palazzo Farnese din Roma .
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In lumea povestilor cu Ramona Sandrina Ilie

Scrisul creeaza unicitate

Pe cararea aceea, pret de trei pasi de copil (se pot face si cu
gandul), era copacul din mijlocul poienitei. Nu prea dadea
multa lume pe acolo deoarece uitara drumul sau nu mai stiau
sa ajunga. Se spune, cd daca treci de a treia radacind, ajungi
in lumea magica. Asa o fi, deoarece eu mereu sunt acolo.
Cine mai vine?

Hanul Povestilor, De-ale Bursucului

Batranul Stejar, trase aer adanc in inima sa dindaratul
scorburii farda de sfarsit si bolborosi ceva in stejareasca sa
batrana, batrand, de cand lumea si pamantul, apoi tdcu
ascunzandu-si radacinile noduroase sub el. Padurea cea tanara
adormi si ea. Cateva pasari de noapte se stransera mai catre
luminis sa nu trezeascd batranul ent si povestira despre hanul
la care se adunau drumeti care mai de care mai ciudati. Cica
printre ei se aflau si cativa orrieni, mai rari asa prin neamul
piticesc si din ce in ce mai scumpi la vedere prin toate
neamurile stiute si nestiute de pitici, elfi, oameni, animale,
plante, flori, copaci.

- Si bursuci!

- Poftim? Cine vorbeste? intrebai eu uitandu-ma in jur

- Eu! Eu! Ce, nu ma vezi?

- Nu! Daca esti bursuc cum ai zis, cred ca esti unul invizibil!

am raspuns eu mustacind pe ascuns.

- Vai de mineeee!!! Acum ce ma fac? Numai bautura
aia e de vina! Cine stie ce a pus Fluturica in el!

- Fluturica? Dar cine este Fluturica?

- Povestitoareeee! Te-ai tacanit de tot? Are dreptate
Micuta Gargarita cand spune ca esti Mama Indianca
Putin Tacanita! Eu cred ca esti Mama Indiancd De Tot
Técanitd! Cum sa uiti de Fluturica???? E ultima ta
nascocire pe care ai lasat-o sd zboare libera si in toate
culorile pe aici pe la han! Zana ta cea mica si
nebunatica! Putin tacanita si ea ca tine!

- Aaaa, nu o cunosc, dar daca vorbesti asa de ea, cred si
eu ca te-a facut invizibil! Dar apropo...tu cine esti?
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- Doamne Dumnezeul tuturor povestilor si al
bursucilor! Cum sa ma uiti tu pe mine? Eu sunt prima
ta nascocire! Fara mine nu ar exista povestile tale!

- Ba Hanul e prima!

- Eu sunt!

- Ba Hanul!

- Eu sunt! Ia stai asaaaaaa! Cum de asta ti amintesti?
Masa vorbitoare, Mama Bufnitd, Micutul Bradulet,
Povestitorul Vant si Stelutele Boltei ceresti incepura
sd chicoteasca si sd rada care pe unde si evident ca nici
eu Nu m-am abtinut. Bursuc bodogéni ceva si el, apoi,
inceu sa rada sorbind din ceaiul lui de adormit copiii!
Noapte buna.... sau in stejareasca.... cormamin niuve
tenna’ ta elea lle au'...!

Stol de randunici, copilaria!

Stateam asa, cu ochii tintiti a mirare si tristete pe cerul
cenusiu si 1l cdutam pe Troncanici In multimea aceea de
berze. Se roteau, plonjau, cldmpaneau si iar se roteau.
,Cum sa plece?”, gandeam eu. ,,Doar aici s-a nascut si a
clampanit toatd vara! Aici e casa lui
iar, fard sa gasesc raspuns deloc. Si nici pe el. Crescuse,
nu mai era un impleticit cu cioc lung si picioroange, care
se plimba prin gradina bunicii, cdutand rame, viermi si
broscute. Ce il mai certam si lase broscutele. Imi pliceau
broscutele deoarece, cand se ldsa seara, ele oracdiau asa
frumos din valea care curgea prin spatele gradinii, incat mi

se parea ca deapana o poveste.

"’

, gandeam eu iar si

Era ca o simfonie in care Vantul cel Batran 1i acompania
impreund cu frunzele si iarba. Ma tot tem ca daca ma fac si
eu om mare, 0 sa uit cum e sd aud vantul si iarba. $1 nu voi
mai sti s ma Inteleg cu Troncdnici. Asta md necdjeste cam
mult. Si unde mai pui, ca unele din broscute puteau fi
oameni!

Da! Asa ii spuneam lui Troncanici: ,,Troncanici, in loc sé le
mananci, trebuie sa stii cd unii pot fi oameni, asa ca mine!
Adica, un pic mai mari, dar acum mici! I-a transformat Zana
Rea, pentru ca au fost obraznici! lar acum tu vrei sa i
mananci? Poate cresc mare in burtica ta si o sa te doara!”.
»Asa ca pe mine cand bag toatd prajitura bunicii In gurd”,
imi insoteam eu gandurile pe langa cuptorul bunicii.
Troscanici se uita la mine si clampanea de imi clampéaneau
st mie urechile. ,,Troncanici nu mai rade, ca o sd ajung sa nu
mai aud nici eu, ca bunul! Cand il strig, il tot strig asa:
,,Bunu! Bunuuuuu! Bunuleeee! De abia ma aude!”.
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Iar Troncanici, iar clampanea de rasuna gradina si valea.
Si radeam larg, alergand dupa el. Troncanici topaia, se
inalta, topaia. Intr-o zi insa, a desfacut aripile larg, a
clampanit lung si s-a Tnaltat sus, sus.

Am topait prin tot lanul, am aplaudat si am alergat cu el.
El pe sus, eu pe jos! Si strigam: ,,Asa, Troncdnici! Asa!
Ai invatat sa zbori! Stiam eu ca nu esti barza de lan!”.
Nu stiam atunci ca el va zbura departe, departe, iar eu
imi voi lungi gatul si ochii luuung cétre cer. Apoi, stand
eu asa, mana bunicului se 1dsa pe umarul meu. Mi-am
asezat obrazul pe ea si m-am alintat.

O lacrimd s-a pravdlit pe mana lui batrana, dar
frumoasa, calda si buna. Bunul m-a luat langa el. Capul
meu s-a potrivit pe picioarele lui si mainile i-au
inconjurat genunchii. Atata eram. Un pui de om. Asa
imi zicea bunul. isi infasura o méana in jurul meu, iar cu
cealaltd ma mangaia pe crestet. ,,Nu te amari, sufleta
bunului! Troncanici merge doar in vizitd la neamurile
lui din alta tara.

O tard frumoasa, cu mult soare, pasari colorate, copaci mari, cu frunze late. Ti-ar placea chiar si
tie sa mergi cu Troncanici in vizita acolo, o data! Dar apoi, dupa ce trece iarna aici, vine inapoi!
Casi tine, cand vei merge la scoald! Mergi la scoald, iar in vacanta, vii Tnapoi!”. Mi-am sters ochii
cu dosul palmei, mi-am suflecat nasul sub zambetul bunului si am zambit: ,,Deci nu pleaca de tot,
de tot? Daca ma uita?”. Bunul se 1dsa ciuci langd mine si sdrutandu-ma pe frunte imi zise: ,,Ce
inseamna de tot, de tot? Nu e cam mult timpul ala? Nu exista de tot, de tot! Cum sa te uite? Tu i-
ai fost copilot de zbor!”. M-am Tnseninat dintr-o data. Bunul stie tot. Niciodatd nu m-a mintit.

El este Impiratul cel Bun din povestile Copilarendiei mele. El nu stie ca eu stiu ci e Imparatul cel
Bun, dar eu am aflat, ca mi-a zis Broscuta. Ea a fost prlntesa la palatul bunului. L -a vazut tanar,
invingand zmei si vrajitoare rele. Am pupat :
mana bunului si am inceput sa alerg din nou
peste lan si cdmpul de la vale. Si din stolul
mare, s-a desprins si Troncanici.

A mai zburat si el cu mine pret de o visare
de copil, apoi a plecat. An de an s-a intors cu
familia lui si si-a facut cuib pe stalpul din
fata portii. Am cunoscut-o si pe Doamna
Troncanici si pe Troncédnicei. Apoi, le-am
pierdut sirul, dar el tot a revenit. Numai
bunul a plecat, dar nu de tot, de tot! Nu
exista de tot, de tot! Exista doar un timp mai
lung de anotimpuri!
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BUNICA

Toamna la sat...

Cand ma gandesc la copilarie, imi amintesc de satul
bunicilor. De curtea mare, plina de iarba, de parul in
care ma cataram, de fumul din cosul casei batrane
din lut, de pulovarul de lana verde al bunicului,
bocancii si rotocoalele de Marasesti pe care le
scotea. De genunchii si ochii lui albastri si plini de
soare pentru mine, desi viata 1-a purtat prin multe
greutati, razboaie si amaraciuni.

Cand ma gandesc la copilarie, deschid cu drag o
cutie de amintiri In care pdstrez si acum o scrisoare
de la bunica. Singura, dar nepretuita! Si o miros cum
o miroseam pe ea cand ma strangea la piept si eu i
spuneam:

— Asa miroase iubirea, bunica!, iar ea ridea si
spunea:

— Asa miroase batranetea!, iar eu ii raspundeam:

— Atunci, batranetea ta, miroase a iubire!

Céand i-am scris, eram la cealalta bunic la oras, dar
eu crescusem la ea. La bunica mea buni, care locuia
intr-un satuc mic din Bihor, pe malul Viii Banului
unde eu invatasem sa prind broaste si pesti, sa ascult
greierii i sd merg la camp cu gastele, sa culeg porumbul, sa bat canepa si sa fiu copil. Acolo, am
invatat sd beau lapte direct cand 1l mulgea buna, sa alerg pisica si cdinele prin curte, sa cad si sa
ma julesc, dar sa stiu ca toate trec in viatd dacd pupa buna. Cumva, acolo la tara, printre oamenii
aceia simpli si frumosi pand in maduva sufletului, am Invatat ca sira spinarii trebuie sa o ai in suflet
ca sd poti fi om drept In viatd. Si le multumesc homoroganilor mei si bunicilor.

Eu tot Ramona Nelichii Jenichii Valcanului am ramas, iar asta nu trece cu nimic, Buna!

Inca miroase a bunici, a iubire si a scrisori din Cer!

106



ORIENT ROMANESC

BUNICUL

Seara aia, a semanat mult cu drumul acela
neintors, pe care bunicul avea sd plece peste
cativa ani. Era o seara grea, in care intunericul
se lasa tot mai gros peste noi si peste copacii care
dormeau si mormaiau in vantezd pe marginea
drumului, parca asteptdind sid ne inhate cu
ramurile lor. Simteam ca Intunericul ne
urmareste si uneori, puteam jura ca ne prinde de
coltul hainelor sau de mana. Atunci, stringeam
mana bunicului si mai tare.

— Haide mai repede, 1i spuneam eu, de abia respirand, iar el, Tmi mangaia dosul palmei cu degetele
si imi suradea. Frica trecea, iar aerul era la locul lui. Bunicul a fost prima intélnire cu cea mai
frumoasa poveste a vietii mele. Mirosea a Mdrasesti si iubire. O liniste cat toate linistile sufletului
meu, la vremuri bune si grele prin viata.

Printre ramurile goale, cobora Luna. Parea ca joaca incalcita-descalcita si uneori, se incélcea de-a
binelea printre crengile prelungi, devenind mare, mare, gata sa inghita cu lumina ei, tot intunericul.
Am iubit-o de mici. Era ,,maiestuoasi”! Imi plicea acest cuvant. Parea ca ,,Maiastra”! In mintea
mea de copil, erau aproape aseminitoare cuvintele si insemnitatea lor. Intre noi doud, a existat
mereu o legatura speciald, in care se teseau povesti cu oamenii din lund. De pe ea imi veneau toate
imaginile, ,,amintirile” si inspiratia, si tot pe ea plecau oamenii pe care ii iubeam. In mintea mea,
Ti puteam vedea. Erau ca niste fluturi stravezii in noapte, care mi se asezau pe umarul inimii si se
dadeau in leagan, soptindu-mi cuvinte, sioaie de cuvinte ce curgeau fard incetare. Veneau din
trecutul si viitorul meu. Memorii despre vremuri ce inca nici nu erau nascute, iar altele nu erau
apucate. Prea departe!

Cred ca de asta iubesc noaptea si Luna, deoarece dincolo de toate fantasmele ei, Luna coboara
printre ramurile copacilor, care nu mai Imi par acum atat de infricosatori, ci doar nistre batrani
obositi si abatuti, chirciti uneori in ganduri, iar in lumina ei se contureaza stradute largi, pe care
oamenii mei iubiti joaca sotron, danseaza, iar uneori, imi fac cu mana, in timp ce lumile mele,
tremura sub ape sarate.
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La mine in gand, e ca si cand ai alerga cerul, sa prinzi fluturi, zane sau lacrimi, nu stii niciodata
cand umbli normal, zbori, sau esti cu capul in jos uneori, nici eu nu stiu cum se face, dar gandurile
mele, stau cumintite la tine in brate, ca si cand si-ar aminti copilaria din buzunare Imi curg mari
mari, pe care navigheaza corsari frumosi care salveaza prinfese si uneori, sirenele pierdute ale
Atlantidel, iar vata de zahar roz e interminabila. din ea zboara fluturii, ca din ranile mele, pe care
le uit, cand sunt aici...

Atunci cand simtim ca ne este frig pana la maduva sufletului, puneti lemne pe foc. Dar nu orice
fel de lemne ci, lemnele iubirii si ale credintei! Pune loc de vorba buna oriunde mergi. Loc de
bunatate si zambet! Pune o mana intinsa si caldurd. Nu avem de unde sa stim cine se va aseza in
culcusul acela, inghetat de viscolele vietii! Zambeste si imparte mereu lumina! E mereu loc de asa
ceva in oameni! Multumeste lui Dumnezeu pentru toate si fii generos, bun si uman! Nu te costa
nimic! Deci, fa doar focul. Mereu se va gasi un suflet care sa isi incalzeasca sufletul inghetat la el!
Ca niste maini de copil care regaseste copilaria uitata, in ochii mamei!

Fiti ingeri, caci demoni sunt prea multi Tn lume!

Ramona Sandrina Ili, Egipt
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Claudia Groza Lazar

Profesor de biologie, scriitoare,
mama de gemeni,

trainer educational

A absolvit Facultatea de Biologie, master si
doctorat in biologie, cursuri de scriere creativa
si a lucrat in cercetare. Din anul 2010
organizeaza ateliere de scriere creativd pentru
copii, ateliere de lecturd si creativitate, iar din 2018 a creat Calatoria cartilor, un site
www.claudiagrozalazar.ro A creat un canal youtube Educatia in valiza.

CLAUDIA GROZA

%apm /).71'/1 (sz;;

https://www.youtube.com/watch?v=6sGrACZD_B0&t=76s

Pentru orice intrebare, va rugdm sa scrieti pe claudia.groza@gmail.com

Beneficiile scrisului therapeutic

Cea mai buna memorie este mai slaba decat cea mai palida cerneald

Cunoasteti beneficiile scrierii? Pe langa faptul ca este o modalitate eficienta de relaxare, simplul
act de scriere va poate permite sd faceti un bilant al trecutului si sd va intelegeti mai bine
viitorul. Acum este un fapt al vietii: scrierea emotiilor, amintirilor si gandurilor dvs. ar putea fi 0 metoda
de terapie foarte eficienta.

Copii debusolati! Parinti stresati si obositi. Tineri cu lacune uriase, care au pierdut echilibrul unei
vieti cu program normal scoald si recreere. Educatori depasiti de situatie si de decizii. O situatie
cu care ne confruntdm din ce Tn ce mai mult astazi.

Cred ca scrisul este mai util ca
niciodatd! Pe langa faptul ca este o
modalitate eficienta de relaxare,
simplul act de scriere va poate permite
sd faceti un bilant al trecutului si sa va
intelegeti mai bine viitorul. Daca stim
sd scriem inca din copilarie, beneficiile
sale  terapeutice  sunt  rareori
cunoscute. Tntr-adevar, simplul fapt de
a-ti pune gandurile pe o foaie de hartie
ti-ar permite mai intai sa-ti cunosti ,,eul
profund”, dar si sa castigi incredere n
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tine, sd-ti depdsesti timiditatea sau sa-ti aranjezi
emotiile. Scrierea este o terapie in sine, deoarece
ne permite sa facem un bilant al gandurilor
(adesea negative, mai ales in aceste zile) care ne
impiedica sa mergem 1inainte. Expresia scrisa
este un mod ca oricare altul de a rezolva lucrurile
si mai ales de a face un pas napoi din capriciile
vietii. Drept urmare, scrisul va permite sa ganditi
mai departe, intocmind evaludri si luand in
considerare acest trecut pentru a va anticipa mai
a bine viitorul.

Terapie prin scris care este, de asemenea numita ,,log-terapie®,aduce multe beneficii. Este oglinda
autorului ei. VA permite sa puneti pe hértie evenimentele din viata voastrd, precum si emotiile de
care sunt legate. Scrierea gandurilor si a sentimentelor va permite sa rezolvati problemele
personale si mai ales sd va intelegeti mai bine, sd depasiti timiditatea, lipsa de incredere, blocajele.

Scrisul este, de asemenea, un moment personal care va permite sa ramaneti cateva momente singur
si sd lasati o amprenta. Astfel, elibereaza tensiunea si va permite sa vedeti lucrurile mai clar.

Terapia prin scris depdseste simplul jurnal care relateaza evenimentele vietii, scrierea aici se
concentreaza pe introspectie si intrebdri interioare. Va permite sa va ascultati si sd lasati parti
inconstiente din voi sa se exprime. Tipul de hartie folosit, tipul stiloului sau diferitele culori evoca
emotiile traite de autor. Unii pot prefera sd scrie pe computer, dar scrisul de mand pastreaza un
aspect emotional pe care computerul se chinuie sa-| traduca dar din pacate nu reuseste. Nu degeaba
scrisul este folosit in mod regulat in scopuri terapeutice de catre psihologi sau terapeuti in arta. Mai
mult, este un instrument pe care il folosesc cu usurintd psihologia pozitiva si dezvoltarea
personala.

Scrisul te va ajuta sa-ti faci ordine in mintea ta si sd conturezi pasii pentru: vindecarea ranilor din
trecut. crearea hartii unei vieti noi, redescoperirea de sine si a respectului, imbunatatirea relatiilor
cu sine si cu ceilalti, o sanatate excelentd, timp liber de calitate, claritate in viata ta personala si
profesionald, stabilirea prioritatilor,lista celor 100 de dorinte pentru o viatd implnita si fard
regrete,relatia ta cu banii si recunostintd pentru investitii inteligente, in primul rand in educatia ta,
gestionarea emotiilor, de la furie la intelegere, de la tristete la bucurie.

Fiecare om este unic, are pasiuni si rani, reusite si esecuri, dorinte si visuri. Iti creezi spatiul
personal pentru a-ti rezolva problemele. Poti folosi scrisul in toate ariile vietii tale. Te vei cunoaste
mai bine. Vei descoperi pasiuni si talente. Iti gasesti motivatia pentru a trii cu folos! Te conectezi
cu emotiile, gandurile si sentimentele tale. Nu ai nevoie de cunostinte anterioare! Totul iti este la
indemanad. Poti oferi altora povesti de viata valoroase si salvatoare! Poti folosi scrisul in viata ta
profesionald daca esti psiholog, profesor, inginer, bibliotecar, medic... Scrisul a fost si rimane este
o modalitate de relaxare, de frumusete sufleteasca si de trait pur si simplu!

Totul este poveste de viata!
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Remember

Prin ceata bolnava se pierde orasul
s1 nimeni nu este pe strazi,
in tine, o iarna isi sapa salasul.
Iubirea iti spune: sa crezi!

Jilava, o frunza isi striga reprosul
spre vremuri trecute si verzi,
chemarea-i ascunde in palme calusul.
[ubirea ifi spune: sa crezi!

Cutitul durerii si-ascute taisul
pe-un gand sugrumat de zapezi,
iar Charon asteapta, apatic, bacsisul.
[ubirea iti spune: sa crezi!

Un haos se naste si este urmasul
a tot ce-1 trecut si pastrezi,
in suflet, trecutul iti este vrajmasul.
Lumina iti spune: sa vezi!

Credinta in tine sa-{i fie urcusul
spre culmea la care visezi,

te uitd, amurgul isi scutura rosul.
[ubirea it1 spune: sa crezi!

O lacrima

Nu ¢ nimic o lacrima acum,
a infrunzit iubirea-n amandoi,
in plina iarna, teii au parfum
si prin zapada fluturi zboara-n roi.

Nu e nimic o lacrima acum,
s-a ratacit candva prin elegii,

la polul nord prin gheata-si sapa drum
un pestisor cu solzii argintii.



Nu e nimic o lacrima acum,
a Tnghetat demult in amintiri,
cu flori au navalit copaci duium
sa binecuvanteze azi doi miri.

Nu e nimic o lacrima acum,
in zbor cuceritor de alte punti
dezastru-nzapezirii mi-l asum

cu strigatul cascadelor din munti.

Haos

Albastru e focul, copacii sunt negri,
oceanul arunca in noi bolovani,
un munte ingroapa cuvinte sub lespezi
inchise in pesteri sapate de ani.

Cetoasa e ziua, ce rosu e fumul,
0 pasare-noatd in balti de noroi
si ploaia murdara amesteca vantul
purtand constelatii bizare suvoi.

Pamantul arunca durerea lichida,
izvorul tresare din somnul profund,
o frunza priveste, nervuri se ridica

spre lacrima verde din cubul rotund.

Anamorfoza
Eu te tubesc cu toata puterea mintii mele
Nascuta din adancul ce-ascunde murmur tragic
Cand in tacerea noptii apari ca o chemare
A unui fantomatic taram poetic magic.
Privirea-mi te cuprinde, te mangaie, te cere;

O, palida naluca, cum plange-n versuri pana



Cand iti creez conturul cu frenezia-mi vie
Ca prin a ta fiinta sa-mi vindec pe veci rana.
A noptii esti stdpana si te sldvesc cu-ntreaga

Simtire infranata ce trupului da viata
Ca pe intinsul rece si had al existentei
Mi-esti clipa de visare ce-n bezna ma rasfata.
Te-asez pios 1n slova, te scriu cu-nversunare
Si te inchid in fila ce-si tremura visarea
Ca ultima vibrare a unui glas ce striga
Secunda irosita cand se desteapta zarea.
Starsitul e aproape, dar vreau sa gust nectarul

Din trupul tdu extatic cu-o patima nebuna,

Sa te cuprind in mine si-n spasmul inclestarii

Sa uit cad noaptea trece si totul e minciuna.

Irosire
am ajuns atat de departe incat privind in urma

nu se mai zareste nimic
ma pregdtesc de moarte

golul din jurul meu m-a inghitit de mult

de cand am Inceput sa merg tot Tnainte

a mestecat meticulos fiecare os tendon fibra
lar trupul mi-a devenit o pasta
in care cuvintele pe care le-as fi scris

s-au dizolvat fara sa stiu



VERSURI SOPTITE SUB FULGI DE NEA
ALICE PUIU

Silabe si semne
oboseala locuita de numere
inmulteste matricele visului

infinitul din pasari
integreaza linistea campiei

de dincolo de nimicul viu,
in oglinzi melcii norilor
ca un minus nesupus spiralei din cuvinte
asteptari respira nins
indoiala minutului,
printre silabele dealului
vrejuri din insomnia orasului
se-ncolacesc litere
pe geamurile decupand taceri,
strazile se preling virgule
pe zidurile lunii
s1 pasii te scriu ecou
in aritmetica metaforei
ca o risipire
in busola tarziului din toamna,

printre puncte de suspensie



vocalele noptii te rostuiesc
mirare pe treptele unui artar de tacere
in care verbul e doar conturul
unei suferinte dintr-o fraza
uitatd in ecuatia unui cer

ce-si cauta semnul

Calator prin golul amorf

senzatia golului amorf
absoarbe tacutul locuit de lume
iluzii nevindecate mocnesc rotund
in ceasca albastrului ciobit
printre virgule orfane si frunze de ingeri
geometrii dintr-un galben sonor
aprind cararile unei absente
sensul zilei deznoada verbe
dintr-un amestec de gesturi ranite
silaba unui mesteacan fosneste
pe geamul agatat de-o soapta
printre paginile acestui adio frant
te strecori insomnie de fluture
febra unui acordeon plasmuieste
valsul unui ieri in care te-am ascuns

decorul spart vantul bolnav



tdietura oblica luna-np-oglinzi abulice
corabii cuvintele din palma
bazarul cu panze de pdianjen
murmurd tarmul lui octombrie
odaia cer fard usi sau ferestre
atarna de bagheta scamatorului
pe masa doar noaptea dintr-un sarut
scrie versul tau

calatorule

Tn oglinda unui manuscris
neintelesul dintr-un gand
prelungeste respiratia unei emotii
in ratacirea timpului din ecuatie,
la etajul sapte
luna-n paianjen de feriga
te-arunca litera
peste umerti intrebarii
sufletul un cuvant dintr-un manuscris
cerne sensul launtric al haosului
prins Tntre ghilimele,
franturi de impresii ndscocesc
teorema singuratatii risipite-n sange
e-o cautare a limitei de dincolo de tine

de dincolo de surasul numerelor



ce-aduna intre virgule
cenusa infinitului din amurg
e-0 noapte ningand vocalele ierbii
peste un dincolo soptit de-un inger,
rugina-n ecou de fluturi se despleteste
ntr-o fractalica asteptare
cand te regasesti iluzie
invesmantata-n toamna

icoanelor din frunze

Din soapta abisului destainuit
dincolo de conturul sclav arsurii din palma
dincolo de rotunjimea luminii dintr-un inger
sufletul meu zaboveste-ntr-o clipa de adio
nu e atat de mare ca fulgerul
risipit de apele strambe
nici rob destainuirii dintr-un psalm
uitat sub streasina unui deal
e doar o virgula-n textul padurii de ganduri
mai vie ca nicicand mirarea din fereastra
pe-o linie frantd dintr-un singur cuvant
trece sufletul meu spre niciunde
e-un tremur de plecare din lacrima ta
candva acum poate oriunde

acelasi suflet scrie poemul tristelor departari...



Orasul dintre suflete
in germinarea daruita sinelui
pulseaza-o neliniste
din fractia vidului nins,
printre gratiile visului
iti intinde o floare labirintul
din clipa de cenusa,
acoperisuri se-apleaca rotund
peste mirarea lunii
cearcane-n unghiuri de umbre
ard spinii-n rascrucea odaii
te respira alb neintelesul pe fruntea unui inger
orasul s-a-ncoldcit entropic
de tacerea adancului din pasari
hohotul iluziei la dreapta golului desfrunzit
la stdnga asteptarii un peron uitat
pe campia tristetilor din paranteze,
un minus schimba ecoul clepsidrei
patrate dezacordate-n oglinzi
agata moartea-n afise stele picura silabe
in eprubetele singuratatii, te scutura tastele fluture
pe chipul versului,
ceasornicarul salta pe trepte cifrele cerului
cand tu locuiesti o pleoapa

din mandala cernuta in somnul lui buddha



Tarziu impar
arcul destramarii-n vitralii
imprastie-n frigul de ceara
crucea surasului frant,
te respira concentric
metafora unghiurilor din ploaie
cand tastele te silabisesc tristete
in tacerea ecranului abisal,
la marginea sarutului arde nespusul
din intrebarea rotitd-n umbrela
clatini Tn maini noaptea ranita
de cioburile literelor cazute-n alb,
ingeri dezgolesc tarziul impar
din covorul de ganduri,
in vitrinele fosnetului
frunze-n ecou de rugina,
moartea conjuga tatuaje
pe panza atarnata intr-un colt de idee
doar toamna te rostuieste vers
in glodul atomilor plansi
prin bolta arsa-n pasari de lumina
tipat al dimensiunii pure

n trupul clipei de nisip



DRUMURI DE IARNA PRESARATE CU POEZIE

DIANA SAVA DARANUTA

DOR DE CASA...

imi lipseste azi ca niciodata
Focul dintr-o soba de la tara
Si caldura lutului din vatra,

S1 aroma painii din cdmara...
Imi lipseste lemnul ce trosneste,
Macinandu-si firea in cenusa
Si a flacarilor aprigd poveste,
Ce sfarsesc ca dragostea ascunsa...
Imi lipseste-n coarda busuiocul,
Cel sfintit cu dor de Boboteaza
Si aroma lui, pazind sorocul,
Strajnic in amurg si in amiaza...
Imi lipseste candela, timida,
Ce-si varsa lumina prin unghere...
Si mi-e dor sa mangai trandafirii,
Cei inghesuiti in laicere...

Imi lipseste lada cea de zestre,
Raul din stergare si prosoape,

Unde, printre flori si horbotele,
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Panzele se-astern ca niste ape...
Imi lipsesc tacerile ticute,
Gustul lor smerit de impacare,
Céand vorbeau cuvintele nespuse,
Aducand si pace, si rabdare...
Imi lipseste-a mamei mangaiere,
Vocea ei cea blanda si duioasa...
Zambetul zidit pe fata tatei —
Imi e dor de mine si... de CASA...

PE STRADA UNDE LOCUIAU BUNICII MEI

Pe strada unde locuiau bunicii mei,
S-a garbovit si gardul, nu stiu cum,
A-mbatranit si ,,pupdza din tei”

Si pietrele carunte-s langa drum.

Pe bancile de lemn, pe langa porti,
Mai stau la sfat si-acum vreo doua toamne
Si din toiege isi fac semne peste nopti,
Cu brumele ascunse in naframe.

La geamuri, mohorate amintiri
Privesc la drum prin cioburi care plang.
De prin ograzi, mai ieri cu trandafiri,
Ecoul trist raspunde suierand.

Si ploua iar cu nuci intr-un pridvor,



Tn care glasul corbilor se-aduni,
De parca-ar face toamnelor favor
Cantarea lor funebra ce rasuna.
Vin frunze mii s-astearna capatai
Pe prispele cu fata inspre zare,
Tot asteptand iubiri cu dor dintai
Sa se intoarca-n timp, seducatoare.
Salcamii ravasiti trimit scrisori,
Postas e vantul delegat numai de ei,
Mesaj sa duca dincolo de nori
Cu destinatia: ,In ceruri. La bunei...”
Sa stie bunii, toamnele ca trec
Schimband decorul basmelor din tei
Si unicul vecin e-un dor poet

Pe strada unde-au locuit candva... si ei...

MAESTRUL PICTEAZA CU DRAG... VESNICIA

(Dedicatie verisorului meu, pictor iconograf — Ruslan Sava)

Prin pensula-i fina curge lumina,
Intreg legamantul zidind in culori. ..
Ales ca un ctitor de soapta divina,
Maestrul slujeste icoanei cu dor.
Nu pune-ntrebari si nici nu se plange

Sfintelor chipuri stapane-n decor...



Maestrul cu inima cerul atinge...
Nimic in zadar sau intamplator.
Cand el oboseste, vin Tngeri cu mia
Sa-1 sprijine bratul... si 1arasi Cu spor
Maestrul picteaza cu drag vesnicia

in veacul acesta de val trecator. ..
ORASUL MEU

Orasul meu de piatra, cu ploi in calendare,
Zambind, ma porti pe strada ascunsa sub umbrele.
Privesti de prin baltoace cand trec pe trotuare,
Lasand grabite urme sa cada peste ele.
Ma treci prin anotimpuri, facandu-te oglinda,
Ce imi reflecta chipul din geamuri si vitrine.
Cu verde pe alee, zvacnind din caramida,
Imi numeri risuflarea cand riscolesc prin tine.
Orasul meu de piatra mi-ai devenit s1 casa
Si m-ai facut partasa castanilor in floare.
Cénd trec pe-aleea veche, mereu neinteleasa,
Tu ma seduci cu ploaia frumoasa din petale.
A1 fruntea cenusie cu urme de balada,
Caci timpul din fatade te macind intens.
Petreci mereu multimea de umbre la parada

Si le intreci haotic, mergand pe contrasens.



Orasul meu de piatrd, cu zbucium in privire,
Ma lasi in perspectiva sa ma agat de-un Vis.
De undeva, din zare, din zgomotul ce vine,

Tu imi culegl iluzii cu titlul indecis...

SUNT...

Sunt lacrimi, care nu se povestesc,
Sunt ape, care nu se trec nicicand,
Sunt pietre, care-n suflet se opresc,
Cladind acolo dragostei mormant...
Sunt drumuri, care duc spre nicaieri,
Sunt vise, care nu se Tmplinesc,
Sunt ore, ce raman in zi de ieri,
Lasandu-ne taceri, care vorbesc...
Sunt zori, care renasc dintr-un amurg,
Sunt flori pe care-n inima le cresti,
Sunt rani, care apar de la absurd
Si sangereaza-n clipa ce zambesti...
Sunt oameni, ce mereu te vor trada,
Sunt fiare, ce salbatic te-or iubi,
Sunt pasari, ce nicicand nu vor uita
Ca au mancat din palma ta-ntr-o zi...

Sunt clipe cand renasti dintr-un fior,



Sunt flacari, ce din nou te vor zidi,
Sunt taine, ce te macina de dor,
Jongland mereu, ,,a fi sau a nu fi”...
Sunt vremuri cand ajungi in amintiri,
Sunt usi, care se-nchid si putrezesc,
Sunt voci, care te cheama din Psaltiri

Cand pleci, visand un Rai Dumnezeiesc...

BASM

Ca frumoasa adormita din poiana,
Te visez de-o suta ani incoace...
Somnu-mi odihneste pe o geana,
Gandul izbavirii nu-mi da pace...

Parca te apropii de castelu-mi
Pe un drum stingher in asfintit...
Crinii, adormitii din pasteluri,
In gradina tristi s-au ofilit...
Uneori imi pare ca nu-ti pasa
Ca ma sting uitata in iatac
Si te cheama buza mea cea arsa,
Nici mai mult, nici mai putin de-un veac...
lar aud a vantului cantare
Si-un ecou plutind spre infinit.

Timpul imi sopteste in timpane,



Ca-1 povestea mea fara sfarsit...

Eu, craiasa adormita din poiana,

Te astept de-o suta ani incoace,
Intr-un basm cu frunza de arama,

Ce ascunde rod de busuioace...

SFARSIT SAU INCEPUT?

Creionez Tn ganduri atatea personaje,
Sumara prezentare in linii hasurate...
Cuvintele-mi schiteaza profiluri si peisaje,
Emotii in alb-negru, de vise dezbracate.
Din gheme incélcite si linii paralele,
Desprind silabe calde si le adun in vers
Si conturez iluzii pe cerul gri al serii,
Sfidand cu o penitd batranul Univers.
Pe cerul de hartie, imi pare cateodata
Ca se avanta-n hora un viitor trecut,
Ca nu e nou ce-apare si nu e vechi ce pleaca,

Réamane intrebarea: sfarsit sau inceput?



ORIENT ROMANESC

PAINEA ALIMENT $SI SIMBOL

Painea noastra cea de toate zZilele

Cu totii stim, unul dintre primele lucruri pe care le-am ntalnit in drumul evolutiei noastre a fost
painea. O regdsim prezenta 1n religii si credinte populare, chiar in povesti si legende, n ceea ce
spunem s§i in ceea ce gandim. Painea ne-a insoftit viata de zi cu zi inca de la inceputuri. Astfel, ea
a ajuns sa capete o insemnatate culturala si sociala nebanuita.

De la egipteni la ,.tarnisieri”, existau brutarii bine organizate care sunt reprezentate si pe frescele
mormintelor egiptene. Herodot relateazi cd grecii au aflat secretele painii dospite. Tn 168 1.Hr.,
dupa victoria impotriva lui Perseus, regele Macedoniei, romanii i-au luat pe brutarii greci in
sclavie.

Tn 100 apr. J. - C., Traian a creat o corporatie de brutari inzestratd cu multe privilegii. Pentru a
evita revoltele, pdinea a fost distribuita gratuit celor mai sdraci cetiteni ai Romei.
Sub domnia lui Augustus, Roma avea trei sute doudzeci si sase de brutdrii pentru un milion de
locuitori. Curand a ajuns la o nationalizare a brutarilor, platiti direct de stat si neavand dreptul de
a-si vinde afacerea. Dupa cucerirea romana, brutarii galici au fost grupati in corporatii. De la
inceputul Evului Mediu, Tn mediul rural, domnii feudali, pentru a colecta impozite, au cerut
iobagilor lor sa vina sa-si macine graul la moara senioriala si sa coaca aluatul in cuptorul obisnuit.
Tn secolul al Xll-lea s-a nascut intr-adevir corporatia de cernitori sau tamelieri, numiti astfel
pentru ca trebuiau sa treaca faina care li se livra printr-o sita.
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Philippe Auguste le-a acordat monopolul fabricarii painii Tn interiorul zidurilor Parisului (unde
erau atunci in numar de saizeci si doi).Secolul al XVIII-lea este o piatra de hotar in istoria brutariei:
productia a fost perfectionatd, faina fara tarate a fost livrata mai abundent brutarilor, s-a introdus
drojdia de bere, dar utilizarea sa a fost reglementata si numarul pietelor a crescut.

Tn Orient, painea inseamna mai mult decat mancare — ea face referire la necesitatile oamenilor in
general: 1n India, spre exemplu, necesitatile de baza sunt painea, hainele si casa. Crestinii folosesc
painea la impdartasanie, iar cuvantul “companion” are la baza cuvintele latinesti com- “cu” si panis
“paine”. In culturile slave - prin influenta si in cea roméana - painea si sarea sunt avutiile de baza
pe care gazdele le impart cu oaspetii, in semn de prietenie si pretuire. In Evul Mediu, painea si
sarea deveneau adevarate peceti care legau juraminte, intelegeri si infratiri. Pe atunci, se jura “pe
paine si sare”, iar negustorii care bateau palma pentru marfuri cu acest juramant nu puteau incalca
tocmeala. Brutarul si ucenicii sdi erau cei mai importanti in aceasta traditie, caci pentru a pecetui
o asemenea intelegere, painea trebuia sa fie bine coapta si buna la gust, precum cinstea oamenilor
care jurau pe ea.

Importanta painii In viata noastrd este de netagaduit si nu poate fi pusa sub semnul intrebarii.
Practic, este singurul aliment care si-a gasit locul pana si in cea mai cunoscutd rugaciune a
crestinismului. Painea este simbolul esential al hranei, iar pentru crestini, lisus Hristos este painea
sacra a vietii eterne. Painea si vinul sunt sfintite in timpul Sfintei Liturghii.

Fard paine, viata noastrd nu ar mai fi la fel, iar o serie intreaga de evenimente importante din istoria
umanitatii nu ar mai fi avut loc, sau ar fi avut alt curs. Suntem obisnuiti sa ne gandim la paine ca
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la ceva atat de banal, incat de multe ori, uitam
de importanta ei ca aliment de baza si, mai ales,
de modul in care este preparatd. Painea, in toate
diferitele sale forme, este alimentul cel mai pe
larg consumat din lume. Au existat trei inovatii
principale care au dus 1n final la retetele de paine
,modernd” — dospirea, fdina rafinatd si
procesele de mecanizare.

Dospirea este secretul care a facut posibila
painea asa cum o stim astdzi - procesul care
transformd un aluat intr-o paine usoard si
pufoasa. Piinea nedospitd este cunoscutd sub
numele de lipie si este cea mai apropiata ca
forma de painea pe care o consumau stramosii
nostri.

Lipia este caracteristicd Orientului Mijlociu, dar

o L s SRS mai avem ca exemple si painea naan specifica
f e, o il Tndici si celebrele tortillas din America
Centrald. Cea mai cunoscuta cauza a dospirii este drojdia. Primele drojdii produse au fost folosite
probabil de brutarii din Egiptul antic cu peste 2500 de ani n trecut. Istoricii care au scanat la
microscop continutul vaselor gasite in mormintele egiptene au descoperit spori de drojdie pe
suprafata grauntelor de cereale. Primele boabe de cereale din care s-a facut paine de casd erau
macinate manual cu pietre. Rezultatul era o faina brutd, integrala - din care azi se prepara diverse
retete de paine integrald, neagra sau tiaraneasca. Mesopotamienii - locuitorii anticelor teritorii pe
care azi se afld Iran si Irak - au rafinat procesul de obtinere a fainii in jurul anului 800 1.e.n. Folosind
douad pietre plate rotunde asezate una peste alta.

Painea este un aliment indispensabil pentru toate mesele. Insi cea ficutd acasi are ceva special,
care ne duce pe toti cu gandul la copildrie. Multi dintre noi ne amintim de aroma painii calde scoase
din cuptor de catre bunicile noastre, un miros si un gust deosebit, neegalat de nicio paine din
comert. Pentru toti acest miros este asociat cu
amintiri fabuloase din copilarie. Sa nu uitati, toti
marii bucatari spun: gatitul este Tn primul rand o
chestiune de amintiri!

Cele legate de bunicile noastre sunt deosebit de
importante, atat emotional, cat si cu bun gust. Exista
astfel painea bunicii si micile ei dulciuri pe care doar
0 bunica le poate face atit de bine si care ramén in
adancul inimii noastre toata viata ...
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CEA MAI VECHE PAINE DIN LUME DESCOPERITA iN IORDANIA

Photo: Alexis Pantos

Au fost descoperite ramasite ale unei prajituri care dateaza din paleolitic, punand sub semnul
intrebarii legatura dintre aparitia painii si cea a agriculturii.

Cercetatorii au descoperit ceea ce pare a fi cea mai veche paine din lume n timp ce excavau un sit
iordanian datand din epoca paleolitica, potrivit unui studiu publicat in revista Proceedings of the
National Academy of Sciences .O descoperire majora pentru a intelege evolutia stilului de viata al
omului prehistoric.

In nord-estul Tordaniei, n situl numit Shubayqa 1, s-au dezgropat doui vetre suprapuse, ingropate
sub un strat de sediment de aproximativ cincizeci de centimetri. Tn interiorul acestora, oamenii de
stiintd au descoperit resturi alimentare, in principal cereale si legume, dar si feluri de firimituri
Tnnegrite care nu par a fi resturi de lemn carbonizat si arata ca ,,firimituri de paine”.

Dupa ce au observat aceste firimituri la microscopul electronic, oamenii de stiinta au reusit sa
stabileasca ca provin dintr-un fel de bucati de paine plata, aseméanatoare cu pitas-urile gasite in mai
multe tari din Orientul Mijlociu. S-a observat in aceste firimituri bulele de aer caracteristice unui
aluat pe baza de faina si apa atunci cand acesta este copt. Datarea cu carbon-14 a facut posibila
urmadrirea acestor ramasite pana la 14.400 1.Hr. JC, cu aproape 4000 de ani inainte de aparitia
agriculturii. Pana atunci, oamenii de stiinta credeau ca painea s-a ndscut aproximativ 4.000 de ani
mai tarziu, in jurul anului 8.500 T.Hr. AD, in cadrul primelor societati sedentare, cele care au
dezvoltat agricultura. Deci, painea a aparut, asadar, printre vanatorii-culegatori, de la sfarsitul
paleoliticului, cu mult inainte ca omul sa se stabileasca si sa cultive cereale. Prin urmare, painea
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precede agricultura. Cine sunt acesti primi brutari din istorie? Natufienii, un popor de vanatori-
culegatori din Levant, care se hraneau cu grau, orz si migdale, si vanau gazela, caprioarele, Vitele,
calul si mistretul. Aceastd descoperire are o importantd capitald pentru intelegerea evolutiei
modurilor de viata ale oamenilor din preistorie.

Cronologie:

- 12.400 Paine Shubayqa, dezgropata in nord-estul lordaniei

- 8.500 Prezumata aparitie a agriculturii in Semiluna Fertila

- 7.500 paine Catalhoylik, descoperitd pe acest sit arheologic din Turcia

Este sigur. painea a fost creatd acum cateva mii de ani. A fost si este alimentul de baza al multor
populatii. Fabricarea painii nu a incetat sa evolueze de-a lungul timpului in Intreaga lume si au fost
create multe retete. Astazi existd mai mult de 70 de soiuri de paine. Fiecare tara (fiecare regiune
chiar) are propria sa specialitate de paine si propriul mod de a o face. Inventia painii cu aluat este in
general atribuita egiptenilor, care au descoperit-o intdmplator. Aluatul de paine nedospita (apa,
lapte si faina de cereale) ar fi fost uitat, ducand astfel la descoperirea painii cu aluat. Oamenii de
stiintd au gasit ramasite de paine in mormintele egiptene, painile nu au fost deteriorate in ciuda
varstei lor de cateva mii de ani, aveau o forma ovala si plina. Grecii au fost cei care au inventat
peste 70 de soiuri de paine. Painea este alimentul de baza al saracilor si chiar al unei populatii
ntregi.
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In Evul Mediu, locul painii in dieta a capatat
s1 mai multa importanta. Bogatii au dreptul la
paine de grau (o cereala scumpa, in timp ce
cei mai sdraci $i cei sdraci sunt multumiti de
painea neagrd). Cand recoltele erau
insuficiente, cei sdraci mancau ,paine de
foamete”. In secolul al XVII-lea, brutarul a
inceput sa foloseasca carbune in loc de lemn
pentru a incdlzi cuptoarele. Tn 1793,
,banalitatea”, adica impozitarea morilor si
cuptoarelor, a fost abolita in Franta. In
1838, August Zang, un ofiter austriac a
inceput sa producad cu succes, la Paris,
sulurile cu o crustd aurie pe care le faceau
austriecii.  Incepe domnia viennoiseriei. La
Paris, prima brutarie industriala a fost creata
n 1836. In acelasi deceniu a aparut si bagheta
iar consumul de paine proaspiti se dezvolta treptat. In prezent, prepararea painii este usoara si
toata lumea isi foloseste reteta ancestrala, familiald sau inovatoare si know-how-ul lor. Cu toate

acestea, ingredientele fundamentale pentru prepararea painii la scara mica sau mare raman aceleasi
si In fiecare zi, de secole, brutarul pune cele patru ingrediente in amestecul sau : faina, apa, sare,
drojdie
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INGREDIENTELE PAINEI
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Pentru 100 kg de faina, proportiile sunt - 62 de litri de apa, 2 kg de drojdie si 2 kg de sare. Aceste
proportii pot varia in functie de painea cautata : painea traditionald, de exemplu, este adesea mai
hidratata (intre 65 si 70 de litri de apa pentru 100 de kilograme de faind).

« Fiina este ingredientul de baza. In primul rand, deoarece amestecarea fainii cu apa face posibila
formarea unui aluat; Tn al doilea rand, deoarece calitatile fainii, caracteristicile si proprietatile sale
au o influentd directi asupra painii . Ii confera gust, culoare si consistenti. Determini natura
miezului si a crustei. Brutarul foloseste faina facandu-si propriile amestecuri. Uneori poate folosi
si amestecuri gata preparate cu grija de catre morar si destinate sa facd o paine specifica (paine cu
cereale etc.). Grau sau secard, pur sau mixt, brutarul alege o faina diferitd pentru fiecare tip de
paine.

* Prin umezirea particulelor de amidon si gluten, apa permite formarea unui tesut elastic glutinos
care leagd Tmpreund toate celelalte componente ale fainii. Fard el, aluatul nu ar putea retine
dioxidul de carbon in timpul fermentarii. Prin urmare, apa joaca un rol major in calitatea plasticului
aluatului. De asemenea, ajuta la dizolvarea sarii.

» Sarea joaca un rol foarte important in ,,chimia painii”, creste tenacitatea aluatului; incorporat la
inceputul framantarii, incetineste oxidarea si, prin urmare, pierderea gustului. Acesta contribuie la
bunul gust al painii, dezvolta culoarea crustei si influenteaza conservarea acesteia.
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* Drojdia de panificator este o ciupercd
microscopicd  naturald:  sacchaomyces
cerevisiae. Un gram de drojdie proaspata este
alcdtuit din 9 pana la 10 miliarde de celule.
Drojdia poate trdi cu sau fara aer, iar
mancarea sa preferatd este un zahar simplu,
glucoza. Acest agent biologic permite
aluatului sa creascd transformand zaharurile
in dioxid de carbon si alcooli care se evapora
in timpul gatitului. Fara drojdie, painile ar fi plate. Conditiile de péstrare a drojdiei sunt foarte
importante: depozitate la temperaturi prea scazute sau mai presus de toate prea mari, isi pierde
puterea de fermentare. Un brutar experimentat foloseste drojdie proaspata. De asemenea, uneori
isi face propriul dosp. Prepararea painii cu aluat este foarte restrictiva, necesita atentie, timp si
ingrijire.

* Gluten, amilaza fungica, acid ascorbic (vitamina C), drojdie dezactivata... Aceste denumiri
sonore ,,barbarice” sunt in mare parte de origine naturala. Acesti ,,amelioratori de paine”, autorizati
sa facd parte din ingredientele painii, fac posibild, dupd cum sugereaza si numele lor, imbunatatirea
valorii tehnologice a unei faini, dacd este necesar. Addugarea lor optionald este o chestiune de
expertiza in macinare sau coacere; este legat de nevoile specifice ale clientilor morarului sau
uneori, de consecintele pericolelor climatice sau de depozitare suferite de grau. (Termenul general
,imbunatatitor” include ajutoare de prelucrare si aditivi). NU Sunt autorizati aditivi pentru painea
traditionala. Fiecare brutar are propriul sau talent, dar principalele etape de fabricare a painii rdman
aceleasi.
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PAINEA IN LUME

Péinea lumii are, potrivit specialistilor, unele caracteristici universale: painea este intotdeauna
facutd cu materii prime locale; apoi, tehnicile utilizate imbunatatesc digestibilitatea; are un gust
apreciat; contine putine sau deloc grasimi, incarcatura sa nutritiva este rezonabila, este un aliment
de care nu ne plictisim niciodata; este un aliment ieftin, este intotdeauna cea mai ieftina calorie de
pe piatd; asigura satietate; si, In cele din urma, are o anumita aptitudine pentru conservare.

Existd o lista cu doudsprezece mari familii de paine :

« Paini plate nefermentate (tortilla mexicana de exemplu);

« paini excesiv de plate (cateva zecimi de milimetru grosime,);

* paini plate cu doua straturi (pitas grecesc, balady in Egipt etc.);

* paini foarte dense (secara sau porumb pur, ca in nordul Europei; schwartzbrot in Elvetia)

* paine prdjitd (in Tibet, Mongolia ... tiri 1n care existd putin combustibil);

* paine aburita (cu un gust neutru, cu o bund varietate de formate, cum ar fi mantosul chinezesc);
* paini pocate In apa clocotita (covrigi);

* paine crocantd (caracteristicd legatd de functiile glutenului; bagheta franceza etc.);

* paine alba (Anglia);

* paine uscata (asemdnatoare cu biscuitii, cum ar fi gratarele italiene; au o durata lunga de
valabilitate);

« paini umplute sau umplute (samsas din Xinjiang, vestul Chinei);

* péini rituale (paine nedospita).
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A face paine este o indeletnicire care imbina secretele unei traditii indelungate cu experienta
individuala si cu dedicarea personald a fiecarui brutar. Lumea este plind de paine. Painea este o
metaford pentru viatd, prosperitate pentru casa, este facuta in sute de forme, care sunt in acelasi
timp foarte diferite si foarte aseméanatoare, dupa traditii.

Faina, apa, drojdie, sare - dintr-o compozitie sumara, painea este departe de a fi un aliment simplu.
Emblema religioasa si marcaj economic la fel de vechi ca lumea (in curand zece milenii), va oferim
un tur mondial al péinilor :

Apfel null Brot

Germania, este una din tarile cu cele mai multe variatii de paine din intreaga lume. Panea este o
parte a culturii nationale, propusa pe lista mostenirii patrimoniului cultural al UNESCO, a fost
dintotdeauna un element vital in cultura si traditia vietii germane de zi cu zi, iar breslele brutarilor
sunt atestate documentar din secolul XII. Retetele lor vin din timpuri stravechi, pastrand si astdzi
textura, culoarea, aroma si gustul vremurilor 1n care painea se cocea in cuptorul comun din fiecare
sat. Apfel Null Brot este o specialitate din sudul tarii. Este 0 pdine rotunda si crocanta. Reteta sa
combina un amestec de cereale (grau, secara, orz si spelta) si fructe (mere, nuci, smochine, stafide)
si rom. Apfel Null Brot are o crusta solida, este suculent si proaspat din interior.

Painea germand prin excelenta este pumpernickel, facuta din faind de secara si aburitd intr-0
matritd timp de cel putin 16 ore. Usor de recunoscut prin culoarea sa neagra si absenta crustei,
aceastd paine are un gust acid caracteristic. Germanii consuma, de asemenea, alte tipuri de paine
fara crustd, cum ar fi mueslibrot (paine de cereale de tip muesli), precum si paine crusta, cum ar fi
landbrot (paine de tard) sau stollen (paine de Craciun cu briosa cu fructe confiate sau uscate).
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Batbout sau mekmar

Batbout sau mekmar este o paine specifica din Africa
de Nord, care pot fi gasita peste tot
n Tunisia, Algeria si Maroc. Aluatul este compus din
gris foarte fin, drojdie proaspdtd sau deshidratatd si
apa. Batbout sau mekmar este gatita intr - o tigaie la fel
ca multe produse de panificatie din lume. In loc si fie
coapta in cuptor, cum ar fi pita din Orientul Mijlociu,
batbout-ul este gatit pe aragaz intr-0 tigaie sau pe 0
plita, unde dureazd doar un minut sau doud sd se _
rumeneasca si sa umfle Puteti face batbout umplute cu h»f = re
pui. Este perfect pentru umpluturile de toate tipurile de sandvisuri. Batboutul functioneaza bine si
ca acompaniament la carnea la gratar, cum ar fi kefta sau boulfaf . De asemenea, este grozav ca o
paine pentru micul dejun cu unt, miere, gem, crema de branza sau chiar ciocolatd. Batbout este, de
asemenea, cunoscut sub alte nume, cum ar fi mekhamer, toghrift si matlou.

Bauernbrot

Bauernbrot este o celebra paine taraneasca din Austria.
Aluatul sau este compus din hriscd, grau si melasa, este
aromatizat cu chimen si este fermentat cu aluat de secara.
Obtinem o paine cu o aroma foarte marcata. Painea clasica de
ferma (Bauernbrot) este moale in interior, cu o crusta
crocantd si crocantd. Se potriveste perfect cu mancaruri

rustice, branzeturi si mezeluri.

Borodinsky

Aceastd paine traditionald ruseasca este facutd cu faina de
secard si grau, cu un varf de melasa dulce sau miere si
coriandru picant. Dulce, acidulata si picanta, aceasta este
poate cea mai uimitoare paine pe care ati gustat-0 vreodata.
Nu cred ca existd o paine mai popularda in Rusia decat
Borodinsky. Aceasta paine traditionala de marmura inchisa
0 cunosc generatii intregi de rusi,mai ales generatiile mai
in varsta.

Dar de unde vine numele si originile sale? Exista o legenda
populara - pe cat de frumoasa atat de dureroasa. Cand in
1812 generalul rus Alexander Tutchkov a murit la batalia
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de la Borodino, intre Rusia si trupele napoleoniene, vaduva sa a fost atit de suparata incat a decis
sa construiasca o mandstire pe locul bataii sdngeroase impotriva francezilor. Unii cred ca surorile
acestel manastiri au dezvoltat reteta painii care a fost numitd initial ,,memorial” si care a fost
numita ulterior dupa Batilia de la Borodino (Batilia de la Moskva). Se crede ca culoarea inchisa
a painii reprezinta doliu si durere, in timp ce semintele de coriandru simbolizeaza bile si ghiulele.
Pe langa aceasta explicatie romanticd, exista o alta versiune care sustine ca painea Borodinsky este
o inventie sovietica: prima reteta oficiala GOST (standarde de stat) a aparut abia in 1930.

Multi spun ci Borodinsky este o piine exceptionald. In special, gustul siu dulce-amairui
caracteristic, cu un indiciu de condimente. O alta caracteristica esentiald este textura sa: o
buna péine Borodinsky este clara si ferma la exterior si foarte moale si usor umeda la
interior. Reteta pentru Borodinsky este una dintre cele mai complicate pe care le-ati vazut
vreodatd: aceasta paine autenticd necesitd o zi de munca.

Painea intunecatd de secard nu este utilizatd pe scard larga in Europa. Propaganda sovieticd a
asigurat chiar ca nu se stie cum sd o producd in Occident, desi germanii si celebrul lor
pumpernickel au spulberat aceasta afirmatie.

Painea Borodinsky arati de la distantd ca acest produs nordic complicat. Inainte de a amesteca
aluatul, faina de secara (cu putina faina de grau) se infuzeaza cu apa clocotita si se tine cateva ore
la 0 anumitd temperaturd, se adaugd melasa, putin folosita in alta parte in bucataria rusd, malt de
secara rosie si alte ingrediente. In cele din urma, painea este aromata cu seminte de coriandru, fara
indoiald, o specialitate locala: in nordul si centrul Europei, dacd painea este condimentata, folosim
n principal anason sau cimbru. Printre zecile de soiuri de paine neagra ruseasca, Borodinsky, cu
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crusta sa decoratd cu seminte de coriandru auriu, este unul dintre cle mai preferate. Cea mai
romantica versiune a originii lui Borodinsky este legatd pe buna dreptate de coriandru. Semintele
sale rotunde ar semdna cu gloantele care au strapuns campul de luptd din Borodino, curajul
generalului Tutchkov, care conducea un regiment de muschetari. Faimoasa paine, care a cucerit
rapid Moscova, a fost coapta in cuptoarele manastirii de langa Mozhaysk.

Semintele rotunde, cu gust atat cald, cat si proaspat, sunt un tribut adus amintirii indraznetului
aristocrat. Dar alte surse sustin cd aceasta paine a fost creatd de celebrul profesor Borodin, care, in
timpul unei célatorii 1n Italia, a imprumutat de la cineva o retetd locala secretd. De aici si numele
acestei paini. Profesorul a fost nu numai un om de stiintd remarcabil, ci si un mare compozitor,
autorul uneia dintre cele mai bune opere rusesti, printul Igor.

Dar a dezgropa in Italia insorita din secolul al XIX-lea un produs la fel de tipic nordic ca secara,
pare imposibil chiar si pentru un personaj atat de extraordinar. In cele din urma, existi o alti
versiune: sustindtorii sdi sustin cd painea Borodinsky a fost creata la Moscova de doi muncitori
letoni de panificatie, tovarasul Spredze si tovarasul Zakiss, care lucrau la brutaria nr. 159. In
favoarea acestei versiuni - faptul ca in anii 1920 Borodinsky a fost realizat doar la Moscova. In
acelasi timp, a inceput s fie mentionat in surse scrise si tocmai reteta lui Spredze si Zakiss a intrat
pe lista retetelor sovietice si s-a raspandit In toata tara.

Modul in care cei doi letoni au obtinut reteta ramane un mister. Probabil, aceastd inventie datoreaza
ceva influentei germane, deoarece la Moscova si, in general, in Rusia, fabricarea painii a fost
practicata in principal de germani: este posibil ca letonii sa fi invatat acasa si sa fi perfectionat ceea
ce au imprumutat. Dar aceasta este doar o ipoteza, care va rdmane asa. Painea Borodinsky 1isi
pastreaza secretul. Aceastd paine universald, cu un trecut intunecat si un destin misterios, este
intotdeauna oportuna.
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Broa de Milho

Painea de porumb este o paine tradifionald
portugheza facutd din faind de porumb, faind de
secara si grau, dar poate fi facuta si numai cu faina
de porumb. Au o forma rotunda, usor turtitd, cu o
coaja tare si cateva fisuri, iar interiorul este compact
si se va pastra cateva zile. Painea de porumb este un
excelent acompaniament pentru supe precum
,»caldo verde” si carne de tigaie si este, de asemenea, foarte delicioasa servitd cu unt. Aceasta este
o retetd simplificatd de casd, painea traditionald de porumb este facuta cu drojdie naturala si este
coapti incet intr-un cuptor pe lemne, conferindu-i o aroma diferita si unica. Incercati aceasta paine
de porumb portugheza!

Corn bread - Painea de porumb, emblema sudului Statelor Unite

Painea de porumb nu este absolut un fel de mancare recentd, deoarece, conform versiunilor, ar
veni fie de la Indienii din America , fie colonisti care si-au adaptat mancarea in functie de ceea ce
au gasit acolo, si mai ales inspirandu-se din practicile indiene. Painea de porumb este puternic
legata de statele din sud, si s-ar intoarce la o perioada in care faind de grau era prea scumpa si s-a
folosit faina de porumb care a fost cultivat la fata locului Acest fel de mancare este unul dintre
pilonii bucatariei din sud si spune multe despre originile si identitatea americana. Ceea ce numim
acum ,,pdine de porumb”, aceasta pdine dospitd, aerisitd, a fost numitd candva,pone de
porumb”. Este o reteta care vine de la colonistii britanici, care si-au adaptat painea la faina alba de
porumb. Existad fanii painii de porumb dulce si adeptii painii de porumb neindulcite. Corn bread
este 0 painea de porumb care seamana cu tortul mai mult decat orice fel de paine. Este gingasa si
usoara si de obicei, gresesti ca fiind un dulce.
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PAINE DE PORUMB FRANCEZA

Brutaria franceza s-a schimbat foarte mult in
ultimele decenii. Brutarii au creat noi tipuri de
paine si prajituri. Dezvoltarea de noi arome,
aspect, adaptarea la alergiile alimentare, precum
si la noile tendinte. Este o lume distractiva de
explorat! Deci, va prezentam astizi, o paine de
porumb - pain au mais - in felul francez. Ceea ce
este foarte diferit de o péine de porumb din
America de Nord.

FRANTA - Exista in jur de o sutd de paini franceze care variaza de la o0 regiune la alta in
compozitie si forme. Cea mai faimoasa este bagheta, caracterizata prin forma alungita, claritate,
culoarea aurie, bine aerisita. O bagheta traditionala cu seminte, este consumata zilnic de francezi
pentru bunul sdu gust si autenticitate, ea insoteste toate mesele, toate felurile de mancare si
sandvisuri. Painea traditionald franceza, a carei compozitie este specificata si in dispozitiile unui
decret de lege, se caracterizeaza prin absenta aditivilor si a tratamentului de congelare.

Mancare centrala a mesei franceze, painea a fost inclusa din 2010 in patrimoniul cultural imaterial
al umanitatii. Pentru a ajuta consumatorii sa identifice produsele de panificatie artizanale, exista
mai multe denumiri, cum ar fi denumirea ,,paine traditionald franceza”,un nume reglementat prin
,Decretul de paine” din 13 septembrie 1993. Contine, in raport cu greutatea totald a fainii utilizate,
o proportie maxima de:

a) 2 p. 100 faina de fasole;
b) 0,5% 100 faina de soia;
c) 0,3% 100 de faina de malt de grau.

Bagheta este mult mai mult decat painea care se manaca la toate mesele, este o traditie
franceza! Trebuie sa stiti ca denumirea de ,,traditie” in panificatie trebuie sd respecte anumite
criterii si bagheta nu a putut fi inghetata in timpul prepararii sale, se pot adauga doar gluten, drojdie
dezactivata si patru adjuvanti (fiina de grau, fdina de malt de grau, fdina de soia, fdina de
fasole). Bagheta trebuie gatita la fata locului. Pe scurt, bagheta traditionala nu are aditivi
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Daktyla - Cea mai cunoscutd paine
greceasca este pita, care se gaseste in toate
tarile din Orientul Mijlociu. Aceastd paine
albd este goald pentru a putea introduce
carne sau legume. O alta paine populara in
aceasta tara este daktyla, facuta din faina de
porumb si  seminte de  chimen
negru. Aceasta paine de tara este
recunoscuta prin culoarea sa aurie, precum
si prin semintele de susan care o acopera.

Daktyla este o paine taraneasca provenita din Grecia, preparata din faina alba, faina integrala si,
cel mai important, malai (care contribuie la culoarea ei frumoasd) Denumirea acestei paini vine de
la asemadnarea celor 6 bucatti de aluat cu niste degete). Este de asemenea cunoscuta in Cipru si
Turcia, are forma ei particulara, mereu auritd §i acoperitd cu susan. Trecand dincolo de partea
etimologicd, aceastd paine seamana foarte tare cu painea tdraneasca de pe la noi, are o coaja tare
si un miez mai aspru, fiind numai buna de inmuiat intr-o zeama acra si groasa sau intr-un sos bun.

Italia - O mare diversitate de paine existd in Italia, unde fiecare regiune are specialititile
sale. Ciabatta, de exemplu, este consumata si apreciata in toata lumea pentru usurinta sa. Poate fi
simpld sau garnisita cu masline, rosii, nuci sau branza. Ciabatta s-a nascut in Veneto la sfarsitul
secolului trecut. Acest lucru poate surprinde atat de mult Tncat majoritatea painilor oferite de
brutaria italiana astazi par sa provina dintr-un trecut imemorial, la fel de vechi ca Roma Imperiala
s, cu atdt mai mult cu cat stim ca brutarii care au oficiat in capitala Imperiului erau in mare parte
Greaca. Dovadd cd aceastd tard 1n care painea este o pasiune continud sd inoveze.

Particularitatea acestei paini lungi, dreptunghiulare, din care sunt utilizate formate mai mici pentru
a prepara faimosul panini, este ca rezultd dintr-o fermentatie deosebit de lunga: preparata din faina

bogatd in gluten, foarte hidratata, ciabatta are o firimiturd mai mult sau mai putin dezvoltata si o
ovs, - wy - S, T LAY
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crustd mai mult sau mai putin crocanta, in functie de utilizdrile pentru care este destinata.
Inventia sau redescoperirea acestei paini revine fostului pilot de curse Arnaldo Cavallari, care s-a
intors acasa In 1982 dupa o cariera prestigioasd pentru a gasi moara familiei, in Adria, la sud de
Padova. Pasionat de profesie, a testat diferite faini si a dezvoltat rapid retete pentru a profita de
calitatea graului selectat. Ce se poate inventa intr-un domeniu in care totul pare sa fi fost deja
facut? Din aceste diferite experimente, ciabatta s-a nascut astfel pentru a ajunge, in cativa ani, prin
a fi adoptata in cadrul ilustrei familii de paini italiene.

s '2 R g . = = A 5
Focaccia, pe de alta parte, este facuta din faind alba la care se adaugd ulei de masline si diverse
ingrediente precum masline, branza, sunca, vin alb sau condimente. Pugliese este o paine alba care
contine si ulei de masline. Este considerata astazi ca fiind painea italiana clasica.
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Painea cu soda irlandeza
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Paine irlandeza cu sodd 1isi datoreaza
numele dela bicarbonat de sodiu,
care ainlocuit initial drojdia. Prin
urmare, consistenta sa este apropiata
de cea a unui tort. In forma de bil,
are o cruce profunda taiatd pe
intreaga sa suprafatd. Este de
' . o ‘ apreciat, miezul sau moale si usor,
P/}\\ & A . Y precum si usurinta de productie.
, PR s Ny s ¢ Aluatul sdu din fdind albd si faina
integrala este Tmbogatit cu unt si
lapte. Necesita  doar  framantare
usoard si nu necesitd timp de
asteptare. Initial, painea cu soda era

:?' Ivish sodh bread T
P
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gitita intr-o oald, in semineul familiei. In zilele
noastre, cativa mesteri specializati folosesc in
continuare aceasta metoda de gatit.

Fiecare brutarirlandez si-a dezvoltat varianta
de paine cu soda:integrala sau cu fulgi de
ovaz ,coapte intr-o matritd. Un element
predominant 1in dieta irlandezilor, painea cu
soda nu si-a pierdut popularitatea de la crearea sa
in 1840 (cand s-a introdus bicarbonatul de sodiu
in Irlanda ). Painea traditionald irlandeza a fost
gdtitd In mod istoric pe o plitd, este o paine plata
deoarece  fainurile domestice nu aveau
proprietdtile necesare pentru a creste eficient
atunci cand sunt combinate cu drojdie.
Bicarbonatul de sodiu a oferit o alternativa, dar
popularitatea sa a scazut pentru o perioada in care
au devenit disponibile faina importatd cu continut

\Z
ridicat de gluten. Pdinea brund cu soda (servita cu somon afumat) a reaparut in meniurile

hotelurilor de lux in anii 1960. Soiurile moderne pot fi gasite la cafenelele si brutariile irlandeze,
unele facute cu melea, nuci, si ierburi, dar versiunea indulcita cu chimen si stafide se mai vede rar.

Painea cu soda facuti cu stafide se numeste in mod colocvial ,,Cainele patat” sau ,,Puiul patat”. In
Irlanda, faina se face de obicei din grau moale, deci painea sifonata se face cel mai bine cu o
prajitura sau faina de patiserie (facuta din grau moale), care are niveluri mai mici de gluten decat
o faina de paine. In unele retete, zeama este inlocuiti cu viu iaurt sau chiar puternic. Deoarece
actiunea de dospire incepe imediat (in comparatie cu timpul necesar cresterii painii de drojdie),
brutarii recomandd cantitatea minima
de amestecare a ingredientelor Tnainte
de coacere; aluatul nu trebuie
framantat. Diferite forme de paine cu
sodd sunt populare in toatd Irlanda.
Painea cu soda se face folosind faina
integrala, fiini albia sau ambele. In
Ulster, soiul integral este de obicei
cunoscut sub numele de paine de grau
si este Tn mod normal Tndulcit, Tn timp
ce termenul ,,pdine sodica” este limitat
la forma alba sarata.

"Painea la gratar" are o forma mai rotunjitd si are o tdieturd incrucisatd in partea de sus pentru a
permite painii sa se extinda. Prajitura sau farlul este un tip de paine mai turtit. Se géteste pe o tava,
permitandu-i sa ia o forma mai plana si este impartit in patru sectiuni. Soda farl este servita aldturi
paine cu cartofi.
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Hverabraud

Hverabraud este o0 paine neagra traditionald islandeza.
Inlslanda, se consumd de obicei ca gustare
cu unt sau sirop .Paine traditionala islandeza coapta sub
pamant in izvoare termale geotermale cunoscute sub
numele de Hverabraud sau Rugbraud. Hverabraud are
o forma dreptunghiulard alungita, este renumita pentru
metoda sa de gatit care ii confera un gust unic , deoarece
% este gatitd initial folosind energia geotermald de pe
insuld. Metodele de gatit sunt o altd poveste de panificatic pe aceste meleaguri. De exemplu,
clatitele se nasc in tdciuni sau in cenusa unui foc aprins in desert. Cuptoarele sofisticate, verticale
sau orizontale, nu au venit aici decat mai tarziu. In nicio alti parte a lumii activitatea vulcanici nu
a fost folosita ca aici.

Si 1n Islanda, este foarte intensd - stim asta foarte
bine, in aprilie 2010, eruptia Eyjafjallajokull a reusit
sd paralizeze traficul aerian international.

Aceastd paine de secard islandeza este probabil
singura paine ,,vulcanica” din lume, cu alte cuvinte
gatitd Tn aceste cuptoare naturale alcdtuite in
vecindtatea unui crater vulcanic si, mai general, a
unui solfatar, un peisaj geologic marcat eliberari de
gaz. Cineva a avut ideea intr-o zi sa puna 4
hverabraudul (care poate fi tradus ca ,,paine de primavara fierbinte”) si sa-l prepare Ia un astfel de
cuptor natural. Rezultatul a fost un fel de turta dulce cu gust si culoare inimitabile. Cand nu aveti
un vulcan acasd, va puteti hotari sa va folositi cuptorul. Acest lucru nu face ca adevarata paine de
secard islandeza sa aiba succes, dar totusi va pune pe drumul cel bun. Atunci nimic nu va impiedica

sa mergeti pe insula pentru a incerca experienta
in inima surselor geotermale. In asteptarea
marelui salt, aceasta implica dizolvarea melasei
din laptele fierbinte care se toarna peste
amestecul de faina de secara, faina de grau, praf
de copt, zahar brun si apa calduta. Aluatul este
plasat intr-o matrita care ii va permite sa se
dezvolte fara obstacole. Se coace intr-un cuptor
cald timp de 4 ore. Aceasta paine a fost numita
de catre localnici ,, paine tunet
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Ekmek - inseamni paine in turci si se
refera la tot felul de paine. Dar aceasta are
particularitatea de a fi rotunda cu o grila
ridicatd in partea de sus. Turcii sunt mari
mancatori  de paine . Ekmek este rotunda
sau ovala , impodobita cu o grild ridicata si
insoteste mesele zilnic. Se foloseste si
pentru a face sandvisuri.

Figacitas — sunt mici paini cu unt argentiniene.
Aceste chifle sunt clasice in Argentina si fac parte
din varietatea de pdine disponibild. Marimea
variazd de obicei 1n functie de brutdria care o
produce, dar in general acestea tind sa aibd un
diametru cuprins intre 6-7cm. Figacitas se pot face
pe baza de unt sau untura la grasime sau de ulei .
Painile figacitas pot fi umplute cu sunca, branza
sau pur sisimplu se mananca cu unt, gem, lapte
proaspat, miere, Nutella. Pot fi degustate chiar
singure, avand in vedere aroma initiala.

Amortizor - Amortizorul este fard indoials,
ceamai faimoasda paine din Australia.Este una
dintre primele forme de paini din lume.Este gatita in
mijlocul naturii. Aluatul sau este facut din
grau. Uneori este imbunatatita cu
condimente. Amortizorul este modelata in chiftele
si apoi fierte pe pietre fierbinti sau sub un vas
rasturnat. Numele sau provine din englezaa
umezi , umezi. De fapt, pentru ca acestia sa atinga
temperatura doritd pentru gatit, jarurile sunt
umezite. Amortizor este preparata in stil similar cu
painea de tigaie gasitd in America de Nord si
bucataria nativa inuit. Documentatd pentru prima
datd in 1827 si pregatit de fermieri, amortizorul a
fost o modalitate rapida si usoara de a pregati painea
in Bush australian. Cuvantul "amortizor" deriva din
cuvantul englezesc "to snack" sau pentru a umezi
faina in focul apetitului cuiva.
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Kluski na parze - sunt mici paini din Polonia in
forma de galuste de fiert la abur. Chifle aburite pe care
polonezii le plac sa le insoteasca de obicei , cu un fel
de mancare cu sos sau dulci, cu sos de fructe, unt, zahar,
scortisoara.

Langos - este un fel depéinein forma |
de tort gatite in ulei , dupa bucataria maghiara si larg « .
raspandite in Europa Centrald .Facut din fdina de
grau sau cartofi , se consuma in mod traditional in
mancarea de strada in timpul petrecerilor si
festivalurilor, servit cu branzd si smantana.
Langos pot fi savurate Tn mai multe moduri. Pot fi
acoperite cu usturoi zdrobit, smantana si branza sau
sunca. Costul sdu rezonabil 1l face un fel de mancare
foarte popular printre unguri. Tn satele din
jurul lacului  Balaton, se consuma frecvent
cu merluciu prajit. Exista, de asemenea, langos dulci
acoperiti cu ciocolatd sau gem.

Limpa

Limpa (in suedeza : vortbrod ) este o paine
dulce de secara scandinava , asociatd cu
bucataria suedeza. Este o turtd dulce
dulce, imbogatita cu unt, indulcita cu zahar
brun si melasa. Gustul si aspectul sdu
distinct se datoreazd in mare parte
adaugarii de must la aluat, ceea ce il face o
paine de malt. De obicei coapte in sezonul
de Craciun, painile festive sunt aromate cu
condimente precum anason , chimion sau
seminte de fenicul., si adesea coji de
portocale, stafide sau stafide si bere
neagra, pe langa must.

Presarata cu stafide , painea se ridica pana devine o bila de un maro frumos. Emite o aroma buna
cand este prajita si unta. Aceasta delicioasa paine suedeza cu zahar brun si anason se serveste de
obicei la ocazii festive. Este un fel de mancare tipic pentru un smorgasbord sau julbord traditional
in Ajunul Craciunului.
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Luchi - este o paine traditionali din
Bangladesh. Are forma unui balon cu diametrul
™ de 10-12 cm, este prdjitd in ulei. .Pentru a
prepara luchis, se pregiteste un aluat
amestecand faina find de maida ( macinata fin,
faind de grau rafinata si albitd, care seamana
puternic cu faina de tort ), cu apa si o lingura
de ghee (unt clarificat ), apoi se imparte in bile
mici. De obicei se servesc cu curry sau sosuri.

Mantou - este un aliment de baza in nordul
Chinei, a facut cu faina, apa si drojdie. Exista,
de asemenea, mantou in sud, dar in general
sunt mai mici si sunt adesea facute cu lapte si
zahar. Mantu , denumita adesea paine chineza
micd, in nordul Chinei. Etimologia populara
conecteaza numele mantucu 0 poveste
despre Zhuge Liang. Aceste painite sunt
consumate in mod obisnuit ca aliment de baza
in zonele din nordul Chinei, unde se cultiva
grau, mai degraba decat orez. Sunt facute cu
faind de grau macinatd, apa si agenti de
dospire. In ceea ce priveste dimensiunea si
textura, acestea variaza de la 4 centimetri (1,6
inci), moi si masticabile in cele mai elegante

restaurante, pana la peste 15 centimetri (5,9 inci), ferme si dense pentru pranzul lucratorului.
Deoarece faina alba, fiind prelucrata mai mult, era odata mai scumpa, mantoul alb era ceva de lux
in China pre-industriala. In mod traditional, mantou si tiiteii de grau erau carbohidratii de baza ai
dietei nordice chinezesti, analog orezului, care este stalpul dietei sudice chinezesti. Sunt cunoscute
st in sud, dar sunt adesea servite ca méancare de restaurant, mai degraba decat ca element de baza
sau ca gatit acasd. Mantou la restaurante sunt adesea mai mici si mai delicate si pot fi consumate
de exemplu, prajite si scufundate in lapte condensat indulcit. Culorile si / sau aromele pot fi
adaugate,de la zahar brun pana la colorarea alimentara in fabricarea mantosului, adesea rezervat
pentru ocazii speciale, chiar dacd framantat in diferite forme in Shanxi, Shaanxi si Shandong. Sunt
adesea vandute gatite in culoarul inghetat al supermarketurilor asiatice, gata pentru a fi incélzite
la cuptorul cu microunde. Un aliment similar, dar cu o umplutura saratd sau dulce in interior,
este baozi. Mantou este cel mai vechi cuvant, iar in unele regiuni (cum ar fi regiunea Jiangnan din
China si Coreea) mantou (sau citirea locala echivalenta a cuvantului) poate fi folosit atat pentru a
indica chifle umplute, cat si neumplute, in timp ce in Japonia citirea locala echivalenta a cuvantului
chinezesc (manjii) se referd numai la chifle umplute.
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Chikwangue/ Kwanga: este  uncoc
asemanator pastelor,  realizat  cu manioc.
Aceasta paine fermentatd este preparatd din
manioc si invelitd In frunze de banana. Painea
cochilii provine din Republica Democrata
Congo . In aceasti tard existd mai mult de 450
de etnii, fiecare cu propriile obiceiuri culinare.
Congo a fost, de asemenea, influentat de bucatariile belgiene , franceze , portugheze si arabe.

Pan gallego

Gallego pan nu este mediteraneana, Galicia fiind
situatd pe cealalta parte de mare, care
scalda coastele spaniole . Acest Pan gallego este o
specialitate a Galitiei . Aluatul sau este facut
din faind alba si faina integrala , infrumusetata cu
ulei de masline, care confera  miezului
moliciunea. Este umplut cu mei, seminte de
floarea-soarelui si seminte de dovleac care Ti
confera o aroma distinctiva. Acest pan gallego este

usor de identificat cu steaua formata in centrul
_‘ suprafetei sale.

Pan Pugliese - este o paine italiand originard
din Puglia,  provincie din  sudul ltaliei. Se
prezintd sub forma unei bile cu faind, compusa
din faind de grau dur tip 00 si faina de grau, ulei
de masline, coaja este subtire si limpede, miezul
sau destul de dens.Aceasta paine alba primeste
aroma sa de ulei de masline, care este incorporat
n aluat, este o pine gustoasa si firava.

Pao de queijo - Tn Brazilia, pao de queijo este o paine
cu branza in forma de mici perle. Acest chifla de branza
a provenit din Minas Gerais, unul dintre cele douazeci si
sase de state din Brazilia, dar a fost adoptata rapid de
intreaga tard. Consistenta sa, care aminteste mai mult de
o patiserie choux, dimensiunea sa mica, care 1i permite
sa fie integratd in timp ce este incd fierbinte 1n toate
aperitivele, gustarile, micul dejun sau mesele. Gustul pao
de queijo oferit de polvilho (amidon de manioc), asociat cu branza Serro, sau parmezan, sau
chiar mozzarella, amestecat cu oud, untura si lapte au dobandit o reputatie discreta si solida
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Potbrood (oala de paine) este painea ficuti
mai intai de catre colonisti in Africa de Sud.

Potbrood este 0 péine traditionalad gatita intr-
0 oala de fonta (de asemenea, cunoscuta sub
numele de numele cuptorului olandez) intr-o
groapa facutd in pamant si captusita cu carbuni
incinsi.In zilele noastre, potbroodul este adesea
facut la un braai prin infasurarea carbunelui sau
carbunelui in jurul unui vas de copt, este 0 paine

dospita pregatita cu bere .

T’anta Wawa, 0 péaine tipica cu
briosa

Peru este o tard predominant crestind, cu o
populatie practicanta. La 1< noiembrie
si Ziua Mortilor pe 2 noiembrie, este
important sda se cinsteasca memoria
decedatului aducandu-le ofrande. Siin Peru ,
oferirea de rime cu o masa buna sau 0
delicatese! Tratamentul tipic pentru Ziua
Mortilor este Tanta Wawa . Din aymara
"t'anta", paine si "wawa" copil, este o paine
dulce de briosd, cu condimente la alegerea

Shoku-pan este o paine din Japonia, care este
inspirata direct de péinea tip sandwich engleza.
Compozitia sa este similara cu cea a rulourilor de
lapte. Se maéananca prajita, insotita de crema de
branza sau compot de fructe. Painea sandvis care
exista in Japonia, nu este aceeasi cu cea gasitd
in Franta. Painea japoneza - Shoku-pana fost
importata din Anglialaepoca Meiji  (1868-
1912). Dar la inceput a fost facutd doar pentru
straini. Dupa al doilea rdzboi mondial a devenit
populara printre japonezi, a fost adaptata la
gustul lor prin schimbarea unor ingrediente.
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bucatarului, de obicei scortisoard, cuisoare, anason $i
seminte de susan, oud, lapte, vanilie, unt Ele sunt
fabricate si consumate ca parte a rituri ancestrale ale
regiunilor andine din Bolivia, din Ecuador , din Peru , din
sudul Columbiei si nordul Argentinei , in principal de
Ziua sufletului ,dar , de asemenea, si la festivaluri
agricole, carnavaluri si de Craciun .

Vollkornbrot sau painea neagri ( paine cu cereale integrale ) este 0 paine germani , ea este
facuta dintr - unamestec de grau si secard. Contine o notd de melasd care 1i conferad
moliciune. Aceasta paine sublima, dar rusticd are arome de miere si turtd dulce.Nu trebuie
confundat cu varul sau Pumpernickel, care este realizat in intregime din secara, aluat si apa si care
este gatit incet timp de ore pentru a obtine gustul sdu caracteristic de prajit. Aceasta paine este
plina de fibre, minerale si vitamine care i permite Org\anismului sa le asimileze si mai bine.

Christopsomo - ”Painea lui Hristos”

Purtand inca In memoria ancestrald cultul zeitei Demeter, cea care i-a invatat sa cultive cerealele,
elenii au dedicat cate o ’paine” principalelor sarbatori de peste an si din viata lor. Nunta, botezul,
inmormantarea, Pastele, primul seceris, Craciunul, fiecare eveniment este insotit de coacerea painii
ritualice, a colacului sau a cozonacului. Purtand inca in memoria ancestrala cultul zeitei Demeter,
cea care i-a invatat sa cultive cerealele, poporul grec a dedicat cate o ’paine” principalelor sarbatori
de peste an si din viata lor. Nunta, botezul, inmormantarea, Pastele, primul seceris, Craciunul,
fiecare eveniment este insotit de coacerea painii ritualice, a colacului sau a cozonacului. Trecand
usor de la religia pre-crestind la cea crestind, in care Hristos, ’painea lumii”, se oferd ca jertfa
pentru rascumpararea noastrad, poporul elen a asociat dintotdeauna bobul de grau cu moartea si
invierea.
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O astfel de paine este si ”Christopsomo” (”Painea lui Hristos™) care se coace cu doua-trei zile
inainte de Craciun, inr-o stare de maxima pregatire sufleteasca. Astfel, pe toata durata pregatirii
ei, gospodina se roagd, binecuvantand ingredientele si produsul final. Totodata, Painea lui Hristos
se pregateste cu cele mai bune ingrediente, intrucat ea simbolizeaza ofranda fiecarei familii pentru
Cel Nascut in ziua de Craciun. Reteta difera usor de la o regiune la alta a Greciei, dar ceea ce
ramane de baza este amestecul de mirodenii, de cuisoare, anason, mastic, scortisoara care trebuie
neaparat sa se simta din plin. O alta caracteristica a acestei painici o reprezintd modul in care este
decorata: fiecare familie plasmuieste din aluat, pe suprafata painii, detalii, simboluri, aspecte ale
vietii de zi cu zi si ale ocupatiei principale
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Painea la romani

Painea este la romani un stravechi simbol al
vietii.  Alaturi de sare, reprezintd doud
elemente cu caracter sacru. Poate cel mai
cunoscut ritual Tn care sunt incluse ambele
ramane cel al intdmpinarii oaspetilor cu
paine si sare, in semn de bunatate si omenie.

Cele mai vechi informatii despre prezenta
painii la noi in tara, dateaza din sec. al V-lea
i.Hr., de la Xenofon, care aminteste de
painile nedospite; n secolul I d.Hr. Pliniu cel
Batran remarca painea foarte bunad la gust
(din  mei) care exista la Nord de
Dunare.Graului si painea sunt prezente la
romani in cadrul obiceiurilor din ciclul vietii
si al mortii.

Aceste valente sacre s-au transmis, si in traditia populard, painea In sine insemnand viata. Si nu
putem sa exemplificdm mai bine acest simbol decat amintindu-né cum odinioara, se pregiteau
femeile din satele romanesti sd facad painea: in haine curate, cu broboada frumoasta, fraimantand
cu grija aluatul, in covata de lemn, cu faina cernuta, cu apa curata de izvor, adaugand drojdia care
va da viata aluatului, il va face sa creasca, primenind apoi tavile si cuptorul, facand semnul crucii
inainte de a o pune la copt si, in sfarsit, pregatind un stergar alb, pe care va fi asezatd painea
aburinda. Este usor, deci, de asemanat painea cu viata omului si ,,ciclul vegetal al graului, deschis
de sdmanta semanata si inchis de sdmanta recoltatd” cu ,,Jacunara formula a vietii omului: nasterea,
casatoria si moartea. Granele, fdina, aluatul si in cele din urma painea sunt incarcate de o
simbolistica pe cat de veche, pe atat de prezenta in lumea satului, fiind, dupa caz, semn de bucurie,

rodnicie, belsug, puritate.
Pdine romdneascda traditionald de casd

Romanii au un adevarat cult al painii, de care sunt
legate credinte, traditii si obiceiuri. Painea I-a insotit
la bine si la rau, iar omul de rand a trudit din greu
pentru o paine. Pe vremuri romanii faceau painea cu
maia (plamadeald), fara drojdie, o paine rustica
gustoasa si consistentd, cu coajd crocantd. Aceasta
painea pufoasd, cu miezul moale si aromat, ne Imbie
si ne hraneste de generatii Intregi.

Tn Romania se poate vorbi despre producerea painii
la scard industriala abia de la sfarsitul secolului XIX
si inceputul secolului XX, aceasta realizandu-se n
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cadrul armatei, in orase si targuri, in ateliere
mestesugaresti, care au constituit primele
unitati de productie de mare capacitate, dotate
cu utilaje la nivelul tehnic al epocii respective.
Imediat dupa Primul Razboi Mondial s-au
constituit si primele unitati industriale pentru
producerea painii. Acestea utilizau cuptoare
incélzite cu tuburi cu aburi, majoritatea tip
Dampf, si malaxoare, facandu-se astfel trecerea
de la framantarea manuala si de la cuptorul de
= pamant, incdlzit cu lemne, la primele utilaje
moderne, menite sa mareasca cantitatea si calitatea painii. Astfel, in Romania anului 1935,
functionau 36 de brutarii mecanizate, cu un numar de 700 de salariati. Franzela raimane painea cea
mai vanduta in Roméania.La noi, pdinea este un aliment ieftin si accesibil.

Painea, in toate diferitele sale forme, este alimentul cel mai pe larg consumat din lume si a facut
parte integranta din dieta noastra de mii de ani. Varietatea extraordinard de paine produsa incd din
zorii timpului de catre femei si apoi de barbati, sfideaza imaginatia. Este cam ca si cum ai combina
cele 26 de litere ale alfabetului pentru a compune toate textele din lume. Cu exceptia faptului ca
avem aici doar trei sau patru litere pentru a ne imagina farandola tuturor painilor facute vreodata.
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O istorie dulce - Istoria patiserie

., Patiseria si dragostea sunt la fel - o chestiune de
prospetime, toate ingredientele, chiar si cele mai amare,

se transforma in incantare” - Christian Bobin ,, La folle
allure” 1995.

Patiseria este departe de a fi un lucru banal. Legata intim
de fiecare moment al vietii, puncteaza marile momente
si marcheazd evenimentele majore: nasterile, casatoriile
sau aniversdri, toate sunt insotite de dulciuri specifice,
facute pentru a ne exalta si indulci. Plonjandu-si

radacinile Intr-un patrimoniu conservat, ea apartine
istoriei lungi si frumoase a tuturor continentelor. Mai mult decat o profesie, un loc de munca,
patiseria este o pasiune si chiar o vocatie.Trebuie sa iubesti prajiturile, crearea lor este dragoste,
joaca, empatie si dezvoltare personald. Frumusetea deserturilor este o conditie obligatorie, dar nu
e totul: important este sa trezeasca emotii, altfel tot efortul cofetarului este inutil. in patiserie este
nevoie de exactitate, de creativitate, amandoua presarate cu un pic de mister si magie.

Cunoasterea celor patru ingrediente de
baza: faina, untul, oudle si zaharul, pot fi
atat fundatia unei structuri simple, dar si a
unei opere de artd. Nu se cunoaste exact
momentul in care oamenii au inceput sa-si
diversifice alimentatia, folosind substante
dulci, condimente, fructe uscate si oua.
Daca privim cu atentie mormantul
faraonului Ramses al 111-lea este decorat cu
imagini ale unui cuptor sacru pentru paine
si prajituri cu miere, lapte, stafide, indicii
ale unei tehnici de cofetarie deja avansate.

Primele scrieri despre pdine au fost gasite pe peretii
mormintelor egiptenilor, datate din anii 3000 1.Hr.
Pand la introducerea cuptoarelor, gatitul se realiza
deasupra focului deschis, dar apoi, oamenii au invatat
coacerea, ajustand distanta dintre acesta si produs.
Primele dulciuri erau de fapt amestecuri de faina,
miere si lapte. In acele timpuri, mierea era singurul
indulcitor. Egiptenii au inceput sd o foloseasca tot
mai des, incepand cu anul 2600 i.Hr., chiar si in
ritualurile  religioase. Apoi, mierea a fost
industrializata de greci si romani, fiind folosita in
multe forme. Se asociaza cu miere si inceputul istoriei
fabricarii dulciurilor (ca produse de -cofetarie),
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deoarece europenii s-au familiarizat cu zaharul in timpul campaniei
lui Alexandru cel Mare catre India Antica (sec. IV 1i.Hr.).
Rézboinicii lui Alexandru cel Mare au fost foarte surprinsi de un
produs solid alb necunoscut, cu un gust placut si dulce. Indienii
antici au primit acest produs stuf, care a fost special cultivat pentru
aceasta. Oamenii de stiintd sustin ca stuful a fost importat in India
din insula Noua Guinee 1n perioada neolitica, adicd mai mult de 5
mii de ani 1.Hr. Vechii indieni I-au introdus in cultura agriculturii
si de-a lungul timpului (in secolul al IV-lea i.Hr.) au invatat cum
s obtina zahar de cristal din sucul de trestie. In sanscritd se numea
,, sarkara'sau" sakkara”.

Din aceasta s-a nascut cuvantul familiar ,, zahar”. Initial, oamenii
familiarizati cu zaharul din trestie Tl numeau cel mai adesea miere
din obisnuinta: romanii - ,, miere de trestie", Chinezii -" miere de
piatrd”. Exceptia a fost egiptenii - ei numeau” zahdr din trestie”.
Radacinile istoriei aparitiei cofetariilor se indeparteaza si ele cu
mult Tn antichitate. Dulciurile au apdrut pentru prima datd in
Egiptul Antic, Grec1a Antlca si Orientul Mijlociu, apoi in Italia, raspandindu-se rapid in intreaga
lume datoritd gustului lor de neegalat. In acele vremuri indepartate, produsele de patiserie nu erau
la fel de diverse ca astdzi, dar erau disponibile doar pentru oamenii foarte bogati.

Vechii greci si egipteni au fost primii care s-au
bucurat de gustul dulciurilor. Primele sunt
considerate dulciurile Greciei antice, facute din
miere si o mare varietate de fructe. Tn Egipt,
curmdile au fost principala componentd a acestor
dulciuri. Conform istoriei, egiptenii au inventat
bomboane din intdmplare, amestecand nuci,
miere si curmale. Pand in secolul al XX-lea,
bomboanele erau de obicei facute acasd cu melasa, sirop de artar si miere, iar glazura de ghimbir
si rddacina de caramel erau folosite pentru a face bomboane. De asemenea, unul dintre cele mai
vechi dulciuri este marmelada. A fost produsa pentru prima datd in Mediterana de Est si Orientul
Mijlociu Tn timpul cruciadelor. Retetele grecest1 antice pentru aceasta delicatesa indica faptul ca
sucul de fructe evaporat si apoi condensat a fost
folosit la prepararea marmeladei. Abia Tn
secolul al XVl-lea au aparut in Europa
dulciurile cu fructe, datorita zaharului american
ieftin. Dar cel mai popular produs de astazi este
ciocolata. Ciocolata a aparut in Mexic, iar
primul european care a gustat ciocolata a fost
Cristofor Columb Tn secolul al XVI-lea. Cand
Columb a ajuns in America, primul lucru pe
care i l-au dat indienii a fost un castron cu
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ciocolata neagrd. Dar nu a putut aprecia bautura
la adevarata sa valoare, doar cuceritorul Cortez
din Spania a acordat atentia cuvenita gustului
minunat al bauturii de cacao. Datorita acestui
fapt, ciocolata s-a raspandit in toata Europa si a
cucerit-o. Dar nu numai delicatesele dulci au un
gust de neegalat. Dulciurile facute din fructe
naturale si pudrda de cacao sunt bogate in
vitamine si minerale necesare sanatatii.

De exemplu, primele bomboane de ciocolata au
fost inventate de un farmacist belgian care
incearcd sd obtind un medicament pentru tuse.
Prin urmare, cofetaria naturala este atat
gustoasd, cat si sdnatoasd. Acestea sunt produse alimentare, a cdror principald caracteristica
distinctiva este gustul dulce. Cu alte cuvinte, produsele de cofetdrie sunt dulciuri facute special de
om. Cu trecerea timpului, gastronomia si patiseria au inceput sa meargd mand in mana, iar oamenii
au realizat cad mancau nu doar pentru a trai, dar si pentru a se bucura de acel moment, savurand
preparatele culinare.

Perioada in care s-a nascut prima patiserie a fost
Evul Mediu. In manastiri se preparau prajituri cu
miere, deoarece calugarii cresteau albine pentru
a obtine ceara pentru lumanari. Tot atunci au fost
inventate si dulceturile, realizate din fructe de
sezon si indulcite cu miere. In Franta, in secolul
XVI, a fost introdus pentru prima datd termenul
,,desert”, care indica ultimul fel de mancare, la

HIR : , . ki, sfargitul mesei. Tot in acest secol, a aparut
martipanul, pate a choux biscuitii si aluatul brioche. In anul 827, musulmanii au adus in Europa
trestia de zahar, iasomia, anasonul, susanul, scortisoara si sofranul.

Cofetarii au creat multe prajituri aromate. In
Evul Mediu, pe langa producatorii de
prajituri care aveau un magazin deschis
pentru public, apar i maestrii renumiti care
lucreaza exclusiv la casele princiare. Ei vor
inventa retete pe care le pdastreaza cu
sfintenie pentru a da unicitate caselor pe
care le deservesc. Astfel, Renasterea se
caracterizeazd printr-0 explozie tot mai
mare de arome gastronomice. In urmatoarea
perioada, patiseria a inceput sa evolueze sub
influenta italiand, iar bine cunoscutele
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retete frantuzesti au inceput sd prinda contur si sa
fie cunoscute in  intreaga lume. Ciocolata, crema
de patiserie, croissantele sau eclerele sunt doar
cateva exemple de creatii care se bucura de o lunga
istorie si continud sa fie savurate si in prezent.

La Tnceputul secolului al XVI-lea, in Toscana a
inceput sa se fabrice inghetata. Totusi, se pare ca
existd dovezi ale existentei inghetatei incd din
antichitate. La Paris, Tn anul 1600 un gelatier florentin, Procopio Coltelli, a deschis o cafenea unde
vindea si inghetata. De altfel, cafeneaua exista si astazi — Café Procope. Cofetaria a fost dezvoltata
activ 1n secolul al XV-lea in Italia. Si in secolul al XVI-lea, odata cu aparitia tot mai mare a
zahdrului ieftin in Europa, au inceput s fie preparate dulciuri din fructe. In secolul al XVIII-lea,
francezii faceau marmelada din gutui, caise si
mere. Dar, in primii ani ai secolului urmator, a
Tnceput extragerea zaharului din sfecla de zahar,
acesta devenind un produs accesibil. Desi
patiseria este cunoscutd pentru minutiozitatea sa,
nu este absolut necesar sa fii patiser expert
pentru a face un desert bun. Este absolut esential
sd folosim produse de calitate, instrumente
adaptate, sa respectdm cantitdtile si ordinea de
incorporare a ingredientelor.Apoi, rimane partea
cea mai placuta, decorul, urmeaza prezentarea
finala si momentul magic,degustarea!

Patiseria orientald este renumitd pentru
originalitate, unicitate si mare varietate. Este
foarte bogata in produse pe baza de migdale si
miere, care insotesc serviciul ceaiului
traditional de menta. Frumoase, dulci,
gustoase, delicioase, parfumate, colorate,
fructate ... Sunt adevarate mici pietre pretioase
lucrate manual. Prdjiturile orientale au o forma
care evoca natura, fauna si arta, Ca niste mici
' bijuterii in cazul sau, aceste mici comori
: . W L continua sa inveseleasca palatul si sa incante
privirea. Inso‘;lte de o cafea cu cardamom fiecare patiserie corespunde unei anumite ocazii, fiecare
ingredient este impregnat de semnificatie. Delicatese irezistibile si minunate, cu fructe uscate,
scortisoara si miere, pentru a impdrtdsi o anumita dulceatd a vietii ... Patiseria traditionala este
departe de a fi un lucru banal. Legata intim de fiecare moment al vietii, puncteaza marile momente
si marcheaza evenimentele majore ale vietii, facute pentru a o exalta sau Tndulci. Plonjandu-si
radacinile intr-un patrimoniu conservat, patiseria apartine istoriei lungi si frumoase a regiunii sau
tarii a carei apartine.
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Muzeul cofetariei din Arad

¥ {5811/ \_ Este cel mai Indragit, aromat si dulce muzeu din tara. Este

@ 7 ﬂ //LICQ/; singurul muzeu care se concentreazd pe universul

i cofetdriei si al ustensilelor care serveau la realizarea

dulcturilor. Putini mai stiu cd Aradul era, la 1800, unul
dintre cele mai faimoase centre ale cofetariei din Europa.

Arad, str. Nicolaus Lenau, nr.3

Chiar si curtea de la Viena avea ca favoriti ciocolatierii romani - uniti in ,,Vechea Breasla”
arddeana interbelica, ce avea 17 maestri cofetari. Acest muzeu a fost ianugurat in anul 2006 de
catre cel al carui nume il si poartd. Domnul maestru cofetar loan Gui a avut aceasta initiativa din
dorinta de a-si manifesta respectul si dragostea fatd de cei mai iscusiti maestri ai cofetariei din
Aradul interbelic.El a adunat diverse masini care se foloseau pe vremea aceea, precum cele de
preparat frisca, inghetata ciocolata, aluat, bomboane si,un agregat pentru prepararea martipanului.
Cu peste 350 de exponate din domeniu, aldturi de cele peste 500 de volume de carte de specialitate
si cei peste 40 de ani de experienta ai maestrului Ioan Gui, muzeul este implinit.

Dincolo de masinarii, aici vei admira, printre altele, o masuta de cofetarie de la 1900 acoperita cu
marmurd verde, mese de marmura pentru prelucrarea zahdrului, forme pentru ciocolata, retetare,
fotografii si medalii, dar si figurine din martipan sau ciocolata si zeci de modele de bomboane
fondante. Un muzeu deosebit in omagiul maestrilor cofetari.
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ARTA CULINARA

forme, culori si arome

Arta culinara este dificil de abordat si de definit, ea poate fi un mesager al culturii unui popor,
reprezintd o imaginatie si o indemanare care meritd multe aprecieri. Lumea cunoaste doar 7 arte.
Arta culinard nu e considerata... artd in mod oficial. Dar bucataria poate fi considerata ,,atelier”
pentru un artist. Cred ca in fiecare secunda se inventeaza ceva In bucatarie. Este unul dintre cele
mai creative domenii, din acest motiv I-am si ales, acum 1n apropierea sarbatorilor.

Toatd lumea in Romania a auzit de cartea de bucate semnata de Sanda Marin. Multi dintre noi o
avem acasi. Romania giteste de zeci de ani dupi retetele sale. In anul 1936 a iesit pe piata prima
editie a cartii, cu o prefatd semnata de un alt mare gastronom, Pastorel Teodoreanu. Cartea continea
100.000 de retete si se dovedeste ca a trecut testul timpului. Anul acesta e implinesc 60 de ani de
cand a murit Sanda Marin (1900 — 1961), autoarea celebrei carti de bucate romanesti

Cea mai cunoscuta carte de bucate din Romaniei a fost publicata sub pseudonim deoarece autoarei
i-a fost frica sa nu-si faca de ras tatal, lon Simionescu, fost presedinte al Academiei Romane si
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director la Cartea Romaneasca, un om foarte renumit in cercurile stiintifice ale vremii.gust de
exceptie Adevaratul nume al Sandei Marin, autoarea binecunoscutei carti de bucate este Cecilia
Maria Simionescu, prin casatorie Zapan.

Cecilia Maria Simionescu a venit pe lume in anul 1900, intr-o familie din elita intelectualitatii
lasului. Tatal ei, profesorul universitar lon Simionescu, a fost un reputat om de stiinta, naturalist,
paleontolog si geograf. Cecilia Maria Simionescu s-a bucurat acasd de cea mai aleasa educatie.
Vorbea germana, franceza si engleza, a absolvit Conservatorul la Paris si apoi a studiat in tard cu
Florica Musicescu, profesoara lui Dinu Lipatti si a lui Dan Grigore.

A crescut intr-o casa vizitata de personalitati ale vremii: carturari, scriitori, muzicieni, actori,
pictori. Casatorita cu Mihai Zapan, doctor in chimie, Cecilia Maria si-a transformat caminul intr-
o0 oazd de bucurie. Provenind dintr-o familie instarita, si-a permis luxul sa devina colectionar de
artd. Pe la inceputul anilor '30, nemultumita de cartile de bucate existente pe piatd, Cecilia Maria
Zapan s-a hotarat sa demonstreze cu forte proprii cd si gastronomia poate fi o artd. Este de
mentionat ca tatdl sau, profesorul lon Simionescu, era directorul Editurii ,,Cartea Romanesca", din
Bucuresti, unde a fost publicata Cartea de bucate.

Cartea de bucate a Sandei Marin a aparut cu mottoul:
"Cand mancarea e gustoasd, fericirea sta la masa" si
cu prefatd semnata de Pastorel Teodoreanu, pe care 0
redam mai jos :

,Cartea Roméaneasca este prima casa de editura care
si-a permis luxul de a ma prezenta publicului
romanesc. Mentinandu-se, In ce ma priveste, pe
aceeasi linie paradoxald, vechea si vrednica institutie
crede cd a sosit momentul sd inversam rolurile,
facandu-mi deosebita onoare de a ma solicita sa o
prezint eu pe ea, semnand cuvantul numar parjoalele
si sd-1 barfesc cumva cartofii... Cand o mare editurd,
cum e Cartea Roméaneasca, se hotaraste sa scoata la
iveald o carte de bucate inseamnd: primo, cd a
descoperit o lucrare buna si secundo, ca si-a inteles
deplin rostul ei pe lume, fiindcd o buna carte de bucate
e 0 noud treaptd de marmura in suisul spre civilizatie!
Civilizatia fard cultura, ca si cultura fard civilizatie,
pot vietui , dar una fara alta nu inseamna nimic...

Nici Americanul care isi plimba vasta ignorantd in jurul pamantului in sapte zile, cinci ore si
noudsprezece secunde, pe cel mai nou biplan, cu unsprezece motoare, calorifer, baie si ascensor,
nici Asiaticul care, de mii de ani, isi contemplda ombilicul in vermina lui milenard si, dupa ce
mananca trei cdmile si doi elefanti, se preface in... palmier, nu pot fi modele pentru o tard ca a
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noastra, care, de abia acum, isi gospodareste viitorul. De asta si-a dat bine seama Cartea
Romaneasca, iar editarea acestui op e inca o dovada!

De la munte, la Dunare si mare, Romania prezinta terenul cel mai variat in pitoresc si avutii, Intre
altele si gastronomiceste... Tot soiul de vite si oratanii, vanat, peste, fructe, cu ce ne-a miluit
Creatorul acest blagoslovit pamant, unde expresii precum «untul si mierea curgeau pe uliti» nu fac
altceva decét sd simbolizeze o legendara stare de fapt?! Marea Neagra, cu scrumbiile (care sunt si
de Dunare, dar si de apd saratd...), cu guvizii, stavrizii, barbunii, calcanii, aterinele, midiile si
crevetele ei, raurile si lacurile cu raci de toate dimensiunile, de la cel de Céldarusani, cat o
caradascad, pana la cel de Brates, Dorohoi sau Brasov, cat o langustind, cu pastravi, lostrite, cegi,
crapi, moruni, nisetri, pastrugi, carasi, bibani, salai, stiuci, lini, porcusori pitici si somni uriasi;
muntii si vaile Tmpadurite, in care misund vanatul cu par si foieste cel cu pana; viile si livezile cu
cele mai minunate varietdti de fructe, de la ldmaia Balcicului, pana la mura, smeura, capsuna si
fraga Carpatului; turmele si cirezile de pe tot curpinsul tarii, fard sa mai socotim graul si papusoiul
in vesnica abundenta, ar putea indestula un continent intreg...

Cand ai zarzavat, pana la crustaceu. Excelenta, de asemeni, mi s-a parut ideea de a complecta
numeroasele retete practice (se vede imediat ca sunt verificate!) cu o colectie de menu-uri pe
sezoane. Alegerea menu-ului e, pentru multe casnicii, unul dintre cele mai penibile momente ale
zilei, neintrecut, poate, decét de acela al ingurgitarii lui...

- Ce mancam astdzi? in cartea doamnei Marin veti gasi zilnic raspunsul. El poate fi modificat,
desigur, dar gospodina nu se mai gaseste in fata neantului. Ce-ul si Cum-ul sunt rezolvate - si cu,
dar si fara sos! imi aduc aminte cum, odatd, multumita ignorantei celor mai multi in prepararea
vanatului (y compris vanatorii...), am mancat doud zile in sir fazani, sub toate formele. Ma gaseam
la aperitiv, intr-un mic orag de provincie, cu un prieten la care eram gazduit. Un nou-venit se adresa
unui vecin: - Bine ca te-am gasit, Nicule! Jenicd mi-a trimis sase fazani, dar bucatireasa mea ¢
proasta, iar nevasta cultd, asa ca nu stie nici una cum sa-i gateasca... M-am gandit atunci sa ti-i
trimit tie! Cred ca au si ajuns. Amicul Nicu ii multumi célduros, dar, indata ce pleca noul venit, se
adresd amicului meu:

- Uite ce e, draga Costicd, nici la mine nu stie cineva sa gateasca fazanii! Nu vrei sa {i iei tu?

Prietenul meu ii primi, invitdnd la masa pe toti acei care, ca sa intrebuintam o expresie de la jocul
de carti, trecusera mana... Sunt convins cd, avand la indemana volumul acesta, fazanii vor circula
mai putin si asta e bine!

Doamna Sanda Marin, pe care nu am onoarea sa o cunosc personal, este, desigur, o foarte buna
gospodind. Nu ma indoiesc ca la domnia-sa acasa se mananca bine. Asta e, fara indoiald, meritoriu!
Sunt sigur ca, multumitd domniei-sale, se va manca bine, in orice caz mai bine decét Tnainte, in
foarte multe case. si asta e si mai meritoriu! Pentru aceasta, o rog frumos sd primeasca cele mai
calduroase felicitari din partea mea, dar sa-mi ingaduie ca, inainte de-a incheia aceste randuri de
prisos (cartea nu are nevoie de recomandare), sd-i fac o confidenta: urmez, de ceva vreme, un
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regim alimentar sever, pe care ma, silesc (dupa puteri) sa-l calc cat mai rar. Din cauza domniei-
sale, astazi 1l voi calca din nou si nu-mi pare rau... E ora dejunului. De abia am terminat lectura
sau, mai bine zis, inspectia imaginard, insd amanuntita, a stralucitei sale bucatarii!

Cu aburii de friptura in narine si cu nu stiu ce ispita de fruct oprit in cerul gurii, nu-i pot ascunde
cad ma duc direct la restaurant, unde voi comanda tot ce n-am voie sd mananc, incepand, pana una
alta, chiar cu cativa raci (strict oprit!), ca sd-i fac in ciuda medicului. Ba, ceva mai mult, nu ma voi
sfii s arozez crustaceul cu un pahar de vin (alb, fireste...), nu insd inainte de a-l Tnchina pentru
succesul operei si lauda autoarei!”

Mihail Sevastos, poet, prozator, memorialist, traducator si gazetar, el insusi autor al unei legendare
carti de bucate, In volumul Amintiri de la Viata Romaneascd, povesteste pe scurt uimirea
profesorului Simionescu in legatura cu preocuparea si talentul nativ pe care fiica sa il dovedea in
bucatarie: ,,De ce sa mai fie profesor de literaturd universala sau limbi straine, de ce sa mai fie
pianistd sau critic de artd, daca fiicd-mea adora sa stea la cratitd, mai ales cd nimereste niste
mancaruri nemaipomenite, ca maica-sa, Dumnezeu s-o ierte, si unde mai pui ca are §i inovatii
culinare?!?", se zice ca ar fi exclamat odata tatal ,,Sandei Marin" in redactia celebrei reviste literare
iesene. Bucurandu-se de un succes urias, cartea a fost re-editatd in 1954, fiind 1nsa scurtata
(ajunsese la 850 de retete). Din cauza cenzurii, unele retete au suferit si anumite modificari, fiind
simplificate. Astazi, chiar daca s-au inventat retete mult mai sofisticate, ne Intoarcem cu drag si
placere la cartea de bucate pe care o cunoastem nca din copilarie.

Retetele Sandei Marin au un gust de exceptie, autoarea fiind un magician al culorilor, al aromelor,
al amestecurilor din bucatarie.

Aura Manole
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Busteanul de Craciun
O traditie pagana din Evul Mediu

Farmecul Craciunului pare ca s-a nascut la sat.
Aici Craciunul si-a pastrat incd magia de
odinioard si amintirea sarbatorilor de altadata.
Batranii tin cont de superstifii si obiceiuri ce
transforma Craciunul intr-o sarbatoare a bucuriei.
Craciunul este Intimpinat in diferite colturi ale
lumii cu Dbucate traditionale extrem de
diversificate, de la cele din porc sau peste, pana la
cele din scoicti, si de la prajituri cu nuci si ciocolata
pana la cele cu petale de trandafir.

Cu totii sarbatorim Craciunul, cu brad, lumini, globuri si turta dulce, totusi fiecare tara are propriile
traditii si obiceiuri. Unele obiceiuri 151 au originea la inceputul crestinismului si altele, chiar In
vremurile precrestine. Astdzi Busteanul de Craciun, caci despre el vom vorbi, face parte din vechile
obiceiuri culinare din ziua Nasterii Domnului, adoptata nu demult si la noi. Dar putini stiu ca acest
lucru se datoreaza unei practici foarte obisnuita in Evul Mediu. Din pacate, nu exista o datd precisa
privind stabilirea acestei traditii, mai ales in nordul Europei. Ca parte a rituarilor ceremoniale de
foc, busteanul a fost numit Yule, Licht, ceppo sau tréfeu, in functie de regiune.

Acest eveniment a sarbatorit in acel moment sosirea solstitiului de iarnd. Acest butuc nu era un
lemn oarecare, era o ofrandi adusi Soarelui. Intr-adevir, pe masuri ce solstitiul a anuntat sosirea
perioadei lungi si dure de iarnd, fiecare gospodarie arde
bucati mari de lemn pentru a mentine casele calde. Si1 odata
ce enormul bustean de lemn a fost taiat si adus in casad, toata
familia, rudele si vecinii se aduna intr-o maniera prietenoasa
n jurul acestui foc mare. Intalnim acest obicei in mai multe
tari europene, dar si la noi, in partea Banatului, nsd in
fiecare tara exista elemente specifice.

Legenda busteanului de Craciun dateaza din epoca fierului.
Solstitiul de iarnd era sarbatorit cu mari ceremonii. In cea
mai scurtd zi a anului, cand frigul domneste si copacii sunt
goi, a fost ars un bustean pentru a sarbdtori promisiunea
revenirii soarelui in primdvara. Aprinderea unui ,,foc nou”
trebuia sa alunge spiritele rele. Prin consumarea unui
trunchi de copac timp de cateva zile, se facea o ofranda
zeilor cu speranta de a garanta o recoltd buna si bogatd
pentru anul care vine. Erau preferati bustenii de stejar sau
de pomi fructiferi, deoarece produc scantei.
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La inceputul erei crestine, cdnd sarbatoarea Nasterii
Domnului a inlocuit sarbatorile pagane ale solstitiului de
iarnd, oamenii au adaptat traditiile preexistente. Cenusa
acestui bustean se credea cd are virtuti terapeutice si
capacitatea de a indeparta raul si de a respinge fulgerele,
0 putere pretioasa intr-un moment in care casele erau
facute din lemn. La romani, Craciunul a fost, inca din
cele mai vechi timpuri, una dintre cele mai asteptate
sarbatori, fiind insotitd de foarte multe traditii si
obiceiuri. Sarbatoarea Craciunului de altadata era capul
unei perioade rituale de renovare a anului cosmogonic,
Craciunul 1i introducea pe oameni intr-o atmosfera unica,
specifica atat sfarsitului, cat si inceputului, atat tristetii,
cat mai ales bucuriei. Tn Romania, tinind cont de
buturuga sacra, aprinsa ritual in noaptea Craciunului
pentru a ajuta Soarele slabit de puteri, se inclina spre o
origine  traco-dacica a  sarbatorii.  Sarbatoarea
Craciunului a pastrat si o multime de elemente
precrestine, elemente care-si aveau pe deplin explicatia
n plan mitico-magic.

Timp de peste o sutd de ani, in veacurile III-IV, Nasterea Domnului era o sarbdtoare comuna cu
Botezul Domnului, acestea tinandu-se pe 6 ianuarie. Tn anul 354, Papa Liberiu a oficializat data de
25 decembrie ca zi a Nasterii lui lisus, in Orient acest lucru petrecandu-se mai tarziu, in anul 379.

Tn jurul secolului al Xll-lea, practica a fost preluati de
Biserica Catolica. Dar de data aceasta, pentru a da un
caracter crestin acestui ritual, bustenii au fost stropiti
cu apd sfintitd de catre religiosi inainte de a fi
arsi. Semineul era considerat legatura cu cerul.Focul
trebuia apoi alimentat Tn mod regulat, dar mai presus
de toate trebuia sd arda continuu din seara zilei de 24
decembrie, pana la Epifanie. Si conform traditiei,
fetele tinere ale familiei erau responsabile de
aprinderea bustenilor, folosind ramadsitele taciunilor
bustenilor din Craciunul anterior, pastrate cu grija. S-a
pastrat amintirea acestui ritual de-a lungul anilor si
uneori vedem mici busteni de lemn Tmpodobiti si in
decoratiunile de Craciun. Dar, mai presus de toate,
bustenul pe care il iubim cu totii este busteanul
traditional de Craciun pe care il avem pe farfurie!
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Bustean cu ciocolata

Se spune ca un fabricant de ciocolata parizian a creat primul
bustean in 1834, dar creatia sa este atribuita si unui bucatar
de patiserie din Lyon cativa ani mai tarziu.

Pe mesele noastre, bustenii sunt de obicei compusi dintr-un
pandigpan acoperit cu o cremd de unt de pralina, vanilie,
cafea, castane sau ciocolata si apoi rulat pentru a lua forma
unui bustenu. De asemenea, puteti adauga, un strat de gem
sau buciti de fructe. In cele din urma, il acoperim cu glazura,
frisca sau crema de unt si il decordm cu obiecte mici precum
un topor, un ferdstrdu, o sanie cu reni, Mos Craciun,
spiridusi, ciuperci etc. Adesea decorat cu fructe de padure,
garnisit cu ciocolata, sau Inghetata, bustenul desert a devenit
o traditie. Forma sa imita lemnul, evoca adevaratul bustean
care a ars in semineu inca din cele mai vechi timpuri. Acesta
este un desert cu o multime de condimente, fructe uscate, migdale, multa ciocolata, pentru cd o
masa de Craciun trebuie sa fie consistentd, deoarece abundenta promite abundenta.

Craciunul cu toate obiceiurile, traditiile si dulciurile sale aduce pentru toti, oriunde in lume, numai
iubire, zambete si bucurii, minuni, inocenta si bunatate.

CRACIUN FERICIT TUTUROR !

Yasmina Nedelcu Rizk
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De Craciun, colindele ne incalzesc
sufletul

Cultura spirituala face parte din constiinta
poporului si este transmisa din generatie in
generatie prin viu grai. Obiceiurile constituie o
parte fundamentald a culturii populare
traditionale a unei tari, pentru ca ele sunt strans
legate de viata omului si mediului Tn care
locuieste. Prin simplitatea si frumusetea lor,
colindele au constituit si constituie o reduta a spiritualitatii romanesti. Versurile lor fascinante
ascund o teologie adanca, Infatisatd o frumusete literara extraordinara.

Aceste minunate creatii populare, s-au pastrat din generatie n generatie si au rasund in fiecare an,
in casele romanilor. Colinda la romani este o traditie straveche, Insa o data exacta de aparitie a
acestui obicei nu poate fi precizata, continutul poetic si literar al colindelor arata ca vin din
vremurile de Inceput ale istoriei crestine. Ca maiestrie artistica a versului si a melodiei, colindele
ocupa un loc de seama in creatia poporului nostru. Ele formeaza un tot unitar cu doinele, baladele
populare, cu basmele, ghicitorile, proverbele si zicatorile. Colindele pastreaza cele mai vechi
realizari poetice romanesti, Ele exprima, in versuri, florile alese ale simtamintelor crestinesti ale
romanilor. Colindele romanesti sunt pastrate, gustate si apreciate pentru valoarea lor artistica si
teologica.

Colindatul este un obicei pastrat mai ales in spatiul rural unde cete de baieti si fete, de varste
diferite, Tmbracati in straie populare, se aduna si pleaca si vesteascd Nasterea Domnului lisus
Hristos. Colindatul incepe n Ajunul Craciunului, mai exact in Ajunul Sfantului Nicolae, cu
cantecele de stea, pre-vestitoare (“Steaua sus risare”). In unele zone, in Suceava mai ales,
dimineata, copiii pornesc la colindat Tnainte sa se lumineze pentru ca Nasterea Domnului s-a petre-
cut Tn taina noptii, in prezenta animalelor, a stelelor, a pastorilor si ingerilor. In alte parti, copiii
merg la colindat seara. Existd multe sate 1n care, dimineata, copiii mici vestesc nasterea lui lisus,
iar seara, colindele sunt continuate de tineri sau de adulti. In Gorj, sunt sate unde, seara, se aduna
colindatorii indiferent de varsta, si toti pornesc la colindat ca un singur grup. In Ardeal, colindul
incepe dupa Sfanta Liturghie din prima zi de Craciun si se desfasoara pe parcursul celor trei zile
de sarbatoare. Se colinda la poartd, in curte sau la fereastra. Prin unele locuri este primit in casa.
Copiii din Silaj si Hunedoara colinda la fereastrd, iar tinerii si perechile casitorite in casa. In
Liteni, Suceava, se colinda la fereastra, iar identitatea colindatorilor este dezvaluita abia dupa
terminarea colindului. Ca rasplatd colindatorii primesc diferite daruri, nuci, mere, turtd dulce si
bani.

Un gind bun, o inimd curatad, zdmbete, vorbe de duh si pace in suflet este tot ce vi dorim de
sdrbatori i in anul care vine!

Oana Prostean

167



ORIENT ROMANESC

B Wi '] Craciunul de altadata
&1

I
A 525 Cu triistutele 1a colindat,

in perioada interbelica

In ajunul Criciunului, cum fincepea si se
insereze, se adunau grupuri, grupulete de
copii si, cu traistele de gat si un ciomag in
mana care sa-i apere de eventualii cdini iesifi
n cale, plecau la colindat. Se colindau vecinii,
rudele, prietenii. Copiii se straduiau sa cante
frumos si erau ascultati de toatd familia
adunatd in jurul pomului de Craciun. Erau
rasplatiti cu covrigi rotunzi cu susan, nuci,
mere, mandarine, portocale si bomboane.
Céand se umpleau traistele, colindul se termina
si copiil se imprastiau, fiecare plecand spre
casd. Bucuria cea mai mare era sd vii cu
| saculetii plini §i sa-1 rdstorni pe musamaua pe
care o punea mama special pe masd. Bani nu
se obisnuia sa se dea decat la casele care nu se
pregdtisera pentru colind. $i cine nu se
pregatea pentru colind?! Cu o sdptimana
Tnaintea colindului, simigeriile erau golite, Tn
fiecare zi, de sirurile de covrigi. Siruri de 50-
100 de covrigi. Ca sa faci fatd cu cinste
colindului, cumparai 200-300 de covrigi, ca
trebuia sa te gandesti si la colindatorii cu
steaua, si la irozi si la plugusorul de Anul
Nou”.

Graziella Doicescu, ,, Captivantul Bucuresti interbelic”, 2008

Dincolo de povestirile cu Mos Craciun, in Bucurestiul interbelic
poeziile In ton cu sarbatorile care se apropiau, scrisori sau idei de
cadouri, revistele dedicate copiilor din perioada interbelica faceau
apeluri umanitare pentru ajutorarea celor nevoiasi.

Retorica acestora era destul de complexa, utilizandu-se atat apeluri
directe, cat si mesaje invaluite in textele publicate.“Sarbatorile se
apropie si cu ele odatd bucuria copiilor cari asteaptd pe Mos

Craciun cu daruri si voie buna. Dar vai, sunt si micuti pe lumea asta
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ce s-ar simfi veseli sa aiba de sfintele sarbatori macar imbracamintea si hrana pe care copilasii mai
fericiti o au din belsug in fiecare zi. [...] Hainute, ghetute, jucarioare ce nu le mai trebuie sau le
mai trebuie prea putin, orice daruri pentru copilasii pana la 4 ani, sume mici de bani, modeste
cantitati de zahar, gris, tapioca, bomboane s.a. se primesc la d-na Caragea, strada Basarabiei 14.
Dragi copii cari aveti asigurata bucata zilnica de paine, dati o firimitd pentru acei ce asteapta plini
de nadejde, sosirea Craciunului”. Acesta este apelul publicat de Universul Copiilor in 1925, care
este reluat, usor modificat, si in anii urmatori.

Numele celor care faceau donatii era publicat in revistd, iar mai tarziu apareau chiar pozele
acestora. Copiii capitan Mihail: 3 bucati de imbracaminte, 4 jucarii, bomboane, gris, zahar D-ra
Lizica Obedenaru: 5 bucati imbracaminte, gris, zahar Copiii D-nei Chiru: 7 bucati imbracaminte
Dinu Greculescu — 200 de lei Nora si Nicu Polipu: smochine, tapioca, biscuiti, cacao, gris, zahar

Uneori, apelul era facut in versuri.“Cand taticul vostru vine incarcat cu cele bune/ Cu hainute, cu
ghetute, cu bomboane si alune/ $i cand plini de bucurie voi primiti ce v-a lipsit,/ Va ganditi oare
ca-n lume, amarat si urgisit/ E-un intreg popor de ingeri, copilasi murinzi de foame,/Cari cersesc
in van iubirea unui tatd, unei mame?/Spre orfani deci sa trimiteti gdndul vostru-n orice clipa (...)/
Iar cand soarta va aduce fie-un cat de mic prisos,/Dati din el fara mustrare” (Catre copiii bogati).

Alteori, era utilizatd conventia scrisorii citre Mos Craciun:In attia ani de-a randul/ Mi-ai citit in
taind gandul/ Si in noaptea de Craciun/Mi-ai trimis un Inger bun/Si la patul meu caldut/ Si-n
pantoful meu micut/Mi-a pus cai si sdnioare/Albe oi si caprioare,/Jucarii nenumarate (...) Si
copiilor sdraci/ Si mai fa-le o bucurie:/ Scapa-i zau de sardcie;/ Da-le haine, da-le foc,/ Saniute
pentru joc/ Paine sa le pui pe masa ...” (Scrisoarea unui copil bun catre Mos Craciun).

sursa:  http://www.gandul.info/magazin/craciunul-interbelic-ce-si-doreau-copiii-de-la-mos-craciun-in-
urma-cu-80-de-ani-fluturei-de-turta-dulce-cu-polen-de-zahar-pe-aripioare-bombonele-usi-de-zahar-
portocale-9074062

Adina Velcea
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COROANA DE CRACIUN

Care este originea coroanei de Craciun?

Originea coroanei de Advent, numitd acum coroand de Craciun,
apare Tn epoca romand nainte de a invada tarile germanice si
scandinave. Pentru a reveni la sursele acestei traditii, trebuie sa
ne Intoarcem la vremea cand solstitiul de iarna era sarbatorit.
Acest obicei a fost destinat sd marcheze speranta renasterii
soarelui. A fost Triumful Luminii peste Intuneric, o sarbatoare a
Vietii.  Cele  patru  saptamani premergatoare Ajunului
Craciunului  corespund Adventului . ,,Advent” provine, din
latinescul adventus , care inseamna ,,venire”, ,,sosire”. De la
Papa Grigorie I, Adventul reprezintd perioada de pregatire
pentru venirea lui Hristos. Incepe cu a patra duminica inainte
de Craciun si marcheaza inceputul anului bisericesc.

Un simbolism foarte bogat

Simbolismul coroanei de Advent este foarte
bogat si putem vedea mai multe semnificatii
in ea. Coroana rotundd poate reprezenta
lumea si lumanarile asezate in fiecare punct
cardinal ne amintesc astfel ca Craciunul este
un eveniment universal. Deseori vedem 1in
coroana un simbol al gloriei, cel al pruncului
Isus, a anuntat Regele Mesia in Biblie. Cercul
este Tntotdeauna un simbol al Tintoarcerii
vesnice, cel al comemorarii nasterii sale in
fiecare an. lar bradul este o amintire a
persistentei vietii, iar verdele ei perpetuat,
chiar si iarna. Putem astfel face legatura
cu simbolistica pomului de Craciun .

Lumanarile au si diverse semnificatii, uneori foarte precise in functie de traditii. Patru la numar,
evoca cele patru anotimpuri, care aranjate in cerc ilustreaza ciclul perpetuu al unui an. Adesea
acordam un sens fiecarei lumanari: iertare, bucurie, pace, credintd, dragoste, speranta ... Prima
luménare ar simboliza iertarea acordatd de Dumnezeu lui Adam si Evei, a doua credinta
patriarhilor, a treia Legdmantul lui Dumnezeu cu poporul si bucuria regelui David, apoi a patra
dreptatea si pacea anuntate de profeti. Vorbim si despre cele patru puncte cardinale, precum si
despre cei patru evanghelisti.

Simona Miron
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Craciunul in lumea araba, o traditie relevanta si astazi

Pentru cd, uitdm prea des, Orientul Mijlociu este leaganul crestinismului, iar nasterea este acolo,
pentru 0 mare parte a populatiei, la fel de importanta ca si la noi.

In Liban, de exemplu, 45% din populatie este confesionala crestind . Ei sunt mostenitori ai unei
istorii complexe. Diferite comunitati crestine au locuit pe actualul teritoriu libanez, fara intrerupere
de la inceputul erei crestine. Evangheliile sunt pline de referinte la Saida (Sidon), Tir (Acru),
Hermon si sursele lordanului. Aceastd populatie crestind i-a vazut pe romani, bizantini, omeiati,
abasizi, cruciati, fatimizi, mameluci, otomani, si In sfarsit francezii se succed in Liban, apoi aceasta
tard a castigat independenta in 1943. Astazi, Libanul gazduieste o duzina de comunitati bisericesti
recunoscute prin lege. De Craciun, crestinii si musulmanii sarbatoresc impreuna. Casele, strazile,
mall-urile si magazinele sunt special decorate pentru ocazie, iar atmosfera este festiva pe strazile
din toata tara.

In tara Betleemului, locul de nastere al lui lisus, se practica toate formele de crestinism: protestantii
si catolicii sarbatoresc Ajunul Craciunului pe 24 decembrie, ortodocsii greci, in majoritate, pe 6
ianuarie, iar ortodocsii armeni pe 17 ianuarie.

Tn Siria, Tn ciuda anilor de conflict, capitala, Damasc, gizduieste un carnaval de Criciun unde
multimile se adunda sa danseze, sd cante si sd priveascd cum se aprinde cel mai mare pom
de Criciun al tarii . In fiecare an, ceremonia este un succes si o influenti care nu lasa nici o indoiala
cu privire la popularitatea Craciunului in tara.

Tn Irak, Craciunul a devenit oficial sarbatoare oficiald in 2008 . In casele crestine, se obisnuieste
sa ne Intalnim In curtea din spate pentru a aprinde focuri mici in gradini, in timp ce recitdm psalmi,
si se fac lecturi din Biblie la facultate.

Tn cele din urma, in Egipt, care are cea mai mare populatie crestind din lumea araba, crestinii copti
postesc 43 de zile Thainte de a se delecta cu o masa festiva mare in ziua de Craciun.
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Sarbatoarea zilei de 25 decembrie este o oportunitate de a ne intalni in jurul unei mese bune, a unui
copac frumos si a cadourilor frumoase. Dar de unde vine cuvantul ,,Craciun”?

Craciunul nu este doar o zi a anului. Este un sentiment, un moment de intalnire care evolueaza in
fiecare etapa a vietii noastre. Pentru copil, petrecerea este sinonima cu jucarii. Dar sd mergem mai
departe. Cu cat crestem mai mult, cu atat sarbatoarea devine o oportunitate de a ne aduna
impreund, de a ne intalni din nou si de a ne aminti de lucruri frumoase.

Cand a aparut prima data cuvantul Craciun?

Craciunul este o datd speciala in calendar si un cuvant la fel de special in dictionar. Din
latinescul natalis ,,de nastere”, cuvantul ,, Craciun” este elizia locutiei natalis moare ,,ziua
nasterii”. Formula este folosita pentru prima datd in latina ecleziastica pentru a desemna Nasterea
Domnului Hristos, indica Le Trésor de la langue frangaise. in secolul al XII-lea, de exemplu,
vorbim despre ,, al Naél Deu ” pentru a caracteriza ,,sarbatoarea nasterii lui lisus Hristos ”.

Abia Tn secolul al XIV-lea s-a vazut inflorirea cuvantului ,, Craciun . Tn secolul al XV-lea,
cuvantul a acceptat semnificatia ,, cAntecului spiritual facut in cinstea Nasterii Domnului
nostru”. Pentru crestini, Craciunul permite n mod simbolic retrdirea nasterii lui Isus; pentru toata
lumea este o sdrbdtoare cu o semnificatie spirituald foarte puternica. lata cateva informatii despre
semnificatia religioasa a Craciunului.

Semnificatie universala

Sarbatoarea Craciunului este in primul rand o sarbatoare a vietii si a inocentei. Povestea acestui
copil ndscut cu smerenie, intr-un grajd, are sens pentru toatd lumea. Cand te aduni Tmpreuna ca
familie pentru a sarbatori Craciunul, oferind un loc special copiilor si deschizandu-ti casa altora,
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contribuie la spiritul Criciunului, indiferent daci esti sau nu credincios. In acest spirit, traditia de
a pregati un loc si un loc suplimentar la masa de Anul Nou continua in multe familii. Acest loc, pe
care il numim ,,locul saracilor”, este destinat persoanei, cunoscuta sau necunoscuta, care ar veni
sd sune la usa in mod neasteptat si pe care trebuie sa o intAmpindm cu caldura.

Sensul sarbatorii Craciunului pentru crestini

Pentru crestini, Craciunul este cea mai importantd sarbatoare impreuna cu Pastele. A aparut in
calendarul crestin in secolul al IV-lea la Roma. Data de 25 decembrie a fost aleasd pentru
apropierea de solstitiul de iarna, care a fost insotit din timpuri imemoriale de rituri pagane. intr-
adevar, odata cu trecerea solstitiului de iarnd, ziua creste pana la solstitiul de vara. Acest fenomen
natural al zilei care predominad in cele din urma peste noapte a fost intotdeauna subiectul sarbatorii,
dar este evident ca se potriveste deosebit de bine cu simbolismul nasterii.
Craciunul a luat rapid importanta pe care o cunoastem astdzi, datorita caracterului sdu magic si
emotionant. Astfel, In Evul Mediu au aparut primele reprezentari teatrale ale nasterii, apoi au
aparut patuturile vii in biserici.

Deci Craciunul este o traditie veche de secole. Mese de familie, cadouri, decor, ciocolata, este
asteptat in fiecare an de multi oameni, inclusiv copii. Dar dincolo de toate acestea, are un sens mult
mai profund. Imersiune in istoria acestui festival simbolic.

Exista multe festivaluri in an, fiecare la fel de important. Printre ei, 25 decembrie, Craciun. Este
un eveniment sarbatorit de milioane de oameni din intreaga lume care are ca rezultat o masa de
familie, deschiderea cadourilor sau chiar decorarea arborelui. Exista, de asemenea, faimoasa piata
de Craciun cu diferite activitati oferite de fiecare comunitate. Ca sd nu mai vorbim de Mos Craciun,
in care cred multi copii. Dar, contrar credintei populare, Craciunul nu este complet crestin.

De la sol invictus la Criciunul liturgic
Disc de argint cu efigia sol invictus (c) Carole Raddato

Totul a inceput de la romani. Craciunul provine din cuvantul
latin dies natalis care inseamna zi de nastere. La vremea
antichitdtii, adicd in secolul al II-lea dupa JC, se sdrbatoreste
ceea ce se numeste ,, soarele neinvins” tradus in latina
prin sol invictus . Pentru a celebra intoarcerea soarelui si a-|
cinsti pe zeul semintelor numit Saturn, Saturnalia, a avut loc,

prin urmare, un festival al recoltei in ziua solstitiului de
iarnd, 21 decembrie (datd la care zilele incep sd se
prelungeascd). Dar incetul cu incetul, acest obicei pdgin va lasa loc traditiei crestine.

Ziua nasterii lui Isus Hristos rimane si astizi un mister serios. Intr-adevir, textele biblice nu
mentioneazi in niciun moment ziua si data nasterii sale. Incepand cu secolul al 1V-lea, Biserica,

care se intreaba despre data nasterii lui Isus, decide sd-i ofere o datd speciala. Dupa mai multe
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propuneri (de exemplu, 6 ianuarie sau 28
martie), ea ajunge sa aleaga 25 decembrie
pentru a sarbatori nasterea. Ulterior, 25
decembrie va fi aprobat si inscris oficial
in calendarul gregorian. Tn anul 300,
imparatul crestin, Constantin va stabili
Craciunul pe 25 decembrie inainte ca
Papa Liberates sa stabileasca sarbatoarea
Craciunului n acea zi. Aceasta sarbatoare
liturgica se raspandeste treptat intr-0
parte a Europei si in Orientul Mijlociu. Tn
special la Constantinopol in anul 379, in
Franta la inceputul secolului al V-lea, apoi in orasul Ierusalim si in cele din urma in Egipt la
sfarsitul aceluiasi secol. In 425, imparatul Teodosie I a normalizat aceasta sarbitoare care a devenit
strict crestind. Regele Clovis I a fost botezat pe 25 decembrie in 496 si In 529 imparatul Iustinian

chiar a ficut din aceasta o sarbatoare publica. In acest moment incepe si masa de la miezul noptii.
Tn secolul al V1l-lea, masa a devenit atit de importanta, inct a avut loc de trei ori: privegherea din
seara zilei de 24, masa din 25 decembrie dimineata si ziua. In cele din urma, Criciunul se va
raspandi in cele din urma in toata Europa: sfarsitul secolului al V-lea in Irlanda, in secolul al VII-
lea in Anglia,in al VIll-lea in Germania si in secolele al [X-lea si al X-lea in tarile scandinave si
slave.

Brazi, daruri, obiceiuri...

Cadourile de Craciun distribuite n ajunul Anului Nou sau in dimineata zilei de 25 decembrie sunt
o traditie care prinde contur de la nasterea lui Isus. Povestea spune ca inteleptii, Melchior,
Balthazar si Gaspard au venit in intampinarea fiului lui Dumnezeu in orasul Betleem pentru a-i
oferi daruri pentru nasterea sa: aur, tdmaie si smirna. De atunci, traditia ofertei a continuat, desi in
zilele noastre are un aspect mult mai comercial. In plus, sosirea celor Trei Regi la patut este
celebratda abia mai tarziu, pe 6 ianuarie, ziua epifaniei (datd la care se mananca tortul regelui).
Nasterea Domnului, care a devenit foarte populara pe 25 decembrie, si-a facut prima aparitie in
Italia in secolul al XV-lea. Pana in prezent, este instalat in case sau in locuri publice pentru ca toti
sa vada sa-si aminteasca nasterea lui Isus Hristos. In cele din urma, bradul este un obicei aparut in
Germania Tn secolul al XVI-lea. insa, din 1560, reforma protestanti a pastrat bradul de Criciun,
simbol al pomului vietii din Gradina Edenului si, prin urmare, al cunoasterii binelui si raului.

Sarbatoare crestind , Craciunul este un eveniment in care fiecare om, fiecare tara, fiecare cultura
are propriul mod de a o sarbatori.

Craciunul - la fel ca celelalte sarbatori ale calendarului crestin - nu a fost stabilit intr-o clipa,
deoarece au fost necesare patru secole pentru ca data de 25 decembrie sa fie aleasa oficial ca
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sarbatoarea nasterii lui Isus care nu este niciodatd evocata de niciun text biblic. Cuvantul Craciun
n sine este atestat numai n secolul al X1I- lea!

Mai mult, sarbatoarea Craciunului a fost subiectul multor discutii Intre Parintii Bisericii: in jurul
anului 204, Hipolitul Romei a fost primul care a stabilit aceasta data pe 25 decembrie
in Comentariul sau la Cartea lui Daniel ; Clement din Alexandria avanseaza pe 18 noiembrie si
Tertulian pe 25 martie. La randul sau, Iisus vine pe lume in 6 noiembrie sau 28 martie, pana cand
Papa Elibereaza (352-366) decide la Roma sarbatoarea Nasterii Domnului in fiecare 25 decembrie,
ziua Natalis invicti, atunci acel imparat bizantin Teodosie a codificat Craciunul liturghie in 425.
Pe scurt, primii crestini au ignorat Craciunul.

Chiar si astazi, nu toti o sarbatoresc in aceeasi zi: 25 decembrie pentru catolici; 7 ianuarie pentru
ortodocsi (de fapt 25 decembrie din calendarul iulian); Biserica Apostolicd Armeanad foloseste data
de 6 ianuarie.

Crestinismul a succedat politeismului pagan, ca putere politica si culturala in secolul al V- lea, dar
nu a fost distrus. O regula larg recunoscuta din punct de vedere istoric este aceea ca, atunci cand
o noua religie vine sa inlocuiasca o alta religie, mai veche, aceasta este rareori Indbusitd, ci mai
degraba se creaza influente reciproce, adaptari culturale, Intrepatrunderi, absorbtie progresiva si
schimburi.

Bradul de Craciun

Intr-una din povestile de Criciun se spune ci, in secolul al VII-lea, cilugarii foloseau forma
triunghiulara a bradului pentru a descrie Sfanta Treime. In jurul anului 1500, oamenii au Tnceput
sd vada in bradul de Craciun un simbol al copacului din Paradis si au atarnat in el mere rosii,
simbol al pacatului originar. In secolul al XVI-lea, insa, familiile crestine au inceput sa decoreze
brazii cu hartie colorata, fructe si dulciuri. Dar mai Tnainte, in secolul al XII-lea, oamenii obisnuiau
sd atarne brazii de Craciun 1n tavan, cu varful in jos, ca simbol al crestinatatii. Sarbatoare crestina
sau pagana, Craciunul este un eveniment in care fiecare om, fiecare tara, fiecare cultura are propriul
mod de a o sarbatori.

Craciunul, una dintre cele mai iubite sarbatori in rdndul romanilor. Colindatul este unul dintre
obiceiurile de Craciun care se pastreaza cel mai bine si In satele romanesti. Pe langa mesajul mistic,
multe obiceiuri practicate in aceasta zi sunt legate de cultul fertilitatii si de atragerea binelui asupra
gospodariilor.La romani Craciunul este despre credintd, despre colinde, obiceiuri strdmosesti,
bucuria de a darui.

Laura Anton Sabaa




Craciunul este despre unul dintre cele mai frumoase cuvinte care
existd in limba romana. Tihna este cuvantul perfect care
transmite tot ceea ce implica aceastd sarbatoarea minunata, este
cuvantul care defineste starea pe care oamenii 0 au in acest
moment.

Craciunul este pentru noi, pentru cei dragi, pentru prieteni si
pentru cei apropiati. Craciunul este pentru fapte bune, pentru
apropiere, iubire Craciunul este pentru a darui din toata inima
fara sa te gandesti ca trebuie sa primesti ceva in schimb.
Craciunul este un moment unic. Craciunul este despre zambete,
despre bucurie, despre armonie, este momentul in care iti faci
mai mult timp pentru ceilalti.

Craciunul Tnseamna dragoste, liniste si pace.

Fie ca aroma de brad, portocala, colindele, cozonacul cald si
mirosul de iarna sa va umple inimile de bucurie si sufletele de
liniste.

Sarbatorile de 1arnd sa va aduca liniste, caldura si armonie in
suflet.

Craciun Fericit!
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