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Cultura - motor al evolutiei umane

Noi, oamenii, daca stralucim prin inteligenta
si creativitatea noastra, este pentru ca suntem
mai presus de orice altd specie aflatd in
natura. Limbajul, empatia, creativitatea,
aceste elemente care faciliteaza interactiunile
sociale si Tmpartasirea cunostintelor au fost
chei ale succesului nostru evolutiv.

Pornind de la ecologie la psihologia
cognitivd, dovezile se acumuleazad pentru a
afirma ca oamenii sunt cu adevarat o specie
aparte. Impactul speciei noastre este global,
major. Cat despre inteligenta noastrd, darul
nostru pentru comunicare, capacitatea
noastra de a dobandi si impartasi cunostinte,
ca sa nu mai vorbim de capodoperele artistice
sau arhitecturale pe care le construim, cine ar
putea spune cd acest lucru nu face din noi
fiinte particulare?

Explicarea stiintifica a dezvoltdrii abilitatilor
noastre cognitive si a expresiei lor in cultura
noastra este o provocare. Consensul
emergent este ca realizdrile umanitatii rezulta
din capacitatea noastra de a dobandi
cunostinte si abilitdti. Cu experienta noastra
colectiva intarita de-a lungul generatiilor, ne-
am construit temelia culturala. Aceasta ne-a
indrumat calea de-a lungul evolutiei. Cand
vorbim de culturd, ne gandim, de exemplu, la
literatura, la opere de arta, limba, religie, dar
in sensul stiintific al termenului, este vorba
despre toate comportamentele care sunt
impartdsite de membrii unei comunitdti si
care sunt transmise social.

Fiind o creatie a fiintei umane, cultura este un
patrimoniu exclusiv al omului. Fiecare 1isi
creeaza propria culturd, sporind astfel bogatia
culturala. Aceastd diversitate adaugd o

valoare inestimabila mostenirii culturale a
umanitatii. Aproape peste tot in lume, punem

la  indoiald, analizdm, masuram si
redescoperim, acolo unde este cazul, virtutile
intrinseci §1 multiplele impacturi, directe si
indirecte, ale artelor si culturii asupra
dezvoltarii individuale si colective a fiintel
umane.

Nu ne mai intrebam ce ar putea lega creatia
si participarea culturald de dezvoltarea
economicd, comunitard si sociald. Artele si
cultura sunt motoare ale dezvoltarii noastre
economice si sociale. Sensibilitatea si
emotiile artistice, atunci cand sunt
impartasite, devin factori care promoveaza
coeziunea sociala si Imbogatesc gandirea
simbolica a grupurilor umane.

Spiritualitatea si arta in toate formele ei, sunt
cele care ajuta la gasirea sensului vietii.
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Pentru ca traditiile culturale sa ramana vii, ele
trebuie sa fie constant regenerate si

regandite.

Fiecare dintre noi are astdzi ocazia sa fie un
actor al viitorului cultural pe care si-1 doreste
si sd-si aduca piatra la constructia civilizatiei
in care evolueaza. Purtam in noi semintele
civilizatiilor trecute si vom contribui prin
forta individualitatilor adunate, la construirea

celor de méine. Consolidati in aceasta ordine,
artele, cultura si o formd relevanta de
creativitate ca motor al civilizatiilor.
Mostenirea culturald este un motor al
civilizatiilor, dar in sine, nu este suficient:
cultura unei societati trebuie sd mentina
constant o legaturd puternica cu problemele
si provocarile contemporane si, prin urmare,
in primul rand cu artistii. Cultura, creatia nu
se limiteaza la modelarea fiintelor sociale, ele
invita pe toti, noi impreund cu altii, sa
dezvoltam, sda hranim viata spirituald, sa
participam la un viitor comun.

Cum pot cultura, artele si creativitatea sa
continue sd conducd civilizatiile? Astazi
trdim o anxietate vaditd cu privire la
pierderea reperelor democratice §i nationale.

Pare inevitabil, trebuie sa ne punem de acord,
sd gdsim o geometrie variabild, Intrucét
raspunsul la intrebare prezinta interes pentru
politicile noastre culturale nationale la fel de
mult ca si cele ale dezvoltdrii durabile a
Umanitatii.

In fata globalismului, a retragerilor identitare,
artele si cultura raman mai mult ca oricand
adevaratii markeri ai societatilor. Ele trebuie
apreciate cu mai mult discernamant si mai
presus de orice angajament din partea
noastra, a autoritatilor noastre publice, pentru
ca au scopul de a ne aminti ca facem parte
dintr-o comunitate care se numeste
Umanitate si care trebuie sa se indrepte catre
un ideal universal pentru a raméne libera,
unitd si infratitd. Dincolo de definitiile
academice convenite, o cultura reprezintd in
acelasi timp cunostinte si  abilitati
interpersonale. Toate sunt legitime, necesare
si transferabile.

Cultura oferd omului capacitatea de a reflecta
asupra sinelui. Este ceea ce ne face fiinte
specifice umane, rationale, critice si angajate
din punct de vedere etic. Prin ea discernem
valorile si facem alegeri. Prin ea omul se

exprima, devine constient de sine, se
recunoaste ca un proiect neterminat, isi pune
sub semnul Intrebarii propriile realizéri, cauta
neobosit noi semnificatii si creeaza lucrari
care 1l transcende. Cultura este sinonima cu
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cunoasterea si dezvoltarea spirituala, este
piatra de temelie a structurii sociale si in
acelasi timp reprezintd o bogata diversitate
care ne defineste si o mai buna intelegere a
celorlalti.

Artele, cultura, traditiile milenare, toate
reprezinta o forma de exprimare umana, un
mijloc pentru care omul se proiecteaza, se
exteriorizeazd, se construieste printr-un
impuls creator. De la picturile rupestre
preistorice pana la filmele noastre moderne si
contemporane, ne confruntdim cu relatia
umanitdtii cu mediul ei social, etica si
estetica. Cultura nu inceteazd sa ne invete
libertatea de a gindi, binele, directia istoriei,
emanciparea, umanul, viata si dincolo de

esteticd ea sugereazd, nu impune, deschide
cai 1n toatd lumea. Creativitatea Tnaintasilor
nostri, a noastrd, apeleazd la imaginatie,
implicd o notiune specifica de initiativa si
libertate, contrar oricarui dogmatism.

Notiunea de ,,creatie” este un proces inscris
ntr-o temporalitate la scara universala, timp
de secole, creand civilizatii.

Folosit la singular ,,civilizatie” desemneaza
starea de progres a conditiilor de viata,
cunostinte si standarde de comportament sau
obiceiuri ale unei societati.

Civilizatia, in acest sens, introduce notiunile
de progres si imbunatatire catre un ideal
universal generat, printre altele, de
cunoastere. Daca ne gdndim ca toatd cultura
este produsul Tmpleterii culturilor anterioare,
cine crede ca cultura lui este superioara, se
siriceste. In consecintd, vom prefera si
ramanem cu enuntul ,civilizatii” unde
pluralul implicd toate caracteristicile
specifice unei societati, in toate domeniile:
social, religios, etic, politic, artistic, stiintific
si  bineinteles  tehnic. = Componentele
civilizatiilor sunt transmise din generatie in
generatie prin educatie si respect pentru cei
care au fost Inaintea noastra. Nu poate exista
civilizatie fara cultura.

Sunt arta, cultura, traditiile milenare atat de
amenintate astdzi 1Incat trebuie sd ne
mobilizdm gandurile si energiile pentru a le
proteja? Aceste valori, pe soclul carora ne-
am Intemeiat societatea noastrd pana acum,
sunt subminate ntr-o masura atat de mare
incat ar risca sa fie inlocuite? Ne confruntam
cu provocarea globalizarii. Acest termen
permite, 1n sensul sdu original, o
transformare - sa devina ,,global” ceea ce era
»local” - adicd sa se extinda influenta unei
idei la totalitatea unui grup, care poate fi
planeta. Cu inteligenta artificiald, cultura,
artele si creativitatea noastrd specifica, nu
mai pot fi forte motrice, nevoile sociale fiind
ingrijite de retele in care critica, istoria,



ORIENT ROMANESC

filosofia isi vor avea loc in functie de setarea
algoritmilor si de abonamentul de internet la
care ne-am putea abona.

Poate produsul activitatii  inteligentei
artificiale sa se adreseaza simturilor noastre
umane, emotiilor noastre, intuitiilor noastre si
sa ne determine sia evolua sistematic, In
functie de caracteristicile si diversitatea
noastra?  Granitele  dintre  teritoriile
economice si culturale nu mai exista. Lumea
darama barierele pentru a se reinventa si a
cauta solutii intr-o stare de criza. Dar in
aceastd miscare vastd, riscul standardizarii
este puternic. Daca o cultura hegemonica,
globalizata ajunge sd se impund, cum se vor
putea regenera civilizatiile noastre?

Individul creativ care isi imagineaza, care
construieste si care implementeaza un nou
concept pentru a descoperi o solutie originala
la o problema aduce neaparat un beneficiu
civilizatiei noastre? Conditioneaza inexorabil
toate cunostintele, traditiile, obiceiurile care
se transmit social, transgenerational. Care
este puterea culturii?

Ea ne confera o identitate si ne ajutd sa ne
construim caracterul, ne uneste si ne da un

sentiment de sigurantd, ne obligd sd ne
rafinam sensibilitatea, sa ne descifram, ne
deschide noi usi catre cunoasterea noastra si
a celorlalti. lar wvalorile Impartasite in
comunitatea din care facem parte ne ofera un
sentiment de apartenenta.

Multitudinea actiunilor creative formeaza
legatura culturald care se tese de-a lungul
secolelor si se transmite, Imbogatind astfel
omenirea. Cultura, traditiile, sunt sinonime
cu libertatea de exprimare, nesupunerea fata
de formatarea mintii inseamnd cd dorim sa
coexiste diversitatea culturilor. Trdim intr-0
perioada de schimbdri paradoxale profunde
in lume si in cadrul societatilor, care reaprind
temerile individuale si colective.
Concentrarea  puterilor tehnologice si
financiare pare clar a fi un risc pentru
libertatea diversitatii culturale.

Intr-un eseu intitulat Criza Spiritului, Tn
1919, Paul Valéry afirma:,,Simtim cd o
civilizatie are aceeasi fragilitate ca o viatd”.
Cultura fiecarui popor este asadar o
necesitate vitala pentru Umanitate. Goethe ne
spunea ca arta fiecarui popor este o tehnica a
douad lumi - lumea materiei si lumea care este
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dincolo de lumea materiei, adicd lumea
spirituald. Deci o substantd a nutritiei
energetice si, prin urmare, a unui motor de
care umanitatea are nevoie pentru activitatile
sale. Cultura, educatia culturald, nu opereaza
,»eXx nihilo”. Limba pe care o vorbim, arta,
literatura §i mostenirea de care suntem
mandri, obiceiurile si traditiile, Tmpreuna
formeaza cultura noastra, toate devin parte
din viata noastra de zi cu zi si ne influenteaza
Tn multe feluri. Creatia de secole a unui popor
are si o functie de catharsis, o dimensiune
initiaticd care le permite oamenilor sd devina
constienti de ei insisi dincolo de chinurile lor
interioare. Se pune astfel problema
fundamentald a educatiei si a fortiori, a
educatiei artistice si culturale ca forta motrice
din spatele dezvoltarii durabile, pentru a
intelege mai bine lumea si pe ceilalti.
Respectarea  si  sustinerea  expresiilor
culturale contribuie la intdrirea capitalului
social al unei comunitati Astdzi, civilizatia
digitald este in miscare si nimeni nu o poate
circumscrie in timp.

Este necesara incurajarea educatiei culturale,
artistice, transmiterea cunostintelor
traditionale, valorificarea cunostintele locale
care au ramas prea des uitate 1n peisajul
artistic si artizanal actual, reactivandu-le si,
mai  ales, adaptandu-le la  nevoile
contemporane,  promovarea  dialogului
intercultural cu sau farad instrumentul digital,
care permite o abordare inovatoare a creatiei
si artei, precum si a noilor tehnici artistice
aflate deja la dispozitie, a mostenirii
Umanitatii.

educatie si de invatare pe tot parcursul vietii,
incurajand in acelasi timp o mai buna
intelegere a istoriei. Parte vitald a unei

societdti vibrante, cultura este exprimatd in
modul 1in care ne spunem povestile,
sarbatorim, ne amintim trecutul, ne distram si
ne imaginam viitorul.

Astazi parca avem tendinta de a deveni
civilizatia cifrei, mai mult decét civilizatia
simbolurilor.  Tendinta  generald, de
globalizare, reprezintd un pericol serios
pentru creativitatea individuald, artistica si
culturald, care este totusi partea cea mai
specificd a speciei noastre si pe care avem
datoria sa o protejam. Cultura este atat arta,
expresie creativa, practicd religioasa, modele
rituale si marker al structurilor de guvernare
si a mostenirii teritoriale, precum si far de
identitate si1 descendentd individuald si
comunitard. Cultura si valoare au sensuri
multiple care se intersecteazd. Tendinta
generala, de globalizare, reprezinta un pericol
serios pentru creativitatea individuala,
artisticd si culturald, care este totusi partea
cea mai specifica a speciei noastre si pe care
avem datoria si o protejim. In bogata sa
diversitate, cultura are o valoare intrinseca
atat pentru dezvoltare, cat si pentru coeziunea
sociala §i progres.

Anca Cheaito



https://journals-openedition-org.translate.goog/trema/640?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc#tocfrom1n1
https://journals-openedition-org.translate.goog/trema/640?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc#tocfrom1n1

ORIENT ROMANESC

Doamnele Academiei Romane

Academia Romaénaeste un simbol al
spiritualitatii, forum al consacrarii, spatiu al
cercetarii fundamentale.

In 1925, cu 97 de ani in urma, au fost alese
membre onorifice ale Academiei Romane
scriitoarele Elena Vacdrescu si Anne de
Noailles, primele femei in acest Tnalt for
stiintific roman.

Elena Viacarescu — prima femeie primitd in
Academia Romana, s-a nascut la Bucuresti,
la 3 octombrie 1864, si este fiica diplomatului
Ioan Vacarescu si a Eufrosinei Falcoianu,
fiind inruditd cu neamuri nobiliare precum
Cantacuzino si Rosetti si descendentd, pe
linie paterna, din renumita familie a
Vicarestilor, Iancu Vacarescu fiind bunicul
ei. Tatal ei a fost unicul proprietar al mosiei
de la Vacaresti, unde a construit un conac.
Aici, Elena a trait cele mai frumoase

momente din viata ei. In casa parinteascd a
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primith(')l edﬁééﬁeﬂ' idléasé, iar apoi a urmat
cursurile Universitatii de la Sorbona. La
Paris, a aprofundat filosofia, arta poetica si
istoria si a fost indrumata de profesori si poeti
francezi de prestigiu, cum ar fi Sully
Prudhomme, Leconte de Lisle, Jose-Maria de
Heredia, dascdli si poeti francezi de
prestigiu. Tn anul 1886 ea a publicat la
Paris primul volum de versuri ,,Chants
d’Aurore”, care a fost Intdmpinat prin cronici
favorabile ale criticii i a fost recompensat cu
un premiu special al Academiei Franceze.
Dupa absolvire a revenit in Bucuresti. Cu
aceasta ocazie intre 1888 — 1891 s-a apropiat
de Regina Elisabeta pe care o cunoastem
drept scriitoarea Carmen Sylva in literatura.
Regina a observat talentul tinerei, iar asta i-a
oferit o ascensiune rapida in literatura. In anul
1889 publica ,,Rapsodul Dambovitei”, o
culegere de cantece populare, aparutd mai
intal in limba germand si tradusa chiar de
regind, apoi publicata in franceza, engleza si
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italiand. Este momentul in care compozitiile
sale dezvaluie o personalitate artistica
rafinata, aplecatd catre momentele marcante
ale existentei tdranului roman. In 1891 Elena
Vicarescu se afla in exil, 1n Italia, si dupd un
scurt popas in Romania, in 1895 se stabileste
definitiv Tn Franta, unde se distinge in viata
literara pe mai multe planuri. A tradus n
limba franceza din poeziile lui Eminescu,
Blaga, Goga, Topéarceanu, Minulescu, Vinea.

Tn perioada Primului Razboi Mondial, Elena
Vicarescu a militat pentru realizarea Marii
Uniri din 1918. Tncepand din anul 1919 este
numitd de catre regele Romaniei secretar
general  al Romane pe
langa Societatea Natiunilor pentru o perioada
de douazeci de ani. A tinut conferinte in
Belgia, Cehia, Elvetia, Franta, Italia, Olanda,
Polonia, Spania si s-a dedicat actiunilor
diplomatice i misiunilor culturale in calitate
de secretar general. Ea a fost si atasat de presa
pe langa Legatia Romaniei la Paris.

Asociatiei

Aceastd minunatd doamna a fost presedintele
de onoare al Academei Feminine de Litere
din Paris si inifiatoare a Premiului Femina
pentru roman. Ca urmare, in anul 1925, Elena
Vacarescu devine membru de onoare
al Academiei Romane, ea fiind prima femeie
din Romania care a beneficiat de acest titlu.
Laureata de doua ori a Academiei Franceze,
Elena Vacarescu a fost decorata, in 1927 si cu

Legiunea de Onoare in grad de Cavaler, iar in
1933 cu Ordinul”’Coroana Romaniei”

S-a numarat in 1930 printre membrii
fondatori ai Comitetului International pentru
Difuzarea  Artelor si  Literelor prin
Cinematograf. Elena Vacarescu s-a stins din
viata la 17 februarie 1947, la Paris, unde a si
fost inmormantata. In anul 1959 ramasitele ei
pamantesti au fost aduse din Franta si
inhumate la Cimitirul Bellu din Bucuresti,
alaturi de cele ale ilustrilor sdi stramosi din
familia Vacarestilor. Ea a lasat drept
Academiei

mostenire Romane, prin

testament, majoritatea averii familiei.

»Cea mai poetica dintre contese si cea mai
contesa dintre poete” - Anna de Noailles
(numele de fatd Ana Elisabeta Brancoveanu)
s-a nascut la 15 noiembrie 1876 la Paris. A
fost o scriitoare si o poeta franceza de origine
romana, secolului al XX-lea. A fost casatorita
cu contele Mathieu de Noailles, devenind
astfel membra a uneia dintre cele mai
proeminente familii ale nobilimii franceze
vechi. Debutul sau poetic s-a produs in
1899, iarin 1901 a publicat un volum
antologic, ,,.Le Cceur innombrable” care a
avut un succes remarcabil. A fost aleasa
imediat membra a prestigioasei Academii a


https://ro.wikipedia.org/wiki/1895
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ANNA DE NOAILLES

" EXACTITUDES

Limbii si Literaturii Franceze. In anul
urmator, ea a devenit primul membru de sex
feminin al Academiei Roiale Belgiene de
Limba Franceza si Literaturd. Pe 11 ianuarie
1931, Anna de Noailles a fost prima femeie
care a primit Tnaltul grad de Comandor al
Legiunii de Onoare.

,,Cand contesa este aici, pur si simplu incetezi
sa existi”, 11 marturisea una din prietenele ei
lui Anatole France. Tn salonul ei literar, din
Avenue Hoche se regaseau adesea unii dintre
cei mai remarcati scriitori ai Parisului
secolului XX. Pierre Loti, André Gide, Paul
Valéry, Jean Cocteau, Francois Mauriac,
fratii Daudet se numarau printre invitatii
Annei de Noailles. Succesul contesei poet a
fost remarcat si de societatea literard din
Romaénia. La insistentele lui Nicolae lorga,
Anna de Noailles devine membru de onoare
al Academiei Romane.

,Doamna Anna de Noailles, nascuta
Brancoveanu, din sanul Bibestilor, este

consideratd astazi o mare poetd a Frantei.
Criticii recunosc Tn scrisul ei spiritul rasei
noastre”, a fost motivatia lui lorga pentru
introducerea Annei n randurile membrilor
Academiei. La data de 25 iunie 1925 Anna de
Noailles devine prima femeie admisd in
Academia Romana, ca membru de onoare.
Poeta s-a stins din viatd in anul 1933, la Paris.

Regina Elisabeta a Romaniei (1843 -1916)

Regina Elisabeta a fost mereu pasionata de
arte si de poezie. Debutul literar s-a produs
prin traducerea in limba germana a ,,Poeziilor
populare romanesti, poezii tiparite de Vasile
Alecsandri n culegerea sa de folclor
romanesc. Apoi a continuat sa publice
traduceri din literatura romana

contemporand, sub numele de E. Wedi, o
anagramd a numelui sdu. De la jumatatea
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anului 1879 si pana in primavara anului 1880,
a scris trei poeme de peste douda sute de
pagini:  ,,Sapho®, ,Hammerstein“ si
,Furtuni®. Aceste scrieri ale reginei au fost
semnate cu pseudonimul Carmen Sylva,
poate pentru a delimita clar poeta de
regina. Pasiunea pentru scris a determinat-o
pe regind sa continue sd creeze, astfel ncat
numai in anul 1882 a publicat sase volume
dintre cele mai diverse — poezii, povesti,
traduceri, culminand cu o carte de aforisme:
Cugetarile unei regine. Cele doud sute de
pagini au fost scrise direct in franceza si
publicate de Editura Calmann Levy. Volumul
a avut un succes rasunator peste hotare — in
1883, Frederic Mistral (poet francez, laureat
al Premiului Nobel pentru Literatura in 1904)
si scoala sa literara provensala au onorat-0 cu
o diploma de ,,Maitre es Jeux” al Academiei
de Arte Florale, cea mai veche academie
literara din Europa. O colaborare de suflet a
reginei a fost cea cu Mihai Eminescu, cei doi
publicind o dramad liricd, numita,
sentimental, ,,Varful cu dor”.

Artistii pe care 11 admira, oameni care i-au
fost aproape de suflet, i-au fost si izvor de
inspiratie. Astfel, ea scrie ,,Printre veacuri”
(1885), opera dedicata prietenului Vasile
Alecsandri, iar in 1904 publica ,in lunca.
Idila romaneascd”, povestire dedicatd
,copilului de suflet” George Enescu, ilustrata
cu doud planse dupa picturi ale lui Nicolae
Grigorescu. Patroana a artelor, fondatoare a
unor institutii caritabile, poetd, eseista si
scriitoare, Regina Elisabeta a devenit
membrd de onoare a Academiei Roméane in
1881 (potrivit www.acad.ro.) A fost distinsa
de Academia Franceza cu premiul "Botta" in
1888, pentru volumul de versuri "Cugetarile
unei Regine".
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Regina Maria (Marie Alexandra Victoria
de Saxa-Coburg-Gotha) (1875 - 1938), a
doua regind a  Romaniei, sotia
regelui Ferdinand I, scriitoare.

Regina Maria a cautat prin intermediul
mecenatului cultural sa continue tradifia
inceputa de regina Elisabeta, sprijinind tinerii
talentati sau diverse personalitati consacrate,
aflate ele insele in deficit financiar.

A construit Palatul de la Balcic si o cocheta
biserica bizantina, Stella Maris, care i-a
adapostit pana la retrocedarea Cadrilaterului
inima. Cea mai cunoscutd dintre scrierile
sale, Povestea vietii mele (1934),
inregistreaza cu minutiozitate traiectoria sa
autobiografica. Dintre celelalte productii
literare se pot mentiona: Cartea de basme a
Reginei  Maria (1923), Inainte §i  dupa
razboi (1925), Stella Maris (1933).


https://acad.ro/
http://enciclopediaromaniei.ro/wiki/1875
http://enciclopediaromaniei.ro/wiki/1938
http://enciclopediaromaniei.ro/wiki/Ferdinand_I
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Din 1 mai 1915 a devenit membru de onoare
al Academiei Romane. Admiratd in epoca,
prezentd in paginile cotidianelor, Regina
Maria s-a folosit de propria-i carisma in
vederea slujirii intereselor nationale ale
poporului sau.

Regina Maria a Romaniei a fost o
personalitate de exceptie a istoriei nationale.
Calitatile ei remarcabile, naturaletea ei
impresionanta, au transformat-0 repede intr-
o figura publica de prima marime, cucerindu-
i pe romani. Era inteligenta, frumoasa, plina
de curaj si de hotarare, implicindu-se in viata
culturala roméaneascd si in multe proiecte
sociale. In anul 1915 a devenit membru de
onoare al Academiei Romane.

Regina Maria a fost si o talentatd pictorita,
fiind si creatoarea unei societati artistice, care
i-a avut printre membrii fondatori pe Stefan
Luchian si Stefan Popescu, intitulata
,,Tinerimea artistici”. Aceasta i-a inclus,
printre membrii sdi, pe artistii plastici de
valoare ai perioadei interbelice: Samuel
Mutzner, Elena Popea, Marius Bunescu,
Costin Petrescu, A. Verona, N. Vermont, A.
A. Tonescu, si altii. Regina Maria a ramas una
dintre cele mai importante personalitati ale
istoriei romanesti, prin exemplaritatea

destinului ei, prin felul in care a intruchipat
un adevarat mit feminin.

Raluca Ripan (27 iun. 1894 - 5 dec. 1975) a
devenit, in 1948, prima femeie aleasa
membru titular al Academiei Romane.
Meritul sau principal constd in infiintarea
Institutului de Chimie (1951) pe trei sectii:
chimie anorganica, chimie organica si chimie
fizica. In 1922 a obtinut titlul de doctor in
chimie la Universitatea din Cluj, cu teza
”Aminele duble corespunzand sulfatilor
dubli din seria magneziand”, fiind prima
femeie din Romania doctor in stiinte chimice.

In 1930 si-a luat docenta in chimie analitica.
Munca sa in domeniul cercetarii chimiei a
fost recunoscutd prin distinctii speciale:
membru de onoare al Societdtii de Chimie
Industriala din Franta, precum si membru al
Societatii Germane de Chimie. Raluca Ripan
si colectivele indrumate si coordonate de ea
au primit o serie de certificate de autor si
titluri de inventator.



http://enciclopediaromaniei.ro/wiki/1_mai
http://enciclopediaromaniei.ro/wiki/1915
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Dr. Ana Aslan, este unul dintre pionierii
gerontologiei medicale mondiale. S-a nascut
la 1 ianuarie 1897, la Braila. A urmat intre
1915-1922, cursurile Facultatii de Medicina
din Bucuresti. In 1924 si-a sustinut teza de

doctorat cu tema "Cercetari asupra inervatiei
vasomotorii", conform Dictionarului
"Membrii Academiei Roméane" (Editura
Enciclopedica/Editura Academiei Romane,
Bucuresti, 2003). Ana Aslan a adus faima
Romaniei prin rezultatele cercetdrilor sale

privind procesul de imbatranire, prin
celebrele produse "Gerovital H3" si
"Aslavital", precum §i prin crearea

Institutului de Geriatrie (1952). A fost medic
intern la spitale din Bucuresti, in perioada
1922-1925, apoi medic cardiolog la Spitalul
C.F.R. (1931-1943), sef de lucrari la Clinica
Medicala a Facultatii de Medicind din
Bucuresti (1940-1946), medic si sef de sectie
la  Clinica Universitarda a  Spitalului
"Filantropia" din Bucuresti (1943-1947).
In timpul Primului Rizboi Mondial,
mobilizatd ca studentd la Ilasi, a ingrijit
bolnavi in spitalele militare, la Sectia de boli
contagioase si apoi in Sectia de chirurgie,
unde lucreazd cu Toma  Ionescu,
intemeietorul scolii  de chirurgie din
Romania. In 1919 se intoarce in Bucuresti,
unde are privilegiul de a lucra cu prof.
Gheorghe Marinescu, fondatorul scolii
romanesti de neurologie. La examenul pentru
postul de medic intern ocupd primul loc din
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lista cu 32 de concurenti. Dupa absolvirea
facultatii, Tn 1922, este numita preparator la
Clinica II din Bucuresti, condusa de Daniel
Danielopolu. Profesor titular de medicina
internd la Facultatea de Medicind din
Timisoara (1945-1949), Ana Aslan devine
apoi sef al Sectiei de Fiziologie la Institutul
de Endocrinologie din Bucuresti (1949-
1958), iar din 1952 pana in 1988 a fost
director al Institutului de Geriatrie, devenit,
in 1974, Institutul National de Gerontologie
si Geriatrie. Incepand din 1992 acesta se
numeste Institutul National de Gerontologie
si Geriatrie "Ana Aslan".

"Fondat in 1952, Institutul National de
Gerontologie si Geriatrie "Ana Aslan" este
primul institut din lume dedicat crearii
premiselor unei longevitati active prin
protejarea, mentinerea $i Tmbundtatirea
sanatatii pacientilor varstnici", indica site-ul
Institutului, https://ana-aslan.ro.

A efectuat in colaborare cu specialistii din
institut cercetari complexe in legatura cu
procesul de imbatranire atat la nivel sistemic,
adica al intregului organism, din punct de
vedere functional, organic, tisular, celular,
cét si la nivel subcelular, abordand procesele
biochimice si fizice care au loc in celula vie,
obtinand date interesante cu privire la
modificarile intervenite in ce priveste
cantitatea si starea functionald a acizilor
nucleici Tn raport cu varsta.

La 1 martie 1974 Ana Aslan a devenit
membru titular al Academiei Roméane. Ana
Aslan s-a stins din viatd la 20 mai 1988, la
varsta de 91 ani, la Bucuresti.

Corina Dumitrescu


https://ana-aslan.ro/
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Alice Voinescu - prima femeie
doctor in filozofie din Romania.

Cine isi aminteste numele femeii care a
inspirat-o pe Simone de Beauvoir in dorinta
ei de a studia filosofia intr-o perioada in care
aceastd
barbatilor? Termenul de pionier este inteles
ca desemnand aceste femei care, datorita

activitate era 1Inca rezervata

diplomelor si realizarilor academice, intra in
cercurile profesionale masculine si contravin
normelor sociale ale vremii lor, in timp ce
,.fara model anterior feminin cu care sa te
identifici. Una particularitatile
disciplinei in aceasta perioada este acela de a
rezista intrarii femeilor si de a asocia
,masculinitatea si puterea teoretica

dintre

Alice Voinescu a fost 0 personalitate de prim
rang a culturii romane, cu performante greu
de egalat: o licentd cu Titu Maiorescu, studii
de filozofie la Marburg, un doctorat in
filozofie la Sorbona, in 1913, cu o teza despre
Kant si Scoala de la Marburg, catedra de arta
dramaticd 1n cadrul conservatorului din
Bucuresti — pentru a enumera numai cateva
din succesele care-i incununeaza destinul
cultural.

Povestea lui Alice Voinescu incepe in data de
10 februarie 1885, atunci cand s-a nascut la
Drobeta-Turnu Severin. Tatil ei a fost Sterie
Steriadi, un avocat de renume din Turnu
Severin care a obtinut un doctorat la Paris. De
tanara, Alice a dat semne de o inteligenta
uluitoare. La doar 6 ani stia deja sa citeasca
atdt in limba romana cat si in germana si
franceza. Studiile superioare le-a finalizat la
Facultatea de Litere si  Filozofie.
Conducitorul ei de licenta a fost chiar Titu
Maiorescu. Impresionat de inteligenta lui
Alice, Titu Maiorescu i-a convins pe parintii
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ei ‘sé/o' lase sa plece sa studieze in Germania
si Franta. Acolo, romanca urma sd se
pregateasci pentru doctorat. Intr-un final,
dupd multi ani de studiu, In anul 1913 si-a
sustinut lucrarea de doctorat la Sorbona, cea
mai prestigioasd universitate din Paris.
Astfel, roméanca a devenit prima femeie din
Romania cu un titlu de doctor in filozofie.

Alice a preferat sa se Intoarca in tara sa natala
In urma acestei reusite, un numir mare de
universitati de renume, atat din Europa cat si
din SUA, i-au oferit lui Alice Voinescu

\

\,\\L Alice VOI NESCU

Jurnal

b¢!
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pozitia de profesor de filizofie. Aceasta le-a
refuzat, insd, preferand sa se intoarca in tara
sa natala, Romania. Aici s-a lovit de primul
zid din cariera sa. Posturile de profesor
universitar de filozofie din Romaénia erau
rezervate exclusiv barbatilor. Astfel Alice a
fost nevoita sa 1si schimbe domeniul si sa se
concentreze pe esteticad si istoria teatrului,
devenind profesor titular la Conservatorul de
Artd Dramatici din Bucuresti. In acest timp a
scris despre cei mai mari dramaturgi din
vremea respectivd (Franz Wedekind, Luigi
Pirandello, George Bernard Shaw si Jean
Claudel). Pe langd asta a mai sutinut si
diferite conferinte si emisiuni radiofonice
despre teatru. A stat 19 luni la inchisoare ca
mai apoi sa fie exilata

Povestea ei avea sd ia o Intorsaturd trista in
anul 1948 atunci cand comunistii 1-au facut
pe regele Mihai sd paraseasca tronul pentru a
prelua puterea. Alice a fost acuzata de faptul
ca il sustinea pe regele Mihai si cd era
impotriva regimului comunist. Din aceasta
cauza a fost initial pensionata cu forta iar in
anul 1951 a fost trimisa la inchisoare.

A petrecut 19 luni dupa gratiile inchisorilor
Ghencea si Jilava, ca mai apoi sd fie exilata
in satul Costesti din judetul Iasi. In Costesti,
Alice locuia ntr-o casd derdpanatd unde
toamna si iarna erau un chin. Pe langa asta,
romanca nu avea voie sa interactioneze cu alti
oameni. li era interzisa pana si participarea la
slujba de duminica de la biserica.

Lucrurile aveau sa ia sfarsit atunci cand
prietenii ei Petru Groza, Mihail Jora si Tudor
Vianu au convins conducerea partidului sa o
aduca inapoi in Bucuresti si sa ii ofere o
pensie mica pentru a putea supravietuii.
Astfel, in anul 1954, Alice s-a intors in

Capitala unde a fost nevoita sa traduca texte
din limba germana si limba engleza, ca sa se
intretina.

Alice Voinescu s-a stins din viata pe data de
4 ijunie, 1961. Tn onoarea ei, criticul Dan
Grigorescu a publicat in anii *80 o serie de
volume despre estetica si istoria teatrului
semnate de Alice Voiculescu. De asemenea,
in anul 1989 a fost publicat “Jurnalul”, cartea
la care Alice a Inceput sa lucreze deja din
anul 1929, la sugestia scriitorului francez
Roger Martin du Gard. Aceastd carte este
considerata o lucrare cu o valoare literara si
documentard exceptionala de catre criticii
contemporani.
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BIBLIOTECA MEMORIA
jumale, autcbiozrafii, amintin

Lucian Toma
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Descoperiti istoria unui celebru hotel al Bucurestiului

Lido by Phoenicia

Sa stai intr-un hotel istoric este ca si cum ai dormi intr-un muzeu in care obiectele de epoca fac
parte din viata noastrad de zi cu zi. Din pragul usii, te simti ca intr-un film! La coltul unui hol sau
in pragul unei usi, a unei sali, aproape ti se pare ca vezi o celebritate sau un actor de film. Departe
de a fi prafuite, hotelurile istorice stiu sd-si imbine trecutul glorios cu cele mai moderne
infrastructuri si servicii. Astazi hotelurile incarcate de istorie au tot mai mult succes.

Elegant, confortabil, linistit si somptuos, fiecare hotel istoric incd reflectd epoca in care a fost
construit si mentine astfel o atmosfera proprie. Fie ca vrei sa redescoperi o atmosfera de romantism
sau sd experimentezi splendoarea secolului trecut, un sejur intr-un astfel de hotel devine o
adevarata experientd. Ele nu sunt vestigiile stigmatizate ale unei epoci apuse. Dimpotriva, ele sunt
considerate ca medii de memorie, legitura dintre memorie si oras, tesutd de cei care l-au locuit si
reelaborata de relatiile dintre indivizi si grupuri.

Spatiald, sociald si corporald, memoria este intruchipatd si regeneratd in locuri, materiale sau
simbolice, care au sens si construiesc 0 memorie colectiva sau chiar o cultura. Dar departe de a fi
univocd si consensuald, memoria este plurald si inegal exprimatd. Purtat de grupuri care nu au
aceeasi consistentd sau aceeasi putere de exprimare, este o functie a puterii. Orasul si spatiile sale
isi pierd substanta fara trecutul lor si fara urmele celor care le-au locuit, manifestare partiala a
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trecerii indivizilor si grupurilor. Locurile
permit ceea ce poate pune amprentd. Sa nu
uitam, hotelul este si un cadru social care
conditioneaza expresia memoriei. Forma lui
este heterodoxd, provine din familie, din
comunitate, din cartier, din simpla
colectivitate a intamplarii. Are o functie de
tranzitie, si este plasat intr-un anumit regim
de interactiuni, alcdtuit din apropiere si
distanta. Autenticitatea istoricd a acestor
hoteluri si importanta arhitecturald sunt
recunoscute de experti care cer mereu Ca
lucrarile de renovare si intretinere sa respecte
conservarea monumentelor istorice. Toate
sunt fidele traditiei hoteliere romanesti,
renumite de ani de zile pentru farmecul si
ospitalitatea sa. Chiar si astazi, directorii si
proprietarii acestor stabilimente legendare
continud sa scrie cele mai frumoase pagini
din industria hoteliera romaneasca.

Bulevardul Magheru este una din cele mai
circulate artere din Bucuresti fiind, in
perioada interbelica, unic in intreaga Europa
datorita modernitatii sale. Bulevardul a fost
construit la inceput de secol XX, fiindu-i dat
numele generalului Gheorghe Magheru si
leaga Piata Romand de Piata Universitatii.

Aici se afla Lido, unul dintre cele mai vechi
hoteluri din capitala. Cand 11 pasesti pragul, o
atmosfera de liniste domneste peste tot. Apoi,
eficienta, farmecul si primirea cadlduroasa a
intregului personal al hotelului 1{i face
sederea de neuitat. Un hotel central din
Bucuresti precum Hotelul Lido este un punct
de plecare in explorarea orasului, dar si o
destinatie in sine. Cu o vechime de aproape
un secol, cladirea hotelului are o istorie
bogata si multe povesti de spus, fiind o
cladire emblematicd a Romaniei interbelice.
Proiectat de arhitectul Ernest Doneaud si
construit la inceputul anilor 1930 de medicul
Constantin Angelescu In inima Capitalei,


https://www.hotelcismigiu.ro/noutati/articole/hotel-central-bucuresti
https://www.hotelcismigiu.ro/noutati/articole/hotel-central-bucuresti
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Un imens succes- obﬁn in— fiecare zi la
ik $4 s . ogo
Banimal LIS valor maritime

Din Bul. Britianu, coit cu Str. Franklin

CONCURSURILE si EXIBITHLE
SPORTIVE §I NAUTIGE '

Organizate cu participarea celor mai striluciti
reprezentantl ai sportului romanesc

In fiecare seard concursurile de
Watter-Pollo. Puching-Ball, siriturl
acrobafice, innot, exibitii nautice

fac admiratia miilor de vizitatori la

- Bazml ,Lidg" cu valur! maril me
lnh:a;ea 40 iei de persuani
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acest hotel de lux a pus la dispozitia oaspetilor
sai mai mult de 100 de camere, o gradina, o
piscind si un restaurant. Principala atractie
pentru protipendada bucuresteand si turisti
era Insa celebra sa piscina cu valuri artificiale
din curtea interioard, prima de acest gen din
tard si a doua din Europa. Cu o suprafatd de
500 de metri patrati, placatd cu gresie alba si
albastra, iluminata cu reflectoare, a fost un
mare punct de atractie pentru bucuresteni dar
si pentru turistii acelei epoci. Lido a ramas
adanc inradacinat In memoria orasului prin
magia, eleganta si atractia pe care o
reprezenta, acesta a fost profund iubit de
oameni importanti ai epocii, fiind mentionat
n céteva opere literare drept locul feeric in
care poti petrece cele mai minunate clipe.

Palatul ,,Lido” cum era numit la Inceput, cu
piscina lui art-deco insemna pentru
Bucurestiul interbelic simbolul suprem al
vietii mondene, moderne, o viatd in ton cu
moda occidentald. Aici aveau loc competitii
de inot si de sarituri, concerte de jazz
permanente, dineuri, ceaiuri dansante,
“Imbaieri de seara”, dans. Barbatii si femeile
intrau pe rand in piscind, nu se amestecau in
apa. Se bucurau de valurile artificiale, dar
dupa program fix, cu gong.

Intre ora 10h.00 si 12h.00 inotau doamnele,
apoi veneau domnii. ,,La ora 12 fix suna
gongul. Tn randurile cucoanelor se producea
un fel de panicd: ”Vin barbatii!”, ne arata
revista ,Realitatea Ilustrata”. ,Pe terasa
cladirii s-a amenajat un solar pentru degajarea
strandului, care, de la ora sase seara, se
transforma in restaurant pentru 700 de locuri.
De la ora sase seara, strandul si terasa
functioneaza ca terasa si restaurant, au fost
amenajate un podium pentru muzicd si un
parchet de dans. Bazinul prevazut cu
declansarea perioadica a valurilor si cu
iluminat cu reflectoare creeazd o ambianta



Facefl o bae tn

azinl £300 valurmariine

s mu vefi mai pleca Ja Mare,

FRUMUSETILE EUROPEI
Miss Austrla, Miss Serbla, Miss Turcia i Miss Bucuresti, vor lua parte b
grandioasele reuniuni mondene, cari vor, avea loc in incinta Bazinului ,Lido*
in zilele de Miercuri 2 Tulie si Joi 3 lulie !

Bazinul ,,Lido* cn valuri maritime

deschis dela 7 dimineatd, Apd in permanentd curaté s incilzitla 24 grade, Efectul
valurilor asupra corpului omenesc e admirabil. Bazin special pentru copii.
0 baie §i cabina 60 fed dacd se face un abonament de zece béi. — O baie
§i cabina 80 lei, ~ Intrarea pe teren 40 lei - Baia pentru copii 30 lei
== inabonament ~ ~-— 2460
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racoroasa si placutd, foarte apreciatd in zilele
calde de vara”, transmitea Revista Arhitectura,
1958. In 1929 tanira scriitoare Cella Serghi il
intalneste pentru prima data pe scriitorul Camil
Petrescu la strandul Kiseleff. Intimplator cei
doi se revad dupa un an, tot la strand, de data
aceasta la Piscina Lido care tocmai se
deschisese 1n vara acelui an si era unul dintre
cele mai mondene locuri din Bucuresti. Piscina
Lido este amintita de Cella Serghi In romanul
sau "Panza de paianjen" din 1946.

Conform unui articol publicat in revista
”Arhitectura” din anul 1958, cu ocazia
reamenajarii complexului, "bazinul avea o

suprafatd de 500 mp si era cdptusit cu gresie
albastra si alba. Masina pentru produs valuri, cat
si toate instalatille bazinului, au fost
reconditionate si imbunatatite. (...) Fundalul
strandului a fost amenajat pentru proiectie prin
instalarea  unui  ecran rulant;  camera
operatorului functioneaza la etajul 1 al
hotelului”. Ziarele vremii scriau despre
inzestrarea hotelului ”cu cele mai perfectionate
aparate de gimnasticd si masaje electrice”.

Numele de ,,Lido* 1si are radacinile in Italia si
vine de la statiunea Lido di Venezial, situati pe
o plaja din zona Lagunei Venetiei, unde au
inceput moda bailor de soare, undeva prin
secolul al XIX-lea. Dupa marea deschidere din
august 1930, numele “Lido” in Bucuresti era
prezent peste tot, admiratia pentru acest loc a
inflorit numaidecat prin prisma serviciilor
minunate, a mancarurilor apetisante si mai ales
a piscinei si muzicii de jazz care rdsuna pana
dimineata. Intr-un pasaj din “Realitatea
[lustrata” regasim glasul puternic al impactului
pe care hotelul I-a avut in societate: ,,Desi
deschis numai de cateva zile, grandiosul Bazin
cu valuri maritime a gasit cea mai entuziasta
primire din partea publicului bucurestean si a
strainilor veniti prin Capitald. Sfortarile facute
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de organizatori de a inzestra metropola Romaniei
cu un institut de mare utilitate si un monument de
o realda frumusete arhitectonica au fost
recompensate prin entuziasmul pe care publicul 7l
arata”.

Deshis oficial pe 28 iunie 1930, Palatul Lido
(devenit apoi Hotelul Lido) a fost reprezentativ
pentru stilul de viatd al acelei epoci "nebune".
Miss Austria, Miss Serbia, Miss Turcia sau Miss
Bucuresti erau invitate sia "Infrunte" wvalurile
piscinei 1n indraznetele costume de baie Jantzen.
Aici era locul de intalnire al celebritatilor locale,
al membrilor familiei regale si al personalitatilor,
precum si al turistilor de seama.

Pentru bucurestenii interbelici, bazinul cu valuri
artificiale reprezenta inovatia suprema. In aceasta
renumitd piscina a invatat Regele Mihai sa inoate
la varsta de 11 ani, doamnele apareau in costume
de baie pentru prima datd in istorie si doua
orchestre de jazz venite din Budapesta
(Bachmansi cea a lui Johnny Morris si Elly
Roman) erau prezente cu program artistic pe plaja
de langa gradina hotelului Lido. Au fost vremuri
extraordinare, o epocd de aur pentru Bucuresti.
’Data fiind afluenta din fiecare zi, publicul e rugat
sa-ti retie mese din vreme la Bazinul Lido cu
valuri maritime”, anunta la acea vreme, revista
Realitatea llustrata.

Bucurestenii trdiau din plin perioada estivala. La
Bazinul cu valuri maritime, Mircea Botez céanta
hitul verii, piesa de ,,jazz-tango”, “Eri la Lido, pe
terasa”.

Era o lume multi-culturala, vesela, chic, deschisa
catre tot ce este nou 1In Europa. Se
tineau “concursuri de inot imbracat cu desbracarea
in apd”, “concursuri de pijamale de plaje”, un juriu
special ales hotara cine poarta “cea mai eleganta
pijama de plaje” din Bucuresti sau cine va castiga
titlul de “Miss Strand Lido”. Competitie cu premii,
care Tnsumau 40.000 de lei.
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https://medium.com/romania-corruption-watch/the-lido-hotel-how-alexander-adamescu-ruined-one-of-the-first-hotels-in-bucharest-fccd31d6c10d
https://medium.com/romania-corruption-watch/the-lido-hotel-how-alexander-adamescu-ruined-one-of-the-first-hotels-in-bucharest-fccd31d6c10d
https://medium.com/romania-corruption-watch/the-lido-hotel-how-alexander-adamescu-ruined-one-of-the-first-hotels-in-bucharest-fccd31d6c10d
https://b365.ro/a-crapat-piscina-cu-valuri-in-care-inota-regele-mihai-e-in-centrul-bucurestiului-si-a-fost-prima-piscina-din-micul-paris-si-din-romania-427991/
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Seara concursurile continuau: watter-pollo,
puching-ball, sarituri acrobatice, inot, toate
facand admiratia miilor de vizitatori ai bazinului
Lido. Erau vremurile in care bucurestenii se
bucurau la nebunie de anii de dupa primul razboi
mondial, de efervescenta economica.

De-a lungul timpului, hotelul a trecut prin multe
reamenajari si reconsolidari, pentru a pastra
standardele si prestanta la care s-a ridicat.

Acesta a devenit dupda revolutie "un hotel
modern intr-o cladire istoricd ce reconstituie
atmosfera vechiului Bucuresti”. Lido face parte
astazi din binecunoscutul lant hotelier Phoenicia
Hotels. Inchis timp de aproape un deceniu,
hotelul a trecut printr-un proces de renovare in
urma caruia a fost clasificat la patru stele si
denumit Lido by Phoenicia, intampinandu-si
astazi oaspetii cu 115 camere, dintre care 17
apartamente. Au fost pastrate si reconditionate
unele elemente originale ale cladirii, cum ar fi
tavanul, tocurile si clementele de artd din
camere, coridoarele si liftul instalat In urma cu
mai bine de 80 de ani.

Lido by Phoenicia ofera astazi oaspetilor sai confort,
intimitate si relaxare, intr-o locatie de lux, inconjurati de
rafinament si eleganta, in care bunul gust si armonia sunt
la ele acasa.

Proiectul Palatului Lido 1i apartine arhitectului Ernest
Doneaud, nascut in Bucuresti din parinti francezi si a
urmat studiile la Paris. Tanarul a obtinut cetitenia romana
dupa ce s-a intors de la studiile pariziene. A urmat o
carierd profesionald de succes in Bucuresti, Ploiesti,
Calimanesti, Govora, Iasi. Cladirea Hotelului Lido este
reprezentativa pentru a doua perioada a carierei
sale, imbinand modernismul cu elemente Art Deco?.
Identificat cu luxul si eleganta, stilul Art Deco si-a pus
amprenta asupra fiecdrui obiect din hotel. Initial a fost
proiectat de Doneaud, apoi proprietarul a facut cateva
modificari care nu erau prevazute in schitele arhitectului
precum piscina si extinderile de pe strada adiacenta. In
cele din urma faima complexului s-a datorat piscinei cu
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TRASEU URBAN BUCURESTI
ARHITECT ERNEST DONEAUD

p—

[0 EDITURA ISTORIA ARTEI

Bazinul de la Lido a fost proiectat de un mare architect maghiar, Sebestyén
(Spitzer) Artar, (Pesta,1868-Budapesta,1945) parintele arhitecturii Art-
Nouveau din Budapesta. El a facut prima piscina cu valuri artificiale din
lume, in orasul de pe malul Dunarii, Tn anul 1927. Si tot el a realizat, trei
ani mai tarziu, la Bucuresti, piscina "cu valuri maritime", senzatia
bucurestenilor din interbelic. Piscina de la Lido, a fost simbolul unei
capitale europeene, cosmopolitd, deschisd modernitatii.

valuri si vietii la moda duse de cei care frecventau
locul. Pe langa activitatea sa de arhitect, am dori sa
mentionam eforturile arhitectului Doneaud in cadrul
Serviciului de Urbanism al Capitalei Romaniei.

A fost unul dintre arhitectii care au avut o contributie
semnificativ la urbanizarea Bucurestiului. In primul
rand, a fost membru in comitetul de urbanism, apoi a
intrat In Comitetul de Serviciu Tehnic din cadrul
Ministerului Lucrarilor Publice.

Prin urmare, lucrarile sale, atat publice, cat si private,
i-au castigat un loc binemeritat in istoria arhitecturii
romanesti. Ernest Doneaud s-a retras din viata publica
ca arhitect la mijlocul anilor 1940 si a murit in 1959.

Dr. Constantin I. Angelescu (1869 -1948)

politician, medic chirurg si profesor universitar
roman, reformator al scolii romanesti in perioada
interbelica. A fost membru de onoare al
Academiei Romane. A facut studiile la Paris apoi
a revenit in tara.

La Bucuresti a fost numit chirurg, mai intai la
Spitalul Brancovenesc (cladirea nu mai exista in
prezent), apoi la  Spitalul  Filantropia.
Considerandu-se chemat sia joace un rol
important si in viata publica, s-a inscris in 1901
in Partidul National Liberal.

Casatoria cu Virginia Monteoru I-a facut stapan
peste numeroase proprietiti din judetul Buziu,
dar si din Bucuresti.

Din 1901 pana la sfarsitul perioadei interbelice, a
fost deputat sau senator n toate legislaturile; din
ianuarie 1914 a fost membru al guvernului in
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repetate randuri; intre 1922-1928 si 1933-1937 a
fost ministrul instructiunii publice. Intre 30
decembrie 1933 si 3 ianuarie 1934 a fost primul
ministru interimar al Romaniei. A fost cel
dintdi ministru  plenipotentiar al ~ Romaniei
la Washington, incepand cu ianuarie 1918.

Doctorul Angelescu, a fost mai mult de un
deceniu ministru al Instructiunii Publice in
guvernele Bratianu si Duca si a avut un rol
esential in dezvoltarea Tnvatamantului roméanesc.
Sub deviza ,,Scoala cat mai multa! Scoala cat mai
buna! Scoala cat mai roméaneasca!”, credea ca
invatdmantul trebuie sa fie obligatoriu si gratuit,
el fiind cel care a impus Tn 1925 examenul de
bacalaureat. Tot el a fost cel care a sustinut ideea
ca invatamantul trebuie sd se supuna cerintelor
societatii si sa fie strans legat de conditiile reale
din perioada aceea. S-a implicat activ in
construirea si renovarea scolilor, in modernizarea
profunda a sistemului de invatdmant dar si in
perfectionarea cadrelor didactice.

Dupa cel de al doilea razboi mondial a prezidat Asociatia de
prietenie Romano-Americana.

Dr. Constantin  Angelescu a fost vreme de 24 ani
presedintele Ateneului Roman (1923-1947), iar intre 1941-1947 a
fost presedinte al Ligii culturale. La 24 mai 1934 a fost ales
membru de onoare al Academiei Roméne. A fost membru fondator
al Academiei de Stiinte din Romania. Tn septembrie 1948 a decedat
la spitalul francez Vincent de Paul din Bucuresti. Familia sa a
infiintat o fundatie numita Scoala Romaneasca Constantin
Angelescu.

Doctorul Angelescu a fost si un colectionar neobosit, trebuind sa-I
infrunte pe un alt colectionar al vremii, Nicolae lorga. Pentru cei
doi, anticariatele Bucurestiului formau un adevarat camp de
vanatoare, fiecare urmarind sd puna mana pe prada cea mai ispi-
titoare. Intr-un pasaj din "Bucurestii de altadata", istoricul George
Potra i-a facut un mic portret: "Dr. C. Angelescu umbla mai mult
dupa carti de arta, carti medicale rare, din secolele trecute, calatori
straini ce ne-au vizitat tara - si albume cu gravuri negre sau colorate
referitoare la Bucuresti si la Principate. Adesea se interesa si de
tablouri mai bune, strdine sau romanesti, care se Intdmpla sa fie
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aduse odata cu cartile, sau mai tarziu, la cererea lui. La tocmeala, nsa, era mai carcotas, oferea
preturi foarte mici §i se tocmea mult pand cumpara ceva, bombanind totdeauna la plecare si
spunand regulat ca a platit mai mult decat face. Totusi, cumpara destul de mult si, citeodata, cu
toata zgarcenia lui, 1asa destui bani in buzunarele anticarilor”. Cu alte ocazii, insa, doctorul Ange-
lescu s-a dovedit un om generos: a botezat zeci de copii in satele de pe mosiile sale din judetul
Buzau. Intr-un drept la replica dat unui site de investigatii, o nepoati a omului politic enumeri o
seama de realizari ale acestuia: "Mii de copii, elevi si studenti, au avut posibilitatea sd invete
datorita sistemului de burse instituit de Doctorul Angelescu. Ca reformator al scolii roméanesti, a
avut dificila misiune de a unifica invatamantul din Romania reintregita, iar pachetul sau legislativ
a fost considerat unul din cele mai bune din Europa...".

1 - Lido — sau Lido di Venezia — este un cordon litoral lung de 11 km din Venetia (nordul Italiei). Tn 1857
a fost infiintat primul strand marin. Acesta a fost primul de acest fel din Europa i, in curdnd, strandurile
marine au fost denumite "Lido", un sinonim pentru plaja statiunii. Succesul plajei de la Lido §i fascinatia
Venetiei aflate in apropiere au facut statiunea Lido faimoasa in intreaga lume. Termenul Lido, provenind
initial de la aceasta insuld, este folosit pentru a se referi la anumite tipuri de piscine in aer liber.Scriitorul
de calatorii britanic Robin Robin Saikia a scris o istorie literara, The Venice Lido, prezentand povestea
insulei de la inceputurile sale timpurii si pdnd in prezent, publicatd de Blue Guides. Facilitatile majore de
plaja, hotelurile si vilele private de vara au ramas inima unei insule care este inca cunoscutda sub numele
de "Insula de Aur".

2 - Stilul Art Deco isi ia numele de la Expozitia de Arte Decorative — in franceza Arts Decoratifs— din 1925,
de la Paris. Dupa cum sugereaza si numele, acest stil nu se referd la pictura si sculptura, ci la decoratiuni
si graficd, pundndu-si amprenta pe mobila, imbracaminte, obiecte personale, ilustratii de carte si afise
publicitare. Desi poate fi considerat, din anumite puncte de vedere, un stil luxos — doar cei bogati isi puteau
permite, de exemplu, bai lacuite in negru — Art Deco s-a dovedit atdt de popular incdt trasaturile sale
caracteristice au fost, mai apoi, immitate si reproduse pe liniile de productie in masa. Ca urmare, au existat
foarte putine domenii ale vietii cotidiene, intre 1920 si 1930, care sa nu fi fost afectate de noul stil. Originea
stilului Art Deco se situeazd, in timp, undeva inainte de primul rdazboi mondial, atunci cind imaginea
intortocheata a stilului Art Nouveau era la mare moda,de fapt, stilul Art Deco a fost o reactie extremad fata
de Art Nouveau.
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Femeile din industria ospitalitatii
romanesti

., Orice vis maret incepe cu un visator. Aminteste-ti
intotdeauna ca ai puterea, rabdarea si pasiunea in tine de a
ajunge la stele pentru a schimba lumea.

Harriet Tubman

Vrei sd schimbi lumea? Totul incepe cu un vis si apoi acest vis se transforma 1n pasiune. Acesta
este momentul Tn care ceea ce conteaza pentru tine este calea pe care o vei urma pentru a-ti
materializa pasiunea, visul. In viati, nimic nu este mai placut decat si traiesti din pasiunea ta. Tn
acel moment, nu mai muncesti, ci traiesti din pasiunea ta.

Desi femeile continud sa fie subreprezentate in industria ospitalitatii, prezenta lor este mult mai
semnificativa ca niciodata. Astdzi, femeile din industria ospitalitatii aduc o mare diversitate de
perspective si abilitati. Nu le este frica sa-si exprime opinia si sa-si construiasca propria cale catre
succes si crestere fara precedent. Avand in vedere acest lucru, de Ziua Internationald a Femeii, am
hotarat sa vorbim cu femei lideri de succes din industria ospitalitatii.

Am mers sd intdlnim trei femei inspiratoare care se ocupa de unitati hoteliere. Toate au mai multe
trasaturi In comun, pe langa simplul fapt ca au reusit intr-o industrie dominata de barbati. Printre
aceste trasaturi comune, gasim o pasiune pentru industria hoteliera si o abordare antreprenoriala,
dar si o mare capacitate de muncd. Sa aruncam o privire asupra carierei profesionale a acestor
femei si a aspiratiilor lor pentru viitor. Sa afldm si ce Inseamna pentru o femeie sd ajunga intr-o0
pozitie manageriala 1n industria ospitalitatii.

Hotelul Lido by Phoenicia este astazi una din bijuteriile grupului Phoenicia Hotels. Si dupa cum
bine stim, bijuteriile sunt afacerile femeilor, am avut ocazia sa cunosc trei persoane carismatice,
care Intruchipeazd impreund trecutul, prezentul si viitorul grupului Phoenicia, care 1si dedica
pasiunea si energia in domeniul industriei hoteliere de lux.

Este vorba de Ana Maria VVoinea, Vice - Presedintele Grupului Phoenicia Hotels Bucuresti, Elena
Cristian, Director General al hotelului Lido by Phoenicia si lulia Dinica, Director General la
Phoenicia Grand Hotel. Trei personalitati puternice, frumoase, elegante, gingase si afectuoase, trei
femei care demonstreaza ca pot, la fel de bine ca si barbatii, sa conduca institutii, companii cu sute
de angajati, sa organizeze evenimente pentru mii de oameni sau pur si simplu sd faca ceva in
folosul celorlalti. De multe ori chiar mai bine decat barbatii.

PHOENICIA
HOTELS
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& Ana Maria Voinea este un om minunat si un
profesionist desdvarsit care te impresioneaza cu
experienta sa vastd in industria hoteliera. Este o
impletire speciala de calitati multiple, deosebite. A
jucat un rol major in deschiderea primului hotel al
grupului Phoenicia, unde a ocupat functia de
director general. Astdzi este vice-presedintele
Grupului Phoenicia Hotels Bucuresti. Sub
conducerea sa, Grand Hotel Phoenicia a devenit in
mod natural unul dintre cele mai emblematice
hoteluri din capitala Romaniei si contribuie la
influenta globala a grupului Phoenicia.

Nu s-a vazut niciodata lucrand altceva decat in
domeniul hotelier si vorbeste cu pasiune despre
acest domeniu, caruia 1i dedica chiar si 12 ore pe
zi. Onesta si corecta, Intotdeauna este suficient de
: ‘ = puternica astfel incat sa se poata confrunta cu orice
sﬁuatle Femlmna empatlca ambitioasd, gratioasa, interesatd de propria dezvoltare si mereu cu
zambetul pe buze, este o femeie moderna care a Tnvatat sa iasa in evidentd prin multd munca,
atitudine pozitiva, seriozitate, corectitudine, asigurand hotelului o fiabilitate absoluti. Isi foloseste
la maximum potentialul si creativitatea. Sotie, mama, om cu o functie de raspundere, pentru ea
creativitatea iInseamna frumusete, inseamna noutate, bucurie, veselie si energie. Un om creativ este
un om care stie sa se bucure de tot ceea ce 1i ofera viata si sa ia din ea tot ceea ce este mai bun si
mai frumos, atdt in viata de familie cét si In cea profesionala.

Este omul care acordd o deosebita atentie echipei cu care lucreaza : “Cautdm mereu oameni care
prin atitudinile lor Inteleg si satisfac chiar o clienteld foarte pretentioasa. Prin urmare, suntem pur
si simplu pe o abordare umana: nu ne vom concentra in mod special pe abilitatile tehnice, ci pe
comportamentul uman al oamenilor capabili si ofere clientilor valoare adaugati unui serviciu. in
acest sens, ceea ce va face diferenta dintre noi si celelalte grupuri hoteliere, este versatilitatea si
deschiderea, adicd o anumita flexibilitate in munca si mobilitate pentru a fi pe toate fronturile.
Grupul Hotelier Phoenicia este unic prin ceea ce ofera, serviciile sale fiind specifice, personalizate.
Este foarte stimulant si atractiv pentru echipa noastra. In plus, pretuirea oamenilor este in centrul
misiunii noastre. Clientii nostri creeaza o legatura speciala cu angajatii nostri”, ne destainuie Ana
Maria Voinea. Este mandra de marea echipa pe care o conduce.

Cu ajutorul ei toti au dat dovada de o forta de cunoastere, flexibilitate si o sensibilitate incredibil
de pozitiva. Aceasta abordare magnifica a atins inimile clientilor. $i toti oamenii cu care lucreaza
considera ca este un adevarat privilegiu sa fii 1anga un om care te inconjoara cu atata dragoste
pentru profesie si dorinta de a impartasi aceasta pasiune. Ana Maria VVoinea a reusit sa transforme
un grup hotelier intr-o casa, iar echipa de lucru intr-0 familie careia ii place sa primeasca si sa
daruiascd momente de neuitat oaspetilor. Este omul care inspird pe toti cu aceastd cultura a
victoriei, adica sa fii cel mai bun. Am intrebat-0 ce este succesul in viziunea ei si mi-a raspuns
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simplu: “Actiune indiferent de obstacole, este o stare reflectata in interior si la exterior. Nu este
ceva gata facut, el vine din faptele tale. Succesul inseamna cunoasterea calitatilor personale si
Tncrederea Tn acestea si este direct proportional cu munca depusa si pasiunea pentru atingerea lui.
Succesul poate fi Tn méinile oricarei persoane, daca este dorit, cautat si urmarit consecvent, daca
oportunitatile oferite sunt valorificate indiferent de obstacole. Drumul spre succes presupune trei
secrete: hotarare, efort si timp. Deci avem nevoie de dorinte si activitati”.

Ana Maria Voinea - un om fascinat de munca pe care o depune, un om rezistent, analitic, hotarat,
creativ, care stie si se inconjoare, sa stabileasca tonul si tempo-ul. In lumea masculina a industriei
hoteliere, ea a stiut rapid sa-si impuna ,,atingerea”. Reputatia ei de expertd se bazeaza pe atentia la
detalii, un simt pragmatic incontestabil si un simt Tnnascut al stilului.

Elena Cristian, directorul hotelului Lido by
Phoenicia este Increzatoare, feminind, armonioasa,
o femeie care 1si urmeaza vocatia in viatd. Din
prima clipd esti fascinat de determinarea si
motivatia ei, aici, la Lido este locul unde se
regaseste. A lucrat in cadrul Grupului Phoenicia pe
litoral dar simte ca Lido este locul care o reprezinta,
este locul perfect in care sa debuteze ca director de
hotel in capitala. Iti vorbeste cu multa caldura de
acest hotel care este ca o carte de istorie a
Bucurestiului, o carte de colectie de aproape un
veac, o combinatie Intre elegantd si legendarele
povesti ale ,,Micului Paris”.

,»Lido by Phoenicia este dedicat unui lux durabil,
respectand mediul si resursele umane” ne spune
Elena Cristian. Inca de la venirea sa in calitate de
nou director, a oferit angajatilor o experientd
exceptionald. A inceput cu procesul de integrare
completd cu reteaua sociald internd a grupului
Phoenicia, care ofera un ,,program de Tmbarcare”
inovator care permite personalului sd inteleagd
valorile, filozofia, cultura specifica numita Phoenicia. Pentru ca acest hotel inseamna apartenenta
la un grup in crestere, care se impune, atat pe plan national cat si international. Empatia, spiritul
de initiativa si simtul echipei, prezenta, integritatea, gratia, autenticitatea si traditia de excelenta,
sunt valorile pe care Elena Cristian le cultiva si le inspira tuturor, considerandu-le premise
esentiale ale unei echipe care doreste si striluceasca. Intrebatd care sunt aptitudinile necesare
pentru a conduce un hotel, ne-a raspuns zdmbind: ,,Mai presus de toate, trebuie sa-ti placa sa
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lucrezi cu oamenii. Treaba noastra este sd punem un zambet pe fetele oaspetilor, sa le oferim cea
mai bund experienta posibild. Este ceea ce iubesc cel mai mult in profesia mea - nu existd nimic
mai bun, mai frumos, decat sa vad stralucirea in ochii oamenilor”.

Isi doreste ca Lido by Phoenicia, un hotel care a avut un mare succes de-a lungul anilor, si ofere
Bucurestiului un nou stil de servicii, autentice si impecabile, cu accente clasice, combinand traditia
excelentei cu hotelurile prestigioase moderne. Iar lucrul impreuna, alaturi de echipa sa, pentru a
face ca ospitalitatea sa strdluceasca, este o responsabilitate care ii este aproape de inima. O
colaborare si 0 abordare de ansamblu.

»duntem prezenti aici pentru a crea momente frumoase, suspendate, departe de agitatie, de agitatia
vietii de zi cu zi si pentru a crea amintiri care sunt comori pentru oaspetii nostri, indiferent de
nationalitatea lor. Suntem responsabili si avem datoria de a face tot ceea ce este mai bun in prezent,
pentru a crea ce e mai bun pentru viitor. Trebuie sa ne adaptam mereu, sa ne schimbam. Sa nu
uitam ca schimbarea genereaza evolutie, este sansa de a realiza mai mult decat ti-ai propus,
schimbarea creeaza noi dorinte si capacitatea de a ni le satisface”, ne precizeaza Elena Cristian.
Anticipand tendintele, ea instaleaza un stil al hotelului care imbind modernitatea si
clasicismul. Deschide drumul catre un lux mai personalizat, mai intim, mai putin formal, dar
invaluitor.

Cu o perspectiva cosmopolita, alimentata de tot ce este mai bun din cultura roméneasca si cea
internationald, continua sa puna pietre noi in industria ospitalitdtii: adrese cu identitate, stil, alura
si spirit. Ca orice femeie, este atenta la toate detaliile si pune accent pe calitatea serviciilor. Fiind
0 unitate de 4* nu se poate totul reduce doar la un decor unic, deosebit, cu un farmec aparte. Mai
presus de toate existd un nivel de serviciu care trebuie sa se apropie de perfectiune, zi de zi.

,, Crearea unei echipe seamana putin cu formarea unei orchestre. Trebuie sd stii sa te bazezi pe
punctele forte ale fiecdruia, sa ai incredere in talentul celuilalt si asa intelegerea poate permite o
simfonie placutd de vazut si de ascultat. Clientii nostri solicitad servicii la standarde foarte inalte
deci suntem nevoiti si lucrdm la un anumit nivel. imi place sa evoluez intr-un mediu de respect
reciproc. Toate legdturile au aceeasi importanta in ochii mei, simetria atentiilor este unul dintre
punctele cheie in modul in care imi conduc echipa. Obiectivul principal este sa ne respectam
promisiunile fata de oaspetii nostri, sd le oferim o experienta unica si de neuitat. Vrem sa devenim
o referinti ca destinatie de ficut cel putin o dati in viata.” Intrebati ce inseamni o femeie puternica,
Elena Cristian ne-a raspuns cu fermitate:

,Definitia mea pentru o femeie puternica, o persoand care este hotdrata sa realizeze orice viseaza.
Care nu se teme de lovituri dure si critici. Care are Tncredere in ea, recunoscandu-si calitatile, dar
si defectele. O femeie puternica stie sa ia decizii grele. Ea spune ceea ce gandeste, dar stie si sd
asculte pe ceilalti si si aibid compasiune. Isi gestioneaza problemele cu calm si isi transmite
cunostintele si experienta fara pretentii. O femeie plina de incredere stie ce inseamna asumare si
implicare. Acolo unde exista riscuri exista si modalitati de a evolua. O femeie puternica nu este
neaparat cea care reuseste sa urce in varful scarii ierarhice a unei companii, atat de des, necesita
multe calitati si mult sacrificiu. Si indiferent de domeniu sau pozitie, o femeie puternica va avea
intotdeauna nevoie de incurajare, dragoste si oameni care cred in ea. Totul este o chestiune de
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incredere n sine. lar aceasta calitate se bazeaza pe abilitatile noastre reale. Thomas Edison spunea
ca, daca am face toate lucrurile de care suntem capabili, ne-am uimi pe noi insine. A fi o femeie
puternica inseamna ca drumul tau nu este determinat de sanse, ci de alegerile si munca pe care le
faci”.

= OO =~

Grupul Phoenicia Hotels a decis de mult timp sa dea cuvantul femeilor, promoveaza incluziunea
si da voce acestei tinere generatii de femei care contribuie zi de zi la dinamismul industriei
ospitaliere romanesti. Acest grup hotelier considera ca este esential sa conduca prin exemplu si sa
demonstreze succesul femeilor in diferite roluri. Multe femei talentate 1si fac tot mai mult loc in
echipele de conducere in industria hoteliera. Nu trebuie distinsd excelenta in functie de gen,
diversitatea de idei i abordari este vitala pentru un loc de munca de succes.

Pe lulia Dinica, o cunosc de cétiva ani iar acum
cand ne-am reintalnit este directorul de la
Phoenicia Grand Hotel. A ramas aceeasi femeie
sigurd pe ea, cu un sentiment profund de
autovalorizare care 11 pune in lumind toate
calitdtile si 1i conferd o stralucire radiantd. Mereu
cu zambetul pe buze, implicatd, decisa, ne-a
primit cu binecunoscuta ei amabilitate.

"Pentru mine, ne-a spune lulia Dinica, sectorul
hotelier reprezintd ospitalitate, caldurd umana si
placere. Nu am acceptat niciodata ca a fi femeie
este un obstacol. Am evoluat in cercurile
barbatilor si am fost acceptatd ca femeie pentru ca
am jucat cu aceleasi reguli. Cu toate acestea,
necesitd o investitie personald, cum ar fi
acceptarea de a rdmane, poate mai tarziu, atunci
cand existd negocieri sau situatii care necesita
lucru in afara orelor de program. Nu am
intampinat obstacole si nu am avut dificultati.
Compania din care fac parte, promoveazd si
valorizeaza munca femeilor.

Sunt convinsa ca acest lucru a accentuat vitalitatea companiei §i a creat o coeziune puternica intre
membrii intregului personal. Grupul Phoenicia Hotels a considerat mereu un punct de onoare
favorizarea femeilor care aspira la roluri manageriale, si asta incd de la inceput. Industria hotelierd
reflectd si se adapteazi la schimbirile din societatea noastra. Intrebarea locului femeilor si
provocdrilor pe care acestea le reprezintd in societate se pune tot mai mult. Trebuie deci sa
instruim, sd educam, sa sprijinim, sa ddm o sansa femeilor, care demonstreaza adesea un leadership
mai incluziv, mai constient si mai uman. Ca atare, sunt convinsa ca leadershipul feminin este un
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atu major intr-o industrie ca a noastra, pentru care oamenii sunt in centrul preocuparilor. Pe scurt,
doamnelor, ma adresez aici tuturor femeilor, aveti Incredere in voi, avem nevoie sa pastrati acest
simt al omului care face toata diferenta in cuvantul ospitalitate®.

De-a lungul anilor, cred ca toata lumea a observat in mai multe randuri cd femeile adopta un stil
de conducere grijuliu, incluziv, intelegator, uman, dar in acelasi timp exigent. Cinci trasdturi
importante in industria ospitalitatii. Avand in vedere provocarea de a realiza un echilibru intre
viata profesionala si viata privata, as spune ca femeile imping echipele de lucru sa isi asume rapid
responsabilitatea. Trebuie sa fii bine inconjurat si sa ai o echipa puternica la serviciu si acasa. O
dorinta pentru viitor este sa vedem mai multe femei tinere alegand pozitii de conducere in industria
hotelierd pentru cd a Incerca inseamna a adopta.

“Cert este ca sunt mai multe provocari pentru femei, mai ales cu echilibrul munca-familie, a
continuat lulia Dinica. Chiar daca sunt din ce in ce mai multe schimbari, responsabilitatea pentru
copii, de exemplu, revine in continuare femeilor, ele reprezentand un pilon important in viata de
familie, cu rol major in educatia copiilor. Familia este mediul in care un copil beneficiaza de acele
surse pentru a se forma si a se consolida ca personalitate integra si complexa. Trebuie sa stii sa-ti
imparti bine timpul intre orele de birou, sedintele si timpul acordat copilului tdu. Nu pot sa ignor
faptul ca sunt 1n acelasi timp si mama. Timpul petrecut alaturi de copilul tau are o mare influenta
asupra atitudinilor, comportamentului si reusitelor copilului. Si meseria de parinte este una dintre
cele mai importante si, de asemenea, una dintre cele mai dificile. Oricat de solicitant ar fi job-ul
tau nu trebuie sa uiti de copilul tau. Deci, cu rabdare, perseverenta si, sa recunoastem, cu sacrificiu,
trebuie sd le faci pe toate, sd mentii un echilibru Intre viata de zi cu zi si munca ta, un echilibru in
a gasi armonia dintre viata profesionald si cea personala. Trebuie sa fii optimist §i Increzator.

Multe lucruri depind de capacitatea ta de a gestiona situatiile care iti apar in cale. Increderea in
potentialul pe care-l am este cel mai mare atu al meu. Este foarte important sd 1{i cunosti
prioritdtile. Cel mai important lucru este actiunea pe care o intreprinzi cu convingere $i pasiune.
Ce este succesul pentru o femeie? Cred ca este un amestec de dragoste, talent, munca, evolutie si
un scop."

Da, acesta este adevarul, o femeie de succes este o femeie combativa, o femeie care nu renunta si
care nu se teme de capriciile vietii. Femeia, prin gingasia si puterea ei de daruire, este motorul
universului, este esenta vietii i cel mai important pion al omenirii.

Femeii ii revine rolul de a invinge, de a depasi greutatile, de a avea succes In tot ceea ce face. Nu
existd succes fard munca. Trebuie sa te depasesti, sd propui, sa-ti investesti timpul intr-un proiect
pe care vrei sd-1 vezi evoluand pozitiv. Femeia stie sa imbine lucrurile foarte bine, este cea care da
sens vietii. Fii acea femeie de succes mandrindu-te cu munca ta. Aristotel spunea ca valoarea unui
om se cunoaste dupd ceea ce el face in mod repetat in viata de zi cu zi.

PHOENICIA
HOTELS

CEL MAI MARE LANT HOTELIER DIN ROMANIA

www.phoeniciahotels.ro
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Daca vrei sa fii mereu cea mai bund versiune a ta, este necesar sa traiesti mereu la inaltimea
principiilor tale. Cu siguranta, fiecare femeie are calitatile si darurile ei, insa sunt anumite calitati
specifice care definesc o femeie de mare valoare. Aceste calitati, care o fac foarte atragatoare, sunt
increderea in sine, independenta, integritatea si feminitatea. Aceste calitdti le transforma in femei
irezistibile. O femeie care are incredere in sine este o femeie care isi cunoaste valoarea. Stie care
ii sunt calitdtile, ce are de oferit si ce merita.

Anca Cheaito

Sir William Golding, un celebru romancier britanic contemporan, laureat al Premiului Nobel
pentru literaturd in 1983, scria despre femeile din zilele noastre urmatoarele:

,»Bu cred cd femeile gresesc amarnic cand pretind ca sunt egale cu barbatii; ele sunt de departe
superioare si Intotdeauna au fost.

Orice ai da unei femei, ea 1l va imbunatati. Daca-i dai o casa, ea iti va da un camin, daca daruiesti
iubire, ea iti va naste un copil. Daca-i dai alimente, ea iti va da hrana. Ofera-i un zambet si ea iti
va trimite inima ei. Femeia inmulteste si sporeste tot ce i se ofera”.

O femeie de calitate este o femeie cu valori si fundamente in viatd. Aceasta determind cine este,
care sunt principiile si limitele sale. A avea valori determind si capacitatea cuiva de a le percepe
pe cele ale altora. Valorile ei reunesc standardele bune pe care si le-a stabilit si pe care le pune
pe un piedestal pentru a trdi pe deplin cu ele. Daca si tu esti o femeie de calitate, fii mdandra de
tine si trdieste in fiecare zi fara a uita amploarea a ceea ce aduci in aceasti lume.
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Andreea Rasuceanu

O lectie de dragoste pentru un oras

Un oras este o carte, este plin de texte de citit, plin de
semne de descifrat, chipuri de cunoscut, gesturi de
interpretat. In literatura, spatiul urban este ca un
personaj in sine. un personaj literar cu drepturi
depline.Un loc al contrastelor, al marilor iubiri, o tema
de reflectie, care, In mod clar, il fac pe scriitor sa viseze,
sd devind observator, istoric si experimentator. Andreea
Rdsuceanu este un nume deja consacrat in critica
literara din tara noastra. Un om Indragostit si fascinat de
Bucuresti, descoperindu-ne locuri si istorii din veacuri
trecute, un oras pe care trebuie sa-l vezi si sa-l revezi, sa
traiesti s1 sd respiri la unison povestile lui care
impresioneaza prin nostalgie si tandrete, care sunt
aproape de suflet. Andreea Rdisuceanu — un suflet
iubitor de frumos, de istorie, de traditie si mai presus de
toate de un oras.

Andreea Rasuceanu este prozatoare, critic literar, autoare a mai multor
Andreea

volume de geocritica, editor. Detine Premiul Uniunii Scriitorilor din Résuceanu

Romania pentru proza (2021) si premiul Scriitorul lunii februarie (2021), CeleMd“Oliél
antulese

decernat de Uniunea Scriitorilor din Roméania pentru romanul Vantul, duhul,
suflarea (Polirom, 2020), Premiul pentru proza al revistei Ateneu (2019) si
premiul Scriitorul lunii ianuarie (2019), decernat de Uniunea Scriitorilor din
Romania pentru romanul O forma de viata necunoscuta (Humanitas, 2018)
- titlu nominalizat la toate premiile literare din Romania si selectionat la
Festivalul Primului Roman de la Chambéry (Franta).

A debutat cu volumul Cele doua Mantulese (Vremea, 2009), o versiune a
tezei de doctorat, pentru care a primit nominalizari la premiile Romaniei
literare, ale Uniunii Scriitorilor din Roménia si la  Marile Premii
Prometheus.

A doua sa carte, Bucurestiul lui Mircea Eliade. Elemente de geografie
literara (Humanitas, 2013), versiune a lucrarii sale postdoctorale la CESI si
Université Paris Sorbonne — I11, a primit premiul Tinarul critic al anului 2013
si nominalizari la premiile Uniunii Scriitorilor din Roménia si premiile
revistei Observator cultural.

A continuat studiile de geocritica cu Bucurestiul literar. Sase lecturi posibile
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ale orasului (Humanitas, 2016) si Dictionar de locuri literare bucurestene (Humanitas, 2019, scris
impreund cu Corina Ciocérlie), volum pentru care a primit Premiul AgentiadeCarte.ro, sectiunea
eseu, publicisticd, memorialistica. A publicat proza in reviste literare si in volume colective: Carti,
filme, muzici si alte distractii din comunism (Polirom, 2014), Bucurestiul meu (Humanitas, 2016),
Orasul. Antologie de proza (Gestalt Books, 2016), Tot inainte! Amintiri din copildrie (Curtea
Veche, 2016), Cartea intimplarilor (Humanitas, 2019) etc. A coordonat volumul colectiv 16
prozatori de azi.lit (Humanitas, 2018) si Cartea oraselor (Humanitas, 2021). Din 2017 este
coordonatoarea colectiei Humanitas 821.135.1 - Scriitori romani contemporani.

ANDREEA RASUCEANU

ANDREEA RASUCEANU

BUCURESTIUL — 75{5??5 rﬁxﬁvmw
LUI MIRCEA ELIADE E |OCUR! ITERARE

ELEMENTE
RAFIE

S WO
O FORMA
DE VIATA _
NECUNOSCUTA

HUMANITAS

) E MEEIN
A N IFTRASS

HUMANITAS

Vantul, duhul, suflarea (roman, Polirom, 2020) are in centru tragedia disparitiei unui frontierist,
in ultimul deceniu al comunismului romanesc, si repercusiunile acesteia asupra familiei ramase in
urma. E totodata o carte despre consecintele absentei dragostei parentale, despre cum trauma se
perpetueazd de la o generatie la alta, atunci cand un eveniment
nefericit se instaleazi in centrul unei istorii familiale. Intr-o
dimensiune suplimentard a cartii, actiunea se prelungeste spre sursele
acesteli istorii de familie, intr-un sat din Moldova secolului al XIX-lea,
C.-ul, un spatiu matricial, situat undeva intre Prut si Dunare.

Trei voci se aud 1n roman, dintre care doua intr-o confesiune directa:
a lolandei, tanara avocata, mama a doi copii si sotie a fugarului G., si
a lui M., fiul cel mare care cautd urmele disparitiei tatdlui sau in
arhivele securitatii. Cea de a treia 1i apartine lui Mihalachi, unicul fiu
al slugerului loan, boier antiunionist, marcat pe viatd de o boald
reumaticd grava. Dincolo de toate acestea existd nsd ceva, un suflu
secret al lumii care anima si leagd totul cu firul lui invizibil.

Romanul a fost primit cu entuziasm de critica si public, a primit
Premiul Uniunii Scriitorilor pentru proza si a fost considerat “cartea
anului 2020”.
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Vantul, duhul, suflarea

Fragment

Intotdeauna mi-a placut Bucurestiul, poate
pentru cd e locul in care am fost pentru prima
datd liberd, orasul libertdtii, al sperantei, pentru
mine Bucurestiul era tara tuturor posibilitatilor,
un taram pentru cei viteji, Imi placea la nebunie
sd ma plimb pe strazile lui vechi, unde mai
ramasese ceva din aerul trecutului, mi se parea
incredibil cd, pe locul marilor bulevarde
marginite de megalitii de beton, vajaind in
iuresul masinilor turate la maximum, pentru ca
lungimea bulevardului o permitea, fusese demult
lumea tihnitd a unor mahalale acoperite de
verdeata, unde candva timpul statuse pe loc.

In acuarelele unui pictor maltez care se indrigostise de Bucuresti si il vizitase de doud ori la
mijlocul secolului al XIX-lea, vizusem siluetele imbracate in straie orientale ale unei populatii
despre care cu greu Imi puteam imagina ca locuise aici, tarabe povarnite, pline de nimicuri, ca niste
ciuperci uriagse pe care ploaia le indoise pand la pamant, vanzatori de te miri ce, tigdnci care
vindeau flori sau se spdlau in apa Dambovitei, poate chiar pe malul pe care treceam eu dimineata,
in drum spre barou. Bucurestiul fusese candva un fel de C. mai mare, un targulet de provincie de

la intersectia unor drumuri préafuite, fard o geografie definita, fard un punct de reper solid,
important, fard demnitatea unor munti cu creste abrupte pe fundal, fara perspectiva infinitd si
datatoare de sperantd a unei madri, fard macar contururile slabe, risipite in zare, melancolice, ale
unor dealuri. Un loc care nu se putea intinde decét pe orizontald, niciodata pe verticald, in sus, spre
inaltimi, ci tarandu-se de-a lungul unor drumuri improvizate.

Un loc de nicaieri, in mijlocul unei campii nesfarsite, exasperante, un gol de lume, ale carui
inceputuri nu si le mai amintea nimeni, care crescuse ca un cancer, din celulele aberante,
malformate, ale unor cartiere circulare, un loc fara inceput si fara sfarsit. Aici puteam in sfarsit sa
nu fiu nimeni, aici nu mai puteau sa-mi strige de dupa gard, ca in copilarie, la C., orfana, eram a
lui, a orasului, la fel ca toti ceilalti trecatori de pe bulevardul Unirii.

Intotdeauna inainte sau dupa un proces greu ma plimbam o vreme pe strizile din jurul tribunalului.
Curtile 1n care nu mai intra nimeni, cu portile baricadate, case somptuoase, acoperite de tufe inalte
de soc, gramezi de gunoi acoperite cu plastic, la colturile strazilor, care in intuneric par siluete
ghemuite pe asfalt. Pe o bordura, doua scaune de cafenea puse fatd in fatd si legate cu un lant, un
garaj verde pe care cineva a scrijelit cu un cui un nume, ANA, o toneta de inghetatd, un hotel in
care pare cd n-a mai intrat nimeni de cine stie cand, o curte pdarasitd in care te simti brusc ca in
afara orasului. Strdzi care poartd numele unor amirali morti demult, cu aloe uriase, prafuite pe
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treptele de la intrare, in dreptul unor usi pe care nu le-a mai deschis nimeni de ani de zile. Obiceiul
asta insuportabil, de care pare ca nu scapa casele din nici un oras, de a nu folosi intrarea principala,
ci mereu usa feritd de la capatul vreunei alei dosnice, ca si cum intrarea din fatd ar apartine unui
timp glorios, acum mort si Ingropat pentru totdeauna, de parca viata de acum n-ar fi decat
prelungirea trista, lipsita de stralucire a unor epoci marete. Unele case, daca n-ar palpai in fundul
cate unei camere o lampa fumurie, ai crede ca sunt abandonate. Zilele de vard, spédlate dupa orele
pranzului de o ploaie scurtd, neasteptata, capatand o lumina noud, clara, necrutatoare, care nu iarta
nici una din imperfectiunile lumii.

Rozalia a Inceput stagiatura in acelasi an cu mine, ne-am Imprietenit repede, stateam cu ea la
barou, la consultatii, intr-un fum infernal de tigara, asteptand cate-o zi Intreagd sa apara un client.
N-avea copii, doar un barbat judecator, mai batran cu aproape doudzeci de ani. Uneori, dupa-
amiaza plecam spre pasajul Vilacrosse Impreund, era acolo un magazin unde mai bagau pantofi
Guban, si ea se imprietenise cu vanzatoarea, 1i daduse consultatii gratis o vreme, pana divortase,
cu un partaj urat si copii minori la mijloc. Miniona, cu ochii de un albastru stralucitor, aproape albi
in lumind, se imbraca la ocazii de la casa de moda, avea o scurtd de piele gri, moale, o frumusete,
adusa din Germania in pachet, pantofi si cizme poloneze inalte, pe care le ungea cu smantana, ca
sd nu se piarda luciul pielii, asta era Rozalia. Ma gandeam ce fericitd e, fiica unor magistrati din
provincie care se mutasera in capitala doar pentru ea, s aiba parte de tot ce e mai bun, de un mariaj
cum merita, stateau intr-o vild interbelica in Cotroceni, cu gradind si sobe vechi, albe, de portelan,
cu figuri de amorasi pe laterale, ai caror ochi orbi te urmareau cand te miscai prin camera. De
maritat se maritase intai cu un baiat de general, lucra si el in armata, dar era atat de betiv, ca de la
35 de ani se buhaise, devenise apatic si in cele din urma impotent, iar cand n-a mai suportat palmele
primite din senin, tot mai des, Rozalia s-a dus direct la vila din Cotroceni si nu s-a mai intors
niciodatd acasd. Pe Tiberiu, judecatorul, i-1 gasise taica-su, printre cunostintele lor, era mai in
varstd, divortat si el, dar exact ce-i trebuia Rozaliei. Locuiau intr-unul dintre blocurile rusesti de
langa Academia Militara, aproape de ai ei, care continuau sa vind cu schimbul, chiar si la pensie,
sd-1 aduca oale pline cu mancare calda si sa-i faca ordine, desi avea femeie la curdtenie de cand se
stia. Rozalia nu reusise sa tina nici o sarcind, pur si simplu corpul ei respingea forma aia de viata
straind, inoportund, intrusul agresiv care intentiona sa-i paraziteze carnea. Uneori ma gandeam cu
invidie la ea, macar nu trebuise sa faca nici un avort. Cand plecam de la C., dupa cate o duminica
petrecuta acolo, cu vocea mamei sunandu-mi inca in cap, atat de obosita ca uneori depdseam linia
garii, continudnd sa merg spre liziera padurii pana picioarele mi se afundau de tot in praf, 1i
spuneam tot ce n-avusesem curajul sa-i spun doua zile: de ce n-am avut eu norocul Rozaliei, dac-
ai sti tu cd maicd-sa cara plase cu mancare gatita, pe care ea le arunca la gunoi, judecatorului nu-i
place mancarea grea, scaldata-n grasime, spune ca bucdtile alea groase de manzat ii intorc stomacul
pe dos, din ce arunca ei intr-o saptdmand eu as putea sd-i hranesc pe copii o luna, cand Rozalia
vine de la tribunal gaseste casa curata si racoare, jaluzelele trase, flori proaspete in vaza, in timp
ce eu ajung in apartamentul coclit de la etajul opt, in casa vraiste, cu mormanul de rufe murdare
adunate pe hol, in fata usii de la baie, dacd copiii au venit de la scoala cel mai probabil au méancat,
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transformand bucataria in camp de lupta, chiuveta infundata de un lichid tulbure, in care plutesc
chibrituri arse, resturi de mancare, ambalaje pe care nimeni nu se oboseste sa le arunce in galeata
de gunoi, plina pana la refuz pentru ca el iar n-a dus-o aseara, cum am stabilit, iar o sa facem
gandaci, la un moment dat au ajuns pana in canapeaua din sufragerie, care si ea s-a rupt, trebuie
inlocuitd. Si mirosul asta de statut si de saracie, de rantas si de betoane incinse, de pantofi purtati
si raspurtati, de linoleum Tmbacsit de la solutia pentru gandaci, mirosul zadarniciei. Si cel putin o
datd pe luna, dupa o sdptimana de-asta eu iau trenul, cu sarsanalele pentru tine, de parca in C. n-
ar exista mancare si oamenii ar muri de inanitie, cu trusa de pedichiura, vopseaua de par, o rochie
sau un capot nou, doar ca sa te vad cum le rastorni pe masa din curte, de la strada, tot ca sa ne vada
toatad lumea care trece prin dreptul gardului, cum iei lucru cu lucru si te minunezi, facand ochii
mari si ascutindu-ti vocea, Dooamne, mama, ce mi-o trebui mie asa ceva, nu voiam carne ca am
luat de la macelar, nu ti-am zis cd-mi aduce Vasile proaspitd, pe sub mand, ce, eu mananc
bomboane, si biscuiti, si salam de vard, uite ca s-a inverzit de la caldurd, dar in Bucuresti n-au ceva
mai bun decat salamul de vara, n-au salam Victoria, sau ala il tii pentru copii, nu-mi trebuie mie
vopsea, cd dacd vreau ma duc in fatd si ma face coafeza, oricum vreau sd ma fac cu odarjan, ce
culoare de 0ja e asta, rosu-balamuc, ce-o s zicd lumea, cd am innebunit la batranete, si carpa asta
ce e, ce material e asta, Tnainte erau capoate frumoase, de diftind adevarata, nu carpa asta care arata
ca trasd prin fund, ritualul dureaza minute bune, timp in care ma prabusesc pe banca de lemn, mi-
e sete, ma dor picioarele de la drumul prin sleaurile de la gara, cate-o vecina se apropie de gard si
ma intreaba razand, ce faci, lolanda, ai venit pe la mama, tu te precipiti, ochii iti stralucesc ca in
pozele de tinerete, oboseala mea te intdrata si mai tare, da, a venit, uite ce mai mi-a adus, lucruri
proaste, nu de calitate, cum erau inainte, uite ce palida esti, in ce hal ardti, du-te si te spala pe fata
putin, Tmi soptesti indesat si dispari in bucataria de vara, cu sarsanalele dupa tine.

Pasajul Vilacrosse era Occidentul nostru, acolo, la o galanterie, se gaseau sutiene nemtesti
sau poloneze, chiloti cu danteld si furouri de saten, nu trebuia decat sd cumperi cateva maruntisuri
din magazin si In pachet ti se adduga si marfa cealaltd, cu mult mai scumpa. Intram n pasaj si
copertina lui de sticla galbena estompa brusc zgomotul orasului, era mult mai rece decét afara si
un alt aer, mirosea a ziduri vechi si umede si a carbid, prin colturi se adunase mizerie s-o cureti cu
rindeaua, ca intr-o lume parasitd. Pe jumatate asa si era, cine stie cine locuia de fapt in balcoanele
miniaturale de sticla, in care cresteau cactusi de un verde prafuit, ca niste falusi acoperiti de puf
cenusiu, unde zdceau in semiumbra galbuie, de culoarea apei maloase, ghivece crapate cu plante
cadaverice care se incdpatinau totusi sa trdiascd. Ma gandeam cad, intr-un fel, asa eram si noi,
plante clorotice care se ambitionau sd supravietuiascd intr-un mediu ostil. Uneori vedeam, prin
stratul ros de sticla, acoperit de mazga unui noiembrie tarziu, cate un chip care parea uitat acolo
din alt timp, un chip fara varsta si fard culoare, martor al cine stie carei istorii uitate. Fiintele astea
populau de altfel pasajul, apareau seara tragand dupa ele un carucior de vinilin maro, in care
inghesuisera legume stalcite, sticle de otet, jumatati de paine, le tarau ca pe niste cadavre in urma
ghetelor diforme, mai mari cu cateva numere, a hainelor de-o culoare incerta, a capetelor infasate
in fesuri legate sub barbie de sub care scapau cateva suvite ingdlbenite de par. Stiam toate
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magazinele de aici, ceasornicdria din capatul care dadea-n Victoriei, unde nu vazusem niciodata
pe nimeni, desi usa era mereu deschisd, ca si cum un ceasornicar-fantoma repara ceasurile unor
clienti-fantoma, intr-o dimensiune a lumii care ne ramanea necunoscutd, cofetaria mica unde se
lichefiau 1n soare niste eclere acre, aceleasi cate-o sdptamana intreagd, micul si cochetul magazin
de pantofi, cu grilajul lui de fier, din alte timpuri, care se Inchidea cu un scartait prelung. Aici, pe
niste tablii lungi de lemn lacuit, stiteau insirati pantofii Guban, cate unul din fiecare pereche,
dreptul, de parca cumparatorii erau cu totii jumatati de oameni, dar numai marimile extreme, asa
ca pdreau Incdltiri pentru picioarele enorme ale unui popor de uriasi. Numerele normale erau
tinute ”in spate” pentru cunoscuti si clientela sofisticata, din care facea parte si Rozalia. Rozalia,
care nu “cerea” niciodatad nimic, Rozalia care stia sd ceard fara sa ceard, care se uita undeva in
departare, razant, ocolind la limitd obstacolul pe care-1 ridica celdlalt in fata ei, ca si cum undeva
acolo, dincolo de orizontul privirii noastre de muritori se afla obiectul dorintei ei, si soptind, ca
din Intdmplare, ce frumos trebuie s fie acum la Snagov, Tiberiu, ce frumos trebuie sa asfinteasca
soarele acolo, pe malul lacului, de piatra sa fi fost si tot vedeai malul intunecat al apei, pe care se
prelingeau ultimele raze ale soarelui anemic de noiembrie, si pe Rozalia cu ochii ei electrici, cu
silueta subtire aproape disipandu-se 1n aerul acelei fantastice inserari. Pana si Tiberiu se executa,
cu fata lui de caine batran si suspicios, da, Rozica, mergem, Rozica, ce stupid suna in gura lui
batrand si bdloasa diminutivul dla, 1 se rostogolea pe buze ca un melc, era ceva indecent si
insuportabil de trist in felul in care o privea. Si totusi mi se parea cd viata mi-o luase inainte, ca,
nu stiu cand si cum, rdmdsesem in urma ei, ca oamenii din jur evoluau si odata cu ei si existenta
lor, carierele si dorintele lor, numai eu eram inca in balonul de nemultumire si frustrare, in propriul
meu trecut de la C. Mi se facea frica, pasajul incepea sa se ingusteze, straingandu-se tot mai mult
in jurul nostru, mizeria mi se parea dovada absoluta a unei morti inevitabile, o moarte continua,
care se strecurase pe nesimtite in vietile noastre, a mea si a lui G., de multa vreme, incepuseram sa
murim inca de cand mobilele desperecheate, provizorii, din bulevardul Bertei, fusesera inlocuite
cu altele noi, frumoase si moderne, aduse direct din fabricile socialiste doar pentru noi.

B sTeuantnase  SKEPSIS
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O perspectiva
actuala asupra
chintesentei feminine

Trecuti deja de epoca modernd si de
emanciparea feminind, aflati intr-0
dimensiune in care tehnologia a preluat
controlul si mass- media detine puterea de
influentd cea mai mare, individul se
contopeste si se confundd cu o "fiinta
planetara"- o existenta, care depinde in
totalitate de actiunile celor din jur. Efectul
"fashionista" sau durerile celebritatii au
cuprins partea feminina de la mic la mare.

Tragicul situatiei in care ne aflam se
compune din " intelepciunea" bloggerilor
si a " generatiei YouTube". Nu este
neaparat sa termini studiile sau sa ai un
serviciu stabil. Poti deveni blogger si totul
se rezolva.

Pand acum cateva luni ma intrebam daca femeia mai exista printre noi, dar nu o femeie stilizata de
trenduri si dezbracatd de valorile si caracteristicile cu care a fost creatd; o EA care sa mai pastreze
in suflet o Eva, o Pandora, o Elena, o Joana D' Arc, o Otilia, o Maitreyi, o slujitoare si o regina, o
mama $i o sora, o iubitd sau baba absolutd, o Smaranda.

Am gasit-o in mine mai intai si apoi in femeile din zonele apropiate de aici. Am gasit-0 de multe
ori cu zambetul pe buze,iar de alte ori rapusa si atunci am Inteles cd femeia primordiala este in noi,
exact ca un vulcan: activa, stinsd sau inactiva. Cert este ca aceastd femeie trebuie adusa la
suprafatd, daca nu pentru fericirea ei proprie, pentru fericirea celor din jurul ei. Eliade spunea in
cartea "Nunta in cer", cd "femeia ne invitd sd o privim asa cum vrea ea."

Intrebarea este de fapt despre motivul pentru care ea se vrea privita intr- un fel sau altul. Si fie
natura umana inselatoare, presiunea societatii sau aspiratiile inalte? Ce 11 determina ei pana la urma
soarta si imaginea?

Dacai este sa privim mergand inapoi pe linia timpului, pana la prima femeie creata (sunt mituri care
vorbesc despre Lilith, dar eu o prefer pe Eva din considerente istorico-Religioase evidente)- Hawa,
adica Eva (khav-vaw), care inseamdnd viata sau cea care da viatd, vom descoperi cateva
caracteristici edificatoare. Ea a fost creata pentru a fi un ajutor potrivit pentru ca femeia resimte
nevoia de a empatiza si de a rezolva problemele, de a apartine. A fost creata dupa Adam, cand
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lumea era in perfect echilibru si completa
pentru ca femeia are nevoie de stabilitate.
Femeia este atrasa de estetic, frumos si
este mereu curioasa, drept pentru care
sarpele a reusit sd o amageascd. Are 0
forta incredibild, reusind sa aduca copii
pe lume si sd suporte dureri
inimaginabile.

Desi Biblia nu vorbeste extrem de mult
despre Eva, avem lucruri importante de
invatat din primele capitole ale Genezei si
din tetextele care 1i sunt dedicate (Geneza
1-3).

Istoria ne vorbeste despre femei, care au fost conducatori puternici si lideri aprigi si avem exemple
nenumarate de la Cleopatra si pana la Ecaterina Teodoroiu sau regina Maria si de ce nu, coroana
engleza, regina Elisabeta.

Aflata mereu Intre postura de muza sau motiv epic pentru operele literare, pentru picturi si alte
drame ale unor iubiri neilmpartasite, femeia a reusit, cu statutul ei de “vas mai slab” sa creeze
razboaie sau sa le aplaneze, sa slujeasca ca si sprijin pentru barbatul iubit si sd isi creeze o lume ai
ei- lumea din oglinda.

Aceasta lume iese la suprafatd doar dacd femeia doreste sa se facd cunoscuta, aratand cine este si
care 11 sunt limitdrile, credintele sau visurile. Intelepciunea chineza ne invata despre energia
feminind si cea masculina, femeia detinand energia calda- YIN, iar barbatul pe cea rece YANG.

Femeia detine, asa cum am spus o energia calda, ea fiind dominatd de emotii si sentimente si
resimtind pand la extrem nevoia de apartenenta si iubire. Ea este visatoare si are forta creatoare,
forta de sacrificiu si lupta. Astfel intelegem ca
psihologic femeia este construita diferit de
barbat si cd vede lumea din perspective diferite.
Educatia, cultura, societatea si statutul detinut o
vor modela si o vor ajuta sa inteleaga ce vrea si
cine vrea sa fie, dar si care este intensitatea la
care vrea sd 1si foloseascd forta interioara.

Femeia are nevoie SA DEVINA, si evolueze,
Sa progreseze, sa se vada mai bine astazi decat
ieri. Energia feminina poate fi constructiva sau
letald sau autodistrugatoare. Ea trebuia sa
aleaga ce vrea sa reflecte a unde vrea sd ajunga.
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Tn societate femeia are un rol major, ea fiind mama, sotie (element constitutiv al celulei familiale)
si eroind, muza sau damnata. In cercurile ei mici in care se invarte este mereu definita si redefinita
in functie de caracteristicile de care face dovada. Dezbracata insa de toate aceste atribute, femeia
este exact suma dorintelor ei si a efortului depus pentru a deveni in fiecare zi si da, fiecare zi este
0 alegere.

Carl Jung vorbeste despre inteligenta emotionala si importanta acesteia, iar femeia nu numai ca o
detine Tn mod natural, dar o practica intarind muschiul sensibilitatii senzoriale de natura spirituala.

Femeia se gandeste la emotiile ei, le cultiva si le masoara, revine asupra lor din multiple
perspective pentru ca ea are nevoie sa inteleaga si s cunoasca. Este o forma de control care asigura
stabilitatea psiho- emotionala a ei. Sigur ca inteligenta ei emotionald este determinata de etapa
vietii In care se afla si rolul socio- familial pe care il ocupd. Ea detine In AND- ul ei nevoia suprema
de conservare a speciei, asadar, va renunta la sine si la tot ce avea sd devind, doar pentru a isi
proteja familia si urmasii.

Tn cele din urma femeia este exact cine vrea si fie si imaginea ei este determinati de efort si de
dorinta de autodepasire sau dimpotriva de blazare. Femeia este suma experientelor sale, ea este
viata, soarele din casa si fauritoarea de vise.

Valeria Georgiana Nabbout
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Femeia? mar de cearta

Femeia? Ce mai este si acest mar de cearta,
Cu masca ei de ceara si mintea ei desarta,
Cu-nfricosate patimi in fire de copila,

Cu fapta fara noima, cand cruda, cand cu mila,
A visurilor proprii eterna jucarie?

Un vis tu esti in minte-i — si astdzi te mangaie,
Iar mane te ucide. Cu acelasi ras pe buza
Ea azi asculta soapta-ti de-amor sa o auza,
Iar mani cu mii propuneri te chinuie si stie
Ca orice nerv in tine il rumpe si-1 sfasie.
Comedianta veche ca lumea — comedie
Ea joaca azi — juca-va de astazi ani o mie,
Cu-aceeasi masca mandra, neteda, migcatoare —
Si cel 1ubit de dansa azi rade, mane moare.
Si asta nerozie, cruzime intrupata,

In lumea cea de chinuri ea oare ce mai cati —
Ea, cea ce nu gandeste, gandind doara cu gura?
Caci sarutari si vorbe de-amor i-a dat natura,
Si rasul cel mai vesel, zambirea-mbatatoare,
Atata-ntelepciune e-n gura ei de floare,

Atata-ntelepciune pari a vedea, s-atata



Placere pare-a duce in inima-amarata,
Cand capul c-oboseala pe umaru-i ti-1 culci
Sau cand te uiti in ochii-1 ucizatori de dulci,
Incat chiar mantuirea cea vecinica ti-o sfarmi
Si redevii un Sizif — sacrifici pentru viermi:

Sa le compui in lume o haind-n generatii —
Sacrifici s1 mandrie, si minte, s-aspiratii.

O, moarte, dulce-amica — sub mantia ta larga
Acoperi fericitii — 1 magica ta varga
Atinge cate-o frunte de om, ce te doreste:

1 face ca titanii, de tot despretuieste,

Despretuieste lumea, pe sine — si-n sfarsit —
Despretuieste gandirea ca e despretuit.
Priveste asta viatd ca pas spre mantuire,

Ocazie durerii, o lunga adormire
In inimi spaimantate — un chin si o povara,
Ce veacuri ce trecurd pe umeri i-ncarcara.
A vietii comedie miscata e de aur —
Cand scena astei vieti e-al mantuirii faur.
Ironica e ziua ce vesel te priveste
Pe cand in fire-o fiinta pe alta prigoneste,
Ironica-i miscarea a florilor in vant
Cand sug cu radacina viata din pamant;

Ironic e pamantul — visternic de viete



Cand sanul lui ascunde seminte mii, razlete,
Cari iesind odata I-a soarelui lumina,
Cu capul se saluta, se sug cu radacina.
O lupta e viata si toata firea-i lupta,
Milioane de fiinte cu ziua intrerupta
Sustin prin a lor moarte, hranesc prin putrezire,

Acea frumoasa haina ce-acopere pe fire.

In van creati la vorbe si le-azvarliti in vant:
Plodirea este rodul femeii pe pamant.
Priviti acele rasuri, zambiri, visari, suspine,
Dorinta de plodire o seamana in tine.

Ce va certati cu noaptea si buiguiti cu luna?
De-ti face-0, de nu-ti face-o... tot una e, tot una.
De nu-ti fi voi in lume din nou sa prasiti neamul
Oricare vita suie, oricare tont e-Adamul
Vietii viitoare. .. si fie-un par de gard,

Femei ramana-n lume, de doru-i toate ard.

O, moarte! — nu aceea ce-omori spre-a naste iara.
Ce umbra esti vietii, o umbra de ocara —
Ci moartea cea eterna in care toate-S una,
In care tot s-afunda, si soarele si luna,
Tu, care esti enigma obscurei constiinti,

Cuprins-abia de-o minte, din miile de minti,



Tu, stingere! Tu, haos — tu, lipsa de viata,
Tu, ce pana si la geniu spui numai ce-i in carti;
O, slaba fulgerare... cea, carui nu te teme,
Ingheti nervul vietii din fugitoarea vreme,
Cand altii cu-a lor ganduri mereu 1n lume sapa,
— Istorie e viata ce scrisa e pe apa -;

Pe tine, dulce-amica, pe tine, intuneric,

Tu, care c-0 suflare stingi jocul cel feeric
Al lumii sclipitoare — pe tine, gand de noapte,
Te stinge o femeie cu tainicele-i soapte.
Nimic nu ¢ in soapta-i — stii tu ce ea sopteste?
Ea nu ma vrea pe mine — pe tine te uraste
Cand imi zambeste mie, ea-atunci s-a pus la panda:
Tu esti jertfa la care tinteste-a ei izbanda,

Ea n-a stiut vreodata, ca ce voieste-i alta —

Ca tu esti inamicu-i si ca eu sunt unealta.
Unealta chinuita! unealta de ocara,

Cand eu cunosc prea bine iubirea ca-i amara,
Ma mint pe mine nsumi, doresc si cred c-amorul

Folos mi-aduce

MIHATI EMINESCU
Prezentare grafica — picturi de SABIN BALASA
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_— -
— L Daniela Gumann

Poet, prozator si publicist. Traieste in Austria, la
Salzburg impreund cu familia sa si este director la o
agentie de intermediere de locuri de munca in domeniul
de ingrijire a persoanelor varstnice. In 2018 a infiintat
organizatia A.S.R.A. — Asociatia Scriitorilor Romani
din Austria -“un rezultat al dragostei pentru Romania cu
tot ce cuprinde ea — civilizatie, culturd, arta si literatura,
dedicatd deopotrivd romanilor, austriecilor si tuturor
celor ce vor sa cunoasca civilizatia si cultura poporului
roman” Tn care se desfasoard numeroase evenimente si
cenacluri literare. In Mai 2018 a vizut deopotrivi
lumina zilei si revista literara ,,Condeierul diasporei” in
care publica scriitori de pe toate meridianele lumii.

Femeia - alfa

Viata rasare din acea sursa interioara si se raspandeste in exterior.

Pe langa emotia venirii primaverii, Ziua Femeii Tnsumeaza si o istorie impresionanta. Asa cum
primavara este anotimpul reinvierii, si femeia este simbolul vietii, iar din acest motiv, la Tnceput
de primavara le sarbatorim.

Mama, iubita, sotie, colega de serviciu, sora, toate femeile merita sa fie rasfatate in luna martie.
Este luna lor, a celor mai sensibile si mai importante fiinte de pe pamant, pentru ca orice om, are
o mama. Femeia este intotdeauna cea care trebuie sa gestioneze orice situatie cu calm si cu
rabdare. Egalitatea intre sexe este un fapt real care nu mai poate si nu mai trebuie sa fie
contestat, lucru care se intdmpla in trecut. Aceastad societate este o societate orientata spre
putere. Aceasta societate este inca peste masura de primitiva, peste masura de barbara. Cativa
oameni - politicieni, preoti, profesori - cativa oameni domina milioane.

Barbatul si femeia sunt aceiasi cu cei pe care i-a creat Dumnezeu la inceput, cu un scop bine
definit. Femeia este extraordinara in creatia lui Dumnezeu! Femeia nu se supune pentru ca este
miloagd, ci se supune pentru ca sa intregeasca armonia lucrurilor. Ea este cea care face efortul
cel mai mare pentru ca barbatul sa-i fie cap, din momentul in care il iubeste.

Toti ne nastem cu promisiunea ca suntem liberi insa, femeia a trebuit sa lupte la propriu
impotriva multor prejudecati ca sa-si faca un loc in societate. Ni se spune ca avem voie sa facem
orice vrem cu viata noastra. O lupta continua pentru o viata mai buna a noastra sau a altora, o
incercare uneori epuizanta de a ne adapta intr-o societate cu reguli de joaca noi, care nu sunt
mereu avantajoase. Astfel, in mentalul colectiv apare: femeia gospodina, femeia de carier3,
femeiain televiziune, femeia aflata pe pozitii inalte de conducere, star mass-media, femeia factor
de influenta si decizie, mama, femeia iubita si sotie, muncitoare in fabrica sau in agricultura,
femeia pilot, medic etc. Se construieste ,,0 noua ordine mondiala”, menita sa schimbe radical
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mentalitati, obiceiuri si culturi ce trebuiau adaptate noilor concepte ale unei societati in
schimbare.

Viata de familie suporta schimbari, iar imaginea femeii capata noi contururi in domeniul modei
vestimentare, al stiintei si educatiei, al culturii si cutumelor etc. Prin urmare, societatea este cea
care determina schimbarile din interiorul familiei, dictand traseul acesteia. Asa cum violenta
intrafamiliala cunoaste multiple forme, intensitati si cauze, procesul emanciparii femeii este
reflectat in traseul schimbarilor pe planul personal, relational-conjugal si social.

Femeia de azi este, fard doar si poate, rezultatul a sute de ani de munca si efort de
autoperfectionare. Barbatul nu este un intreg, nici femeia nu este. Ei sunt, si unul si celalalt, o
parte din intreg. Este regretabil sa citesc faptul ca si in zilele noastre inca mai exista atitudini de
superioritate si posesivitate, de dominare a barbatului in familie. Traim intr-o epoca post-
tehnologica; omul s-a maturizat si trebuie sa schimbe multe lucruri, pentru ca multe lucruri sunt
gresite, nu mai corespund vremurilor moderne pe care le traim. De exemplu, acum barbatul si
femeia pot trai Tmpreund, nu au de ce sa se grabeasca sa se casatoreasca. lar daca femeia
cunoaste multi barbati, si barbatul cunoaste multe femei, fiecare stie cu cine se potriveste, si cu
cine nu se potriveste.

Un mare mistic evreu, Hillel, a spus: "Daca tu nu esti pentru tine, cine o sa fie pentru tine?". Si
a mai spus: "Daca esti numai pentru tine, ce sens poate sa aiba viata ta?". Doua formulari extrem
de semnificative. Tine minte: iubeste-te pe tine, pentru ca daca tu nu te iubesti, nimeni nu te va
iubi vreodata.

O femeie care are incredere in sine ajunge sa cunoasca frumusetea acestui lucru - cu cat ai mai
multa incredere in tine cu atat infloresti mai mult; cu cat esti mai relaxata, cu atat esti mai asezata
si mai senina. Si e atat de frumos incat incepi sa ai incredere in tot mai multi oameni, pentru ca
increderea si siguranta in capacitatea ta patrunde tot mai adanc, pana in miezul fiintei tale. Si cu
cat ai mai multa incredere, cu atat reusesti mai mult.

Adaug fara sa ma erijez nici in profet, nici in moralist si cu atat mai putin in erou, caci nu judec
pe nimeni, nu dau lectii nimanui, si — sincer — nici nu am nevoie de altceva decat de intelegerea
nedeformata a ceea ce ma face sa fiu cum sunt, insa cu siguranta o lectura etica, prin prisma
conceptului de identitate morala, ar fi mai mult decat necesara.

Femeia emancipata demasca vechile mituri si stereotipii prafuite ale femeilor in functii de
conducere, ale mamelor casnice, femeilor ,certarete” si ale ,super-femeilor”, prezentdnd o
alternativa pozitiva si invioratoare.

Cafemeie, tot ce imi doresc este sa fiu iubita cu adevarat si prin iubire voi avea puterea necesara
sa realizez lucruri marete. Fiecare femeie are nevoie de un om care sa-i spuna: ,Stiu ca poti!”.
Femeile puternice nu accepta rolul victimei, nu cauta milad, sunt demne si nu arata cu degetul.
Cu toate acestea, mi-as dori ca femeia sa nu-si piarda gingasia si fragilitatea sufletului delicat.

Ingredientele succesului sunt Tn noi, asta au spus, de-a lungul timpului, filosofi, scriitori sau
oameni de afaceri care au cunoscut infrangerea, dar au gasit puterea sa vada si partea plina a
paharului.

Daniela Gumann
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Rhea Cristina

Poeta si jurnalista in egald masura, este licentiatd a
Facultatii de Jurnalism si Stiintele Comunicarii,
Universitatea din Bucuresti, promotia 1997. In
2005 a fost admisa la Programul de Master in
Jurnalism al Universitatii Indiana, Facultatea de
Jurnalism, SUA, Graduate Studies (ofertad
declinatd). Pana in prezent, intre anii 1996-2013, a
publicat 9 carti in domeniile Literaturd, Jurnalism
si Stiintele Comunicarii.

Dintre acestea, doua sunt carti de poezie, patru sunt
carti de interviuri (in domeniul istoriei politice) cu
intelectuali si personalitati culturale romanesti
contemporane, alte doud carti sunt de cercetare
academica in Stiintele Comunicarii §i o carte in
jurnalism de tip ,,biography”. Din 2002, este membru al Uniunii Scriitorilor din Romania (Filiala
Poezie, Bucuresti). Castigatoare a mai multor premii regionale si nationale de poezie, debuteaza
in literatura cu poezie, in anul 1991, in prestigioasa revista ,,Calende” de la Pitesti. Pana la debutul
sau in volum, din 1996, urmeaza o lunga perioada de timp in care poeta colaboreaza constant la
cele mai importante reviste literare ale tarii — Poesis, Vatra, Zburatorul, Luceafarul — poezia sa
fiind gazduita pe spatii largi Tn paginile gazetelor.

Primul volum de poezie al Rheei Cristina a fost publicat
in anul 1996 la editura DU Style din Bucuresti. Ochiul
strainului  s-a bucurat, Tntre anii 1996-1998, de RHEA CRISTINA
numeroase cronici literare, aparute in reviste culturale de OCHIUL STRAINULUI
renume precum Luceafarul, Adevarul literar si artistic, b e - g -
Contemporanul, Ideea europeand (Bucuresti), Timpul -

(Tasi), Vatra (Targu Mures), Tribuna (Sibiu). De
asemenea, Radio Romania Actualitati i-a consacrat
comentarii multiple Tn cadrul emisiunilor culturale, iar
cotidianul Romania Libera si revista Privirea au semnalat
aparitia cartii in recenzii specializate. Ochiul strainului a
fost prefatat de scriitoarele Ana Blandiana si Irina
Mavrodin, care au apreciat calitatea poeziei Rheei
Cristina, sustinand necesitatea publicarii volumului.

Volumul de poezie “Ochiul strainului” (1996) a fost
distins, Tn 1996, cu Premiul Uniunii Scriitorilor din
Romania (Filiala Dobrogea).
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In anul 1998, in paralel cu vocatia poetica, Rhea Cristina si-a
continuat traseul profesional, publicand volumul de interviuri
Europeni la noi acasa (editura Ars Longa, lasi) cu 25 de
personalitdti culturale romanesti contemporane, din diverse
domenii ale artei i culturii romanesti, precum: Ana Blandiana,
Romulus Rusan, Nicolae Breban, Irina Mavrodin, Horia-
Roman Patapievici, Aura Christi, Andrei Cornea, Stefan
Augustin Doinas, Alexandru Cistelecan, lon Bogdan Lefter,
Mircea Martin, Laurentiu Ulici, Catalina Buzoianu, Alexandru
Darie, Dragos Galgotiu, Stere Gulea, Sorin Iliesiu, Adrian
Pintea,Vlad Zografi, Sabin Balasa, Emil Hurezeanu, Cornel
Nistorescu, losif Sava. Analiza centrala a cartii: rolul
intelectualului roman dupa 1990 si tranzitia societatii romanesti
(in primii 8 ani de dupa Decembrie ’89), intre totalitarism si
democratie.

RHEA CRISTINA

(—'jurnpmu'
ta NOE aeasda

In anul 2000, Rhea Cristina revine pe scena jurnalisticd cu un alt volum, de aceastd dati de
interviuri-anchete, cu 22 de nume de referinta ale culturii romanesti contemporane, din tara si din
strainatate, precum: Nicolae Breban, Adrian Marino, Irina Mavrodin, Alexandru Paleologu, Doina
Cornea, Virgil Nemoianu, Victoria Cociag, Oana Pellea, Andrei Serban, Dan Puric, Alexandru
Dabija, Geo Saizescu, Radu Gabrea, Florin Mihailescu, Sorin Iliesiu, Aurelian Craiutu, Radu
Barbulescu, Doina Cornea, Horia-Roman Patapievici, Cristian Mandeal, loan Tugearu, Sergiu
Anghel, Matei Visniec.

22 de martori la Destin (editura Curtea Veche, Bucuresti)
analizeaza destinul poporului roman, din perioada ideologizarii
comuniste fortate a Romaniei si de dupa Decembrie *89, pe plan
politic, istoric, social-economic si cultural. Din Germania si
pana in Statele Unite ale Americii §i Australia, cartea s-a
bucurat de un real succes in randul intelectualilor si al oamenilor
de cultura romani de pretutindeni. Analiza centrala a cartii:

procesul comunismului in Romania, destinul poporului roméan
(din perioada ideologizdrii comuniste fortate a Romaniei si de
dupa Decembrie ’89).

Tn 2002, Rhea Cristina a continuat pe plan jurnalistic cu un nou
volum de interviuri cu 13 intelectuali ai Romaniei post
comuniste, precum: Annie Bentoiu, Irina Mavrodin, Emil
Manu, Barbu Cioculescu, Alexandru George, Traian Aelenii,
Dan Puric, Geo Saizescu, Sorin Iliesiu, Aurelian Craiutu,
Eleodor Focseneanu, lon Gavrila Ogoranu, Radu Ionescu.
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Interviuri de Rhea Cristina
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RHEA CRISTINA

INTERVIURI CU

Traian Aelenii ® Annie Bentoiu
il Barbu Cioculescu # Aurelian Craiutu
Eleodor Focseneanu « Alexandru George
Radu lonescu « Sorin lliesiu « Emil Manu
¢ Irina Mavrodin « lon Gavrila Ogoranu
Dan Puric « Geo Saizescu

Cogs

Romania care a disparut (editura Curtea Veche, Bucuresti)
dezbate epoca monarhiei constitutionale a Romaniei in
paralel cu cea contemporana. Cartea a fost dedicatd M. S.
Regelui Mihai | al Romaniei si M.S. Reginei Ana a
Romaniei, cu aprobarea Majestatilor Lor. Prefata cartii a fost
scrisd de istoricul Alexandru Zub.

Analiza centrald a cartii: Majestatea Sa Regele Mihai I al
Romaniei si Rolul Monarhiei Romane, in paralel cu perioada
ideologizarii comuniste fortate a Romaniei si de dupa
Decembrie ’89.

Tot in 2002, periplul jurnalistic al Rheei Cristina s-a
concretizat ntr-o carte ,,biography”, Stela Popescu, despre
viata si destinul renumitei actrite, in care autoarea a utilizat
articolul de tip ,,feature” din presa americana.

In 2006, Rhea Cristina revine la destinul ei poetic si publicd o noud carte de poezie: Unde
dragostea §i moartea nu exista | Where Love and Death Do Not Exist/ Ou [’amour et la mort
n’existent pas”, (editura Muzeul Literaturii Roméane, Bucuresti), editie trilingva in romana, engleza

si franceza.

Ca si 1n cazul primului volum de poezie, si acesta a fost prefatat de scriitoarele Ana Blandiana si
Irina Mavrodin. Ambele prefete au publicate in limbile romana, engleza si franceza, in cadrul

acestui volum de poezie.

TVRI1, Radiodifuziunea Roméana si Levure Litteraire
au semnalat aparitia cartii, publicand si o parte dintre
poeziile Rheei Cristina. Lansarea cartii, din 2006, in
incinta Muzeului Literaturii Romane, s-a bucurat de
participarea scriitoarei Irina Mavrodin, actritei Anca
Sigartau si coregrafului loan Tugearu.

In 2013, Rhea Cristina publici a patra carte de
cercetare jurnalistici: ROMANII SECOLULUI XXI.
Interviuri-document cu personalitati romanesti (editura
Pro Universitaria, 2013, 500 pagini). O carte ce contine
dialoguri cu personalitati din cele mai diferite domenii
ale culturii romanesti contemporane, din tard si din
strdinatate, interviuri realizate de poeta si jurnalista
Rhea Cristina in ideea de a realiza ...un tablou cat mai
variat al problemelor, tensiunilor si conflictelor din
plan social, politic si cultural, inregistrate pe teritoriul
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ROMANII SECOLULUI XXI

1A <9

Sergiu Anghel « loanV.Argatu « luliana Avadanei
Radu Barbulescu « Annie Bentoiu « Ana Blandiana & Romulus Rusan
Victor Bogtinaru « Gigi Caciuleanu « Barbu Cioculescu
Adrian Cioroianu « Al. Cistelecan « Doina Cornea
Aurelian Craiutu « Constantin Degeratu « Sabin Dragulin
Paul Dumitrescu « Eleodor Focseneanu « Dragos Galgotiu
Sorin lliesiu « Irina Mavrodin « Alexandru Paleologu « Oana Pellea
Dan Puric « Geo Saizescu « Marcela Monica Stoica
Christian Tamag « loan Tugearu
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romanesc, de la instaurarea comunismului si pana in prezent (perioada monarhiei constitutionale,
perioada comunista si postcomunista). Cartea contine interviuri cu 29 personalitati (culturale si
socio-politice) ale Romaniei contemporane, care analizeaza aspecte diverse ale vietii politice,
socio-economice si culturale, precum si caile prin care acestea au fost afectate de ideologia
comunista si tranzitia la democratie dupa 1989. Analiza centrald a cartii: ideea natiunii romane,
destinul poporului roman pe plan cultural, social, istoric si politic, analizand procesul
comunismului in Romania, perioada de tranzitie postcomunistd si perioada monarhiei
constitutionale a Romaniei.

Cei 29 intelectuali intervievati in carte sunt: Ana Blandiana, Romulus Rusan, Al. Cistelecan, Doina
Cornea, Irina Mavrodin, Alexandru Paleologu, Annie Bentoiu, Barbu Cioculescu, Christian
Tamas, Dan Puric, Dragos Galgotiu, Sorin Iliesiu, Geo Saizescu, Oana Pellea, Matei Visniec,
Sergiu Anghel, loan Tugearu, Gigi Caciuleanu, Aurelian Craiutu, Radu Barbulescu, Victor
Bostinaru, Constantin Degeratu, Adrian Cioroianu, Sabin Dragulin, Eleodor Focseneanu, Paul
Dumitrescu, Ioan V. Argatu, Iuliana Avadanei, Marcela Monica Stoica.

Rhea Cristina a primit numeroase premii si burse literare in strdindtate: Premiul
National la Concursul de literatura Nicolae Labis, Romania (1992) / Premiul International la
Concursul de literatura Lucian Blaga, Romania (1993) / Premiul Uniunii Scriitorilor din
Romania (Filiala Dobrogea), pentru volumul de poezie “Ochiul Strainului” (1996). A fost
bursierul fundatiei Kulturkontakt Austria, in cadrul Programului de Rezidenta Artistica “Writers-
in-Residence”, Viena, Austria (2007) si in 2015 a primit Premiul Special ,, Poesia dei Popoli — in
memoria di Alfredo Pirola, cu ocazia celei de-a 24-a editii a Premiului International ,,Centro
Giovani e Poesia-Triuggio”, oferit de ,,Centro Giovani e Poesia” din Triuggio, Italia.

Activitate profesionald

Rhea Cristina are peste 20 de ani de activitate profesionald, in mass-media romanesti (ca
jurnalist: ziarele ,,Ora“, ,,Independent”, ,,Cotidianul”, posturile de televiziune ,,TV5 Europe
SIGMA Channel” si ,,Flux TV”), academia (ca asistent universitar: Universitatea ,,Dimitrie
Cantemir”, Facultatea de Stiinte Politice — Comunicare si Relatii Publice; Universitatea ,,Spiru
Haret”, Facultatea de Filosofie si Jurnalism; Universitatea ,,Hyperion”, Facultatea de Jurnalism) si
alte institutii profesionale (ca PR Specialist: la o companie farmaceuticd, un centru de sanatate si
o serie de edituri).

Este fondatoarea site-ului educativ “Great Fashion”, http://greatfashion.ro.

Blogul ei de scriitor: http://cristina-rhea.blogspot.com/
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EXCLUSIV - Jurnalista si scriitoarea
Rhea Cristina a publicat recent volumul
,Romanii secolului XXI“ (editura Pro
Universitaria), care cuprinde 32 de
interviuri cu personalitafi romanesti atat
din sfera culturala cat si din alte domenii
importante ale societatii.

Orient Roméanesc va prezinta fragmente
din interviul cu coregraful loan
Tugearu, despre care jurnalista si
scriitoarea Rhea Cristina afirma in 2000:

It e s e, 5 e e o sl e Rhea Cristina

ROMANII SECOLULUI XXI
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SergiuAnghel + loan V. Argatu + luliana Avadanel
Radu Barbulescu « Annie Bentolu « Ana Blandiana & Romulus Rusan
Barbu Goculescu
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Cristina Rhea

Sorin lesu « Irina Mavrodin » Alexandru Paleologu » Oana Pellea
Dan Puric » Geo Saizescu » Marcela Monica Stoica
Christian Témas » loan Tugearu

i PRU

,»Celebrul dansator, coregraf si regizor al Operei
Nationale din Bucuresti, loan Tugearu este un artist
indragostit de profesiunea sa, care, dansand,
genereaza si emite frecvent emotii sufletesti de Tnalta
vibratie artistica, prin alura sa, miscarile trupului,
expresivitatea mainilor, forta dramatica. Un artist
total care, pe plan artistic si uman, fascineaza,
seduce si reinventeazd permanent poezia corpului, a
privirilor, a ideilor.

Unanim apreciat pentru talentul si imaginatia sa,
Ioan Tugearu a slujit ani la rand arta coregrafica,
spectacolele sale fiind asteptate intotdeauna cu
nerdbdare de public.

Am avut onoarea de discuta cu maestrul loan
Tugearu in anul 1999 si am fost foarte impresionata
atat de inaltimea si profunzimea ideilor sale, expuse
in analiza extrem de complexa din cadrul interviului
nostru, cat si de generozitatea umana si modestia sa,
de caracterul sau integru.”

Volumul este disponibil pe siteul Editurii Pro Universitaria (Bucuresti), www.prouniversitaria.ro
(poate fi achizitionat In format print, prin comanda postala online).

Baletul este o forma perfect geometrica. Balerinele sunt geometriile perfecte ale Creatorului.

Baletul e cantecul de bucurie §i durere al corpului. - Martha Graham

Albert Einstein
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sDansatorul roman este un copil legitim, talentat,

dar insuficient sustinut din interiorul tarii”

Rh. C.: Ce semnifici dansul pe plan european in 19892 Dar in 19992 in acest context, unde
se situeaza dansatorul roman? Este un bastard al Europei? Face parte din elita coregrafiei
europene?

I. T.: Dansul este arta care a facut pur si simplu explozie 1n acest secol ce se apropie de sfarsit. Nu
degeaba a spus Maurice Bejart: ,,Dansul este arta secolului XX*.

Daca pomenim numai cateva nume care au intrat in istoria dansului mondial, ne dim seama,
implicit, de marea diversitate stilistica a secolului XX si de numeroasele cai noi care s-au deschis
dansului in acest veac: de la dansul liber al Isodorei Duncan, inspirat de antichitatea greaca, la
dansul voalurilor purtate de Loie Fuller, apartinind stilului art nouveau; de la neoclasicul apolinic
a lui George Balanchine sau Serge Lifar, la marile balete cu subiecte mitice ale Marthei Graham,
linie ce va fi dusa pina la paroxism de Scoala expresionistd germana, reprezentatd de Mary
Wigman sau Kurt Jooss. Sarind peste alte multe scoli si directii, voi pomeni despre ,,fenomenul*
reprezentat de Maurice Bejart, coregraf care a adus Tn prim-plan problemele omului contemporan
si, creand scoala Mudra (astazi transformatda in scoala Rudra) — in care dansatorii primesc o
instructie complexa, in toate genurile de dans, dar si in muzica si actorie —, a pus bazele a ceea ce
la sfarsitul secolului XX s-a configurat drept genul de teatru-dans, care castiga tot mai mult teren.

In acelasi timp, tot in acest secol, diferitele genuri de dans s-au intrepatruns. In SUA existd o
directie majora, in cadrul careia dansul clasic si cel modern s-au contopit in asa fel incat aldturi de
vocabularul clasic se regasesc imprumuturi din stilul Marthei Graham, din dansul de cow-boys sau
din jazz, cum se intimpla in creatiile lui Jerome Robbins, singurul coregraf care a primit un premiu
Oscar, pentru spectacolul ,, West Side Story*. Dar tot in America existd o directie de dans pur,
abstract, al carui subiect este migcarea in sine. Reprezentantul ei, Merce Cunningham, venind in
Franta, dupa 1970, a influentat formarea scolii de dans contemporan francez, care si-a intins
antenele in mai multe tari europene, inclusiv in Romania, dupa 1990.

Dar tot in Europa, coregrafi de marca, cum ar fi Christopher Bruce (Anglia), Mats Ek (Suedia),
Jiri Kilian (Olanda), John Neumeier (Germania), Boris Eifrnan (Rusia), sau Wiliam Forsythe
(Franta) — am numit tara unde monteaza cu precadere, nu cea de origine, au contopit, ca si colegii
lor americani, mai multe directii de dans, creand ceea ce s-ar putea numi dans neoclasicomodern.
In cadrul acestui stil pot apirea elemente de dans clasic, turatii sau sarituri, puse in valoare cu o
deplind libertate a bratelor si mariate cu forme de dans modern, dar si cu miscari imaginate de
coregrafii respectivi, care isi pun astfel o amprenta inconfundabild asupra operei lor.
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In acest context mondial, ma intrebati dacd dansatorul romén este un bastard sau face parte din
elita europeana? Dansatorul roman este un copil legitim, talentat, dar insuficient sustinut din inte-
riorul tarii, opera sa nefiind aproape deloc mediatizata.

La noi s-au afirmat cu precadere cei care au parasit tara! Primul balerin al Italiei a fost ani de zile
Gheorghe lancu, partenerul Carlei Fracci, astazi devenit coregraf. Gigi Caciuleanu este apreciat ca
unul dintre coregrafii de valoare ai dansului modern francez. Marin Boieru, dupa ce a luat premii
internationale la concursurile de la Vama si Moscova, a fost angajat o vreme in compania lui
Maurice Bejart si apoi a plecat In America. Marinel Stefanescu, impreuna cu Liliana Cosi, au o
scoala si o trupa de balet in Italia, la Reggio Emilia, iar Pavel Rotaru are si el o scoala si o trupa
de balet in Statele Unite. Alma Munteanu, Judith Turos si Simona Noja sunt prime balerine la mari
companii de balet din Germania, iar Alexandru Schneider este coregraf in aceeasi tara. Gelu Barbu
are o scoald si o companie in insulele Gran Canare. Rodica Simion, Gabriel Popescu si Cristina
Hamei sint profesori deosebit de apreciati la academii de dans din Germania, iar in Canada se
bucura de un prestigiu deosebit profesorii Magdalena Popa si Sergiu Stefanschi. Mihaela Atanasiu
a fost atat de apreciata ca pedagog, Incét o piatad din orasul italian Ginosa, unde a predat in ultimii
ani de viata, a luat numele ei.

Si cred ca trebuie sd ma opresc aici, desi sunt departe de a epuiza numele tuturor balerinilor,
coregrafilor si profesorilor romani stabiliti n strdindtate si foarte bine cotati. Dar vreau sa atrag
atentia ca ei apartin mai multor generatii succesive §i cd, deci, scoala romaneasca de balet a dat tot
timpul artisti de valoare.

Dar care a fost si este situatia celor rimasi in tara? In anii *60->70, Baletul Operei din Bucuresti
mergea in turneu, aproape an de an, fiind socotit a patra trupa din Europa, ca marime si valoare.
Din motive propagandistice sau nu, cineva se ocupa de noi §i ne scotea in lume. Astfel, de exemplu
in 1965, am participat la Festivalul International de Dans de la Paris, cdnd Premiul de aur pentru
interpretare a fost luat de Magdalena Popa.

Astazi nimeni nu ne mai propulseaza. Dupa caderea Cortinei de Fier, au venit la noi impresari
strdini, care ne cumpara, insa, ca pe cea mai ieftind marfa artistica, platind cu o suma minima
numai pe dansatori, nu insa si pe coregraful care a creat spectacolul. Tn aceste conditii am fost in
turneu 1n Austria si Germania, in 1993, cu lucrarea mea ., Imblinzirea scorpiei", iar in 1998, tot in
Germania, cu ,,Ana Karenina® si in aceleasi conditii voi merge n anul 2000 in Franta, cu ultimul
spectacol de balet montat de mine la Opera, ,,Notre Dame de Paris®. Nici un fel de legislatie
romaneasca nu ne apara noua, coregrafilor drepturile de autor, nici in tara, nici in strainatate.

In anii *60-°70, dansul ocupa un loc important in emisiunile culturale de la Televiziune. In anii '80,
stim cu totii cum s-au degradat toate programele acestei institutii, Dar, dupa 1990, in ceea ce
priveste dansul, nu s-a petrecut nici un reviriment. Singura emisiune de dans, realizatd de Silvia
Ciurescu, pe programul 2, se difuzeaza o datd la cateva saptamani, aproape de ora 24.00 spre
miezul noptii.
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In Ministerul de Externe al Frantei existi un departament A.F.A.A. (Association Francaise
D'Action Artistique) care se ocupa de promovarea culturii franceze in lume, dansul fiind pe primele
locuri. Datorita acestui fapt, dupa 1990, peste doisprezece coregrafi francezi au dat spectacole si
au tinut stagii de dans in Romania, printre ei numarindu-se Christine Bastin, Karine Saporta, Josef
Nadj, Angelin Preljocaj, Georges Appaix si alte multe nume de prestigiu in dansul contemporan
francez. La noi, nu existd nici macar in Ministerul Culturii un consilier in probleme de dans. A
existat doar in timpul ministeriatului domnului Andrei Plesu si a mai supravietuit putin dupa aceea,
postul fiind apoi suprimat. Suntem copiii nimanui si ne descurcam fiecare cum putem, intr-0
societate inca dezorientata, Inca lipsitd de multe legi si reglementari de care am avea nevoie.

Rh. C.: Ce semnificatie avea, pentru coregraful romén, participarea la un concurs de balet
international, in conditiile marasmului totalitarist comunist de dinainte de 19897 Dar in
prezent? Care sunt frustratiile, motivatiile si forta de creatie a artei sale?

I. T.: Tnainte de 1989, orice participare la un concurs international de balet reprezenta, ca si orice
turneu, in primul rand o gurd de oxigen. Dar, si inainte si acum, o astfel de participare iti da
posibilitatea sa vezi ce si cum se creeaza in lume si cum te situezi tu intr-un context international.
Am avut, de curind, posibilitatea sa am un nou raspuns la aceste probleme, in luna octombrie a
anului 1999, cand am participat cu lucrarea mea, ,,Jocul de-a Shakespeare®, un one man show
interpretat de Razvan Mazilu, la Festivalul International de Monodrame, organizat de Centrul
National al I.T.I. (Institutul International de Teatru) — Filiala Rusa, manifestare culturala ce s-a
desfasurat la Moscova.

In ceea ce priveste frustririle noastre, ele sunt inca destul de multe, asa cum am aritat putin mai
sus, dar motivatia, forta de creatie ce decurge din ea, pentru orice dansator sau coregraf, este mereu
aceeasi, sub orice regim: nevoia imperioasa de a dansa sau de a crea spectacole de dans. Eu nu imi
pot imagina cum s-ar fi desfasurat viata mea fara dans, caci este un lucru extraordinar sa poti sa
modelezi, sd sculptezi in acest material minunat care este corpul uman. Asa cum spune Caroline
Carlson: ,,Coregrafia este simbolul puterii. Ea dirijeaza si modeleaza corpurile si, cateodata, chiar
si sufletele®.

Rh. C.: Dupa 1989, putem vorbi de un esec al coregrafiei romanesti, sau de o explozie de noi
talente? Valoarea in Romania este apreciata, sau descurajata?

I. T.: Situatia e diferitd de la gen la gen. Dansul popular a intrat intr-o zona de umbra, poate pentru
cd zeci de ani a fost exploatat pind la saturatie. Au disparut toate marile ansambluri §i nu mai exista
decit echipe de amatori.

Dansul de opera a beneficiat, In continuare, de creatiile unor coregrafi si interpreti afirmati anterior.
Dar daca intre timp au apdrut multi tineri interpreti de talent, Opera asteaptd sd apard si noi
coregrafi. Teatrul de balet ,,Oleg Danovski“ din Constanta si-a continuat turneele anuale in
straindtate, dar si celelalte companii de Opera din Bucuresti, Cluj si Iasi au inceput, din nou, sa
caldtoreasca peste hotare.
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Dansul modern a intrat in legalitate in 1990, cand, sub ministeriatullui Andrei Plesu, au aparut
primele doua Companii sustinute de stat: ,,Orion“, unde am fost director si coregraf, impreuna cu
mine montand Miriam Raducanu si Raluca Ianegic (iar dupa noi preluand conducerea Sergiu
Anghel, cind eu am fost rechemat la Operd) — si compania ,,Contemp* condusa de Adina Cezar,
alaturi de care monteaza si Liliana Iorgulescu.

Marea explozie s-a produs insa in domeniul dansului contemporan. Un numar important de tineri
care au beneficiat de programul cultural ,,La danse en voyage* s-a dedicat acestui gen. Pe langa
faptul ca ei abordeaza altfel dansul, cu un ochi proaspat, propriu generatiei lor (ceea ce este foarte
important nu numai pentru ei, dar si pentru arta dansului in general), este de remarcat ca gi-au creat
singuri structurile de care au nevoie: mici companii particulare sau fundatii, precum ,,Marginalii*
sau ,,Proiect DCM*“ (Dans, Culturd, Management) si un Centru International pentru Dans
Contemporan, in cadrul ARCUB, care stabileste legaturi si schimburi continue intre coregrafi
romani si strdini de dans contemporan, organizeaza spectacole si turnee, scoate 0 mica revista
INFODANS si a realizat, in 1998-1999, prima stagiune de dans contemporan, la Teatrul ,,Lucia
Sturdza Bulandra®. Ma duc cu multa dragoste la spectacolele lor: unele ma incanta, in altele mi se
pare ca isi cauta inca drumul, dar existenta unor tineri ca Florin Fieroiu, Cosmin Manolescu, Mihai
Mihalcea, Razvan Mazilu, Maria Baroncea, Daniel Szallasy sau Eduard Gabia este reconfortanta
si, In acelasi timp, o garantie pentru viitorul acestui gen de dans.

Vreau sa mai adaug cd aproape toti acesti tineri sint absolventii primei forme de invatamant
superior pentru dans, care a luat nastere In tara noastra, Sectia de Coregrafie, din cadrul Uni-
versitatii de Teatru si Film, pentru a carei infiintare m-am straduit si eu in 1990. Desigur, facultatea
aceasta nu creeaza coregrafi, asa cum nici Facultatea de Filologie nu formeaza scriitori, dar le da
tuturor o larga deschidere culturala.

Cat priveste intrebarea daca ,,valoarea este incurajatd sau nu, acum, iIn Romania“, un raspuns scurt
ar fi: nu! Trebuie totusi sa adaug ca intreaga societate romaneasca este inca dezorientata, ca ne
dezbdram de vechile mentalitd{i ingrozitor de greu si ca ici i colo se fac tot felul de lucruri bune
si frumoase, dar ele aproape nu se mai vad in marasmul general.

Rh. C.: Dansul se afli in raport direct dependent de evolutia societitii civile romanesti? Are
o actiune cathartica? Dialogul cu publicul are loc l1a modul definitoriu si substantial in
Romania?

I. T.: Existd oare vreun domeniu al artei care sa nu fie in raport direct dependent de evolutia
societatii civile, la noi sau oriunde? Pentru cine cream? Cine formeaza marele public: nu cei care
alcatuiesc societatea civila? Cum sa nu depindem de nivelul lor de evolutie pe toate planurile?

Catharsisul se produce, conform marturiei unor spectatori, dar nu pentru o sald intreaga, ci
totdeauna individual iar dialogul cu publicul depinde si de valoarea spectacolului si de nivelul
publicului. Pentru dans contemporan, de exemplu, avem inca un public putin pregatit.
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Rh. C.: Ce asteapta publicul roméan de la coregrafii romani? Ce tip de public de balet exista
in Roménia, in comparatie cu Europa si S.U.A?

I. T.: Publicul, in general, asteaptd spectacole bine gindite, regizate si interpretate, indiferent de
gen. Publicul roménesc este impartit insa pe genuri de dans, unii indragesc mai mult dansul de
opera, altii — dansul contemporan. Dar am avut surpriza sa aflu ca astfel se petrec lucrurile si in
Franta si in Statele Unite. Publicul romanesc mai este si putin snob, umpland totdeauna sala cand
vin Companii de dans contemporan strdine, dar neinghesuindu-se tot atdt de mult si la cele
romanesti.

Rh. C.: Ce reprezinta pentru dumneavoastra Romania, limba roména si poporul roman?
Care va este motivatia de a trai si de a realiza balet, Tn continuare, in Romania, pentru
romani? V-a tentat vreodata ideea de a va stabili definitiv in Occident?

1. T.: Nu-mi plac aceste intrebari, au ceva penibil. Parca sunt de pe vremea national-comunismului.
Cand de o viata dansez si creez aici 1n tard, chiar daca am avut multe turnee si contracte in
striindtate, astfel de interogatii nu-si mai au rostul. In ceea ce priveste tentatia de a riméne in
striindtate, nu am avut-o niciodata. Imi place foarte mult si calatoresc, dar trebuie intotdeauna s
ma pot intoarce acasa.

Rh. C.: Care va sunt regretele si implinirile cele mai mari?

I.T.: Regret ca nu am putut s ma apuc de creatie coregrafica mai devreme. Regret ca nu am putut
urma o facultate, pentru ca pe vremea cind m-am format eu nu exista la noi invatamant superior
pentru dans si dupd bacalaureat mi-am imbogatit cultura singur. Regret ca nu stiu sd cant la pian.
Regret ca nu suntem mediatizati pe masura valorii noastre.

Ma uit adesea pe postul T.V. ,,Muzzik*“si constat ca multe dintre spectacolele de dans date pe acest
canal sunt sub valoarea productiilor artistice romanesti. Cea mai mare implinire a vietii mele este

ca Dumnezeu mi-a dat bucuria de a dansa si de a crea. Dansez de cind ma stiu si sper sd pot crea
dans cat timp voi mai trai.




ORIENT ROMANESC

EXCLUSIV - Jurnalista si scriitoarea Rhea
Cristina a publicat recent volumul ,,Romanii
secolului XXI“ (editura Pro Universitaria), care
cuprinde 32 de interviuri cu personalitati romanesti
% | atat din sfera culturala cat si din alte domenii
e importante ale societitii.
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Orient Roménesc va prezintd fragmente din
interviul cu coregraful si profesorul Sergiu Anghel,

despre care jurnalista si scriitoarea Rhea Cristina
afirma in 1999:

Cristina Rhea

P o

,»Sergiu Anghel - O personalitate artistica unica in sfera baletului roméanesc si international. Un
artist ale carui creatii au o capacitate maxima de integrare in arta coregraficd europeand si
mondiald. Un artist cu constiintd, un analist de o
profunzime neiertitoare, coregraful Sergiu Anghel
creeaza spatiul de libertate si atentie necesar unei
societati democratice, propunandu-ne sa fim severi si
obiectivi cu noi insine — din dragoste Sincera fata de
acest neam romanesc si fatd de istoria noastra. Ne
(re)construieste gindirea lucidd si obiectivd de care
avem nevoie pentru a ne (re)cladi stabil si eficient
viitorul.

Spectacolele sale de balet se bucura de aprecierile
criticii internationale, fiind considerate Tn general
capodopere ale genului de spectacol teatru-dans iar
Compania sa, ,,Orion Balet“— un laborator autentic de
creatie originala.

Tn anul 1999, cand am avut realizat acest interviu, mi-a
atras atentia imediat inteligenta si mobilitatea
intelectuala deosebita a acestui artist, foarte devotat atat
artei sale cat si poporului roméan.”

Volumul este disponibil pe siteul Editurii Pro Universitaria (Bucuresti), www.prouniversitaria.ro

(poate fi achizitionat in format print, prin comanda postala online).

Noi dansatorii, coregrafii, patrunsi de acest adevar, raspundem in cor: Intr-adevdir, "dansul
este graiul poetic al formelor omenesti”! - Floria Capsali

Marii dansatori nu sunt grozavi din cauza tehnicii lor, sunt minunati din cauza pasiunii lor.
Martha Graham
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»Politicile culturale in Romania se fac intre amici, la un sprit”

Rhea Cristina.: Inainte de 1989, care era semnificatia repertoriului Operei Romane? Cum
descopereau si ce valoare avea pentru balerinii romani Adevarul?

Sergiu Anghel: Repertoriul Operei Romane era croit dupa chipul si asemanarea mausoleului lui
Lenin. Un repertoriu mort, dar impaiat dupa toate rigorile stiintei. Un loc de pelerinaj cultural
pentru subrete si catane in termen, la fereala de pericolele decadentismului occidental.

Este nedrept si ma intrebati cum descopereau balerinii romani adevarul, cand filosofii si
intelectualii romani cultivau minciuna. Tacerea lor a fost de aur.

Rh. C.: in spectacolele dumneavoastri de teatru-dans (ati colaborat cu mari regizori de
teatru: Liviu Ciulei, de exemplu, la spectacolul ,.Furtuna“, Mihai Maniutiu, Catalina
Buzoianu, Tudor Mirascu), unul dintre ,teritoriile atacate este spatiul metafizic al religiei.
Dupa Revolutie, la ce anume face acesta apel in societatea romaneasca? Carui tip de in-
telectual ii corespunde coregraful roman, inainte si dupa 1989?

S. A.: Nu cred ca e bine sa confunddm metafizica cu religia, dupd cum nu e bine sa confundam un
inger cu Snagoveanul. De altfel, ma feresc sa vorbesc despre metafizica intr-o lume in care se stie
foarte putin despre metalurgie. In ,,Furtuna® lui Shakespeare e vorba de magie ca metafora pentru
actul creator. Ciulei este un mare regizor, dar ,,Furtuna“ lui a trecut... ,,Furtuna“ lui Shakespeare
va ramane pentru ca este un act integral de creatie. Ciulei — ca oricare alt regizor cu har — nu este
decét Snagoveanul ingerului Shakespeare; un intermediar. Nu cred cé e bine sa-1 identificam pe
Dumnezeu cu popimea si, mai ales, sa credem intr-o posibila substitutie. Insa, intr-o lume culturala
a intermediarilor si a ,,interfetelor” de tot felul, in care, asemeni spray-urilor care nuanteaza
transpiratia originald a creatorului, subtiind subsecvent stratul de ozon al creatiei, Ciulei a creat
fara sa vrea o moda a regizorului ,,renascentist, care, derobandu-se sarcinii oneste de a lectura
tridimensional un text in beneficiul lenesului care nu vrea sa citeasca textul, pune astazi lectura
proprie mai presus de sensul initial. E ca si cand 1-ai citi pe Marx prin filtrul ,,tezelor din aprilie®.
Culmea e ca, in urma acestei conspiratii inconstiente, lumea nu se mai duce la teatru — asa cum ar
fi normal — pentru a renaste emotional in fata unui mare actor, ci pentru a trai in subconstientul
unui regizor... renascentist. In lumea teatrului, regizorul I-a eclipsat pe actor. Culmea culmilor este
cd la aceasti conspiratie participa toti actorii. In fond, orice conspiratie se face ,,cu actorii pentru
actori“. Ma intrebati carui tip de intelectual ii corespunde coregraful.

,Coregraful® nu existd, domnisoara! Existd coregrafi. Stiu unul care, in timpul unei sedinte a
Uniunii Coregrafilor, isi taia unghiile (de la mana, din fericire) si le depunea intr-o scrumiera in
fata unei soliste a Operei Romane. Poti gasi insa si veritabili aristocrati in aceastd meserie. $i, asa
cum nici ,,intelectualul® nu exista ca tipologie pura, putindu-se vorbi doar de intelectuali, cred ca
tipul de intelectual caruia i se potriveste coregraful este apropiat de tipul de coregraf caruia i-ar
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corespunde pe acelasi plan intelectualul, singura diferenta constind in aceea ca un coregraf trebuie
sa aiba putin talent, ceea ce, in cazul unui intelectual, poate constitui o primejdie.

Dar despre toate acestea cel mai bine ar fi sa-I intrebati, eventual, pe domnul Manolescu, care,
situindu-se 1n afara pericolului amintit, este cel mai bine plasat sa va spuna ce este cu adevarat un
intelectual. Decurgand din cele spuse, intelectualul este expresia unei inflatii a mentalului celor
care nu au o acoperire in talent a acestuia. E ca in finante: cu cat ai mai putin aur in vistierie, cu
atat arunci mai multa hirtie pe piata. Or, cine se plinge tot timpul de pretul hirtiei? ,,Béte comme
un peintre®, vorba aruncata de un intelectual, nu este decat expresia unei gelozii... Dupa 1989,
singura alternativd onestd a intelectualilor — a celor cu coapsele tumefiate de genuflexiuni
encomiastice - a fost traditionalul drum al Damascului. Multi 1-au facut, dar in sensul servirii
cauzei celor care Tnainte de 1989 facusera drumul Siriei...

Rh. C.: Ce semnifica dansul pe plan european in 1999? Care sunt directiile lui si situatia
profesionald a dansatorului roman?

S. A.: Europa finanteaza creatia originald pentru valoarea ei patrimoniala. Este o investifie pe
termen lung. In Romania se investeste in interpretare, adica in perisabil. Nu s-a schimbat nimic Tn
politicile culturale ale celor doua zone, din Evul Mediu pana azi. In timp ce Occidentul clidea
catedrale impunatoare unde slujeau preoti saraci, noi construiam bisericute firave unde slujeau
egumeni pintecosi. Ei au ramas cu catedralele, noi — cu vreun hrisov. Ei vor ramine cu autorii i
operele lor, noi — cu amintirea unor interpretiri ale acestora... In TV nu exista bani pentru productii
vandabile pe piata occidentald, in schimb exista fonduri pentru preluarea unor spectacole de teatru
care in felul acesta isi pierd spectatorii locali. In Romania nu existd o politici culturale coerente.
Si, ceea ce e mai grav, nimeni nu raspunde de nimic in fata nimanui. Politicile culturale in Romania
se fac intre amici, la un sprit. In Europa, coregrafia este cel mai dinamic fenomen cultural, in jurul
axului sdu gravitind toate celelalte arte.

In Romania, coregrafia este o artd prost administrati, atunci cdnd nu e chiar marginalizata.
Festivalurile de teatru au rareori o sectiune de dans sau de teatru- dans. In contextul acesta,
dansatorii — cei mai buni — pleaca, insertia lor fiind mult mai usoara in Occident, decat acea a
actorilor care ramin acasa din patriotismul handicapului limbii.

Rh. C.: Apolitismul artistilor este benefic pentru societatea romaneasca contemporana?
Dansatorul roman in 1999 este pregatit sa faca fata competitiei europene? Putem vorbi de
un complex al Estului, avut dupa *89? Pentru cine si de ce se realizeaza in prezent spectacole
de dans? Ce rol va avea baletul/dansul pe viitor in societatea roméneasca?

S. A.: Apolitismul nu poate fi benefic. Mimarea rolului de politician poate fi insd malefica.
Parlamentul imi apare uneori ca un mare workshop de pantomima. Dar, ca preludiu al limbajului,
pantomima aceasta este necesard. Dansatorii sunt pregatiti sa facd fatd competitiei europene.
Nenorocirea e ca sunt formati pe banii contribuabilului roman, iar ei se duc sa participe la nevoile
culturale ale contribuabililor straini. Badea Gheorghe finanteaza coregrafia europeana fara sa stie,
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domnul Marga o finanteaza fara sa-i pese de badea Gheorghe. Intotdeauna au existat complexati.
Artistii romani pot avea complexe, dar de superioritate fata de vestici. Cu cat nivelul de cultura
va creste, cu atat mai multa lume va avea nevoie de acest gen de spectacol. Depinde de inteligenta
romanilor de a-si stabili intr-un raport optim potentialitatile cu exploatarea acestora. Incasii au
pierit din cauza aurului pe care-1 aveau. Astazi, potentialul artistic romanesc este efectiv aspirat in
Occident cu complicitatea inconstientd a guvernantilor. Daca acest aspirator nu va fi debransat, nu
numai coregrafia nu va mai juca nici un rol in Romania de méine, dar nici una dintre arte nu va
mai supravietui. La ora actuala, suntem o pepiniera de valori care pleaca si un cimitir al elefantilor
care revin.

In orice caz, dansul ii va ajuta pe multi si ajungi la Oficiul Starii Civile in deplind cunostinta de
cauza, iar baletul 1i va sprijini pe acestia sa nu ramina eminamente teatrali.

Rh. C.: Va simtiti un om liber in Roménia anului 1999? Ce tip de speranta si de dezniadejde
exista in societatea contemporana romaneasca? Ce asteapta publicul roman de la coregrafii
romani? Ce tip de public de balet existi in Romania, in paralel cu publicul din Europa si din
America?

S. A.: In misura in care esti liber, atunci cand te simti legat de tara ta. Libertatea mea, priviti la
modul absolut, va fi relativa atita timp cit voi simti aceasta legatura. in fond, sd nu uitim, numai
cand vom muri vom fi liberi. Si nici atunci nu este foarte sigur... Societatea romaneasca spera sa
cistige la Bingo-Europa si e deznaddjduitad ca nu cistigd. Nu sint foarte sigur c¢d publicul romanesc
stie ce este acela un coregraf. Ar trebui ca domnul Gaita sa faca un sondaj... Cei din Minister, care
ar trebui sa cunoasca lucrurile astea, mai folosesc si azi sintagma hibrida si incultd de ,,maistru
coregraf'. Publicul este acelasi peste tot in lume; am vazut ca englezii, care nu au nici o scuza
pentru a fi mai inculti decat romanii, se entuziasmeaza in fata elucubratiilor unui ,,paricopitat™ ca
steppeurul Flatlay, intr-un spectacol care atinge grandorile kitsch-ului de la primul ,,step* pana la
titlu; tineti-va bine: ,,The Lord of the Dance*.

Rh. C.: Catre ce sau catre cine ar trebui si se indrepte sperantele romanilor la finalul acestui
mileniu? Credeti ca in lagarul comunist Roménia a rezistat prin cultura? Moneda ,,euro*
va crea o noui Europi, despirtita definitiv de orice sistem totalitar?

S. A.: In ordinea lucrurilor, citre ceasul desteptitor. In ordinea oamenilor — citre ei insisi, citre
propria lor desteptare. Ar fi suficient s asculte ,,imnul* la inviorarea de dimineata. De data aceasta,
este cel corect. Tn privinta celei de-a doua intrebari, exista un alt cliseu. Sa fim seriosi: in lagarul
comunist, Romania nu a rezistat prin cultura, ci prin sarmale de post. Daca s-ar fi mentinut prin
cultura, n-ar fi aruncat-o la gunoi dupa 1989. Prin culturd au rezistat oamenii de cultura care au
ramas oameni de culturd. Moneda ,,euro* va crea o noua speculatie financiara, de data aceasta pe
deasupra capetelor monezilor nationale. Apeductele tiparite pe bancnotele ,,euro* vor astimpara
doar setea de bani a celor care si-au construit din timp rezervoarele. Parca vad ca, exact ca n
vremea lui losif, noi vom avea sapte vaci sleite, iar ei - rezervoarele pline...
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ADA D’ALBON AZIMIOARA

Va facem cunostintd In acest numar, cu o distinsa
doamna, actrita de teatru talentata si scriitoare, doamna
Ada D’Albon, prin casatorie, Azimioara.

Ada D’Albon s-a nascut in 1944, la Praga, unde tatal
sau, Ion d’Albon, era diplomat in delegatia Romaniei.
In august, cAnd Romania a Intors armele, toti cei care se
aflau in ambasadele tarilor ocupate de germani au fost
luati prizonieri. Au plecat mai intdi Tn Germania apoi In
Franta. Cand nemftii au inceput sa piarda razboiul,
parintii Adei s-au refugiat in Italia. Rudele italiene ale
tatdlui l-au ajutat sa intre din nou in diplomatie, iar
fetita a fost crescutd pana la doi ani intr-o manastire.
,Prima mea limba a fost italiana®, precizeaza actrita.

Pe linie paterna, un strdbunic al Adei d’Albon a fost
frate cu Sergiu Culianu, bunicul lui loan Petru Culianu,
iar una din verisoarele tatalui sau a fost Zizi Lambrino
prima sotie a lui Carol al II-lea.

Pe linie materna, Ada d’Albon a fost nepoata lui Mihail Sadoveanu. Valeria, sotia marelui scriitor,
a fost sora mamei sale. Familia D’Albon s-a intors in tard, din cauza regimului la putere din
Romania, ca sa nu afecteze familia, povesteste actrita. Ca sa fie independent, tatdl Adei a Inceput
studii de medicina la Bucuresti, familia locuind in casa unchiului Sadoveanu péana la moartea
scriitorului, in 1961. Insd aceastd tripld apartenentd genealogicd — Sadoveanu, Zizi Lambrino,
familia d’ Albon cu radacini in Franta — s-a transformat intr-un stigmat: ,,Lumea a vorbit foarte urat
de Sadoveanu. Dar el ramane un mare scriitor. Aici, in Franta, Sartre a luptat pentru comunism si
e In continuare un mare scriitor. Politica n-ar trebui sa nimiceasca cultura “, a precizat Adad’ Albon.

In casa Sadoveanu a avut parte de o educatie si stimulare
intelectuald permanenta: asculta lecturile scriitorului, interpretarile
muzicale ale unor pianisti precum Sviatoslav Richter, conversatii
intre scriitori, actori, pictori celebri. La casa de la Neamt a
scriitorului mergeau Tmpreuna cu Maria Téanase, Boureanu,
Demostene Botez, Vianu sau ,Madame*“ Bulandra. Pasiunea
pentru teatru a aparut incad din copilarie.

Din cauza regimului instaurat in Roménia mai Intai au parasit tara
parintii Adei d’Albon. Din cauza situatiei create si aflati mereu sub
amenintari §1 presiuni, cuplul Ada d’Albon si Laurentiu
Azimioara, regizor §i profesor la IATC, impreund cu baietelul lor
Ion 1n varsta de 3 ani, au parasit tara. Ajunsi la Paris cea mai mare
durere a fost cand au fost sfatuiti sa-si schimbe profesia, sa renunte
la teatru. Insi sotii Azimioara au avut curajul de a infiinta la Paris
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o scoald de teatru: ,,Nici nu cred ca a fost curaj, a fost
instinctul de supravietuire”, spune Ada d’Albon.

In paralel si gratie scolii lor de teatru, cuplul Ada
d’Albon si Laurentiu Azimioara a creat spectacole care
S-au jucat in sali din toate colturile Frantei, cu succes de
public si de presa. Curajul de a fi vrut sa faca teatru intr-
o alta tard si Intr-un alt sistem, slefuit in ncercari de
viata dure, s-a Incununat de succes in anul 2002, cand
Laurentiu Azimioara si Ada d’Albon si-au deschis
propriul teatru, unul dintre cele mai frumoase din Paris,
in arondismentul 19, pe strada Ulmului, la numarul 16.
Théatre de I'Orme, un loc plin de istorie (primele bai din
Paris) a fost creat iIn 1997 de Laurentiu Azimioara si
inaugurat in 2001 cu spectacolul ,,Un barbat si o
femeie” de Leonid Zorine.

Ada d'Albon si LaurenfitiAZimioara
Craciun 2015

Este un spatiu care a suferit multe
transformari: situat intr-o curte de cladiri
din  cartierul  Belleville-Télégraphe,
gazduieste tot felul de activitati pe tot
parcursul anului, teatru, concerte, opera,
dans, dar si lectii de actorie, canto,
castinguri, repetitii. Astdzi, Théatre
de I'Orme ofera un program cultural variat:
multe piese de teatru contemporane,
spectacole live si spectacole de dans.

Despre Ada d’Albon putem spune ca este

omul care face teatru nu“joaca teatru”, omul care a depus eforturi supraomenesti din dragoste
pentru teatru.Insa a meritat toatd munca. Toate piesele in care a jucat, toate rolurile pe care le-a
avut si-au pus sufleteste amprenta asupra ei. Particula nobila a numelui n-a determinat-o niciodata
sa dea o tenta franceza numelui de familie, a rdimas doamna Azimioara si in exil. Ada d’Albon
care provine din familia de Bourbon a Frantei, o familie despre care se pot spune multe povesti de
istorie, are si astazi nostalgia zilelor petrecute in finutul Neamtului unde i petrecea vacantele
alaturi de unchiul Mihail Sadoveanu. Dupa mai bine de 30 de

ani de exil, iubirea ei pentru radacinile romanesti este intacta.

Théatre de 'Orme

Ada d’Albon este o femeie multitalentatd pasionatd de teatru si
de muzica, iar cartile sale sunt o calatorie extraordinara care ne
ajutd sa privim mai adanc in sufletul ei, trecand viata prin minte
si inima, poate o calatorie de simplificare a vietii pe care a trait-
o. Carti are vindecd. Care distreaza. Care pun Intrebari si cauta
raspunsuri. Care dau increderea sau macar speranta cd va fi bine.

Amintiri care releva delicatetea unui scriitor. Devin un fel de

Direction Laurent Azimioara
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scufundare in mintea, gandurile si experienta
scriitoarei. Datoritd unui astfel de proces de
imersiune, te simti rapid cucerit de paginile
incércate de amintiri si experienta.

La Ada d’Albon, productia literard si teatrul
reprezintd doud momente scindate care, totusi,
sunt semnificativ Tmpletite, si apoi oferite
publicului, bijuterii pentru suflet. A devenit un
glas distinct, unind duiosia sentimentelor cu
nostalgia perpetud a locurilor natale §i cu un
viguros sentiment al apartenentei la acest pdmant
stravechi. Un glas care nu-si clameaza trairile, ci
le aprofundeaza intr-o necontenita introspectie.
Romania este matca germinativa a scrisului sau.
Cartile sale sunt cautate si pretuite de public.

Noi am considerat ca este o onoare si o datorie sd alcatuim un portret al artistei, scriitoarei si
omului Ada d’Albon, intrucat putini sunt autorii care au excelat printr-o asemenea polivalenta in
demersurile lor creatoare. Este inca si mai mic numarul acelor slujitori ai Thaliei care sa fi pus
atata pasiune, sa fi investit atata timp, o viata si energie in dezvoltarea i promovarea teatrului.

Un om de teatru total. S& aruncdm acum o sumara privire asupra cartilor ssmnate Ada d’Albon.

., Amintirile sunt un fel de punct de sosire; si poate ca sunt, de asemenea, singurul lucru care ne
apartine cu adevarat.” — Marcello Mastroianni

Doamna Ada d’Albon va prezinta cartile ei :

Ultima Vara in Bretania, in original in franceza Dernier été en
Bretagne - istoria unui exil, este istoria a 40 de ani de surghiun, cum
1l numesc eu, caci fu impotriva vrerii mele. Cuprinde o lunga galerie
de portrete si fapte cu care a fost impanata intreaga mea viata cat si

marturisirea mea despre dragostea neostoita pentru tara de bastina.
Editata la Curtea Veche.W.curtea veche.ro.

Fara Titlu - Daca nu are titlu e pentru ca nu am gasit cuvantul care
sd nu banalizeze istoria pe care am trdit-0. Datorez aceasta istorie
,deci aceasta carte, pianistului de geniu si omului deosebit care se
numeste Dan Grigore. Ii multumesc din adancul sufletului pentru .
universul mirific cu care mi-a sublimat surghiunul. Editata la Eikon : htt://www.librariaekon.ro/
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Fur Elise - scrisa prin anii 1984, este un vag ecou denaturat al romanului Baltagul de
M.Sadoveanu. Personajele cat si unele fapte ale acestui roman, le-am cunoscut de foarte aproape.

Un roman de suspens. EIKON:htt://www.librariaeikon.ro/beletristica-critica/1055-fur-elise-ada-
dalbon.html.
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“Am citit aceasta carte spectaculoasa, in manuscris. Iubirea revine, ca o pacoste, dupa 60 de ani
de la prima intalnire. Un roman epistolar, cu emailuri care pulseaza in noapte si muzica de pian
care invadeaza totul, colmatand divin golurile dintre mesaje. Nimic voaierist, va spun, In aceasta
declaratie de dragoste dintre actrita Ada d'Albon si pianistul Dan Grigore, intr-atat sentimentul de
puritate care se instaleazd anuleaza dimensiunile omenesti, Intr-atat incandescenta marturisirilor
justifica timpul unei vieti, si timpul tout court. E si o carte de memorialisticd, de o uriasa forta
stilisticd clasica, prin care Ada d'Albon confirma un talent de necontestat inca de la precedenta sa
carte, "Ultima vara in Bretania." Ada d'Albon, te imbratisez si eu, fara titlu. ”

Cristina Hermeziu, jurnalista §i poeta

“Atunci cand vibratia unui artist este foarte inaltd, el poate accede spre zone greu accesibile
multora dintre noi. Tn timp, oamenii stocheaza amintirile, inchizandu-le pe unele in locuri cat mai
ascunse, iar pe altele, tindndu-le aproape de suprafata, langa locul inimii. Cateodata este nevoie de
o singurd scanteie pentru a aprinde un foc, dar odata aprins, acesta poate deveni de necontrolat.
Dorul Adei D'Albon este izbavitor, pentru ea, caci combustia sa interna este enorma, specifica
artistului cu har. ”

“Pe masura ce timpul se asterne peste oameni, visele au sansa de a deveni certitudini. Caci, odata
cu maturitatea, totul devine mai clar, iar iluziile se risipesc sub patina timpului, lasand loc realitatii.
Sa nu uitdm insa cd in vis si In artd suntem liberi, iar desertul e ceea ce iti ramane in suflet, atunci
cand incetezi sa visezi. ”

Mladin Cristian — scriitor
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OANA TOPALA

O iubitoare de cuvinte

Oana Topala este licentiata a Universitatii
,»Al. L. Cuza” din Iasi (cu o licenta in filologie
moderna si o licenta in filosofie),

Din anul 2007 locuieste in Belgia unde
lucreaza ca traducdtoare si interpreta
y ) W autorizatd in Ministerul Justitiei din Belgia si
/& SR profesor agreat pe langa Ministerul Federatiei
Wallonie-Bruxelles. S-a specializat in pedagogia interculturald si preda cursuri de franceza ca
limba straina, de limba, cultura si civilizatie romaneascd (prin Institutul Limbii Romane) si de
educatie interculturala.

Este prozatoare si eseistd, publica in mod curent in periodice (Revista OPT motive, Revista de
Cultura Familia, Portal Revista Timpul) si scrie pe blogul personal « Literatura si delicatese »
(www.oanatopala.eu) povesti despre cuvinte calatoare si etimologii ciudate, povestiri fantastice si
despre intamplari cu intrari in alte dimensiuni, inspirate din calatorii.

Va invitim la o caldtorie prin cuvinte pentru plicerea de a le descoperi, etimologia vine in
ajutor, cel mai adesea experienta si cultura scriitoarei le dau savoare si culoare.

Va dorim lectura delicioasa, de savurat in bucati mici...

Cuvinte si povesti cu parfum de epoca

Rodozaharul

in prima jumatate a secolului al XIX-lea, aflat la Iasi, un anume doctor Weinberg remarca, nu fara
un pic de iritare, obiceiul boieresc de a trata musafirii cu dulceturi: oricat de des ai vizita familia,
fie si o datd sau de doud ori pe zi, o tratatie trebuie sa ti se ofere, caci asa cere obiceiul tarii.
Doctorului Weinberg dulceata 1i era servitd pe o tava de cafea in drigute vase de cristal. Intr-un
gratios cosulet de argint zac linguritele, cu care patrunzi in dulcea chisea si Imprejur stau pahare
splendide, mai ales de Boemia, scumpe, pline cu apa rece.

In prima carte de bucate alcituita in spatiul extracarpatic, scrisa in secolul al XVII-lea (1), un
capitol este dedicat dulceturilor. Astfel, ,Invatituri a face multe feliuri de dulceturi” fi arati
cititorului cum sa prepare dulceturi din coji de portocale amare (naramze, cuvant vechi ce are la
bazd) cu si fara lamaie, din agrise, mure, prune, piersici, aguride, gutui, cirese, caise
si zarzare verzi (corcoduse). Cam in aceeasi vreme, la lasi, ziarul Albina romaneasca isi anunta
st el cititorii ca la bacadnia tinutd de Hanul lui Coroi din ulita Sf. Spiridon au sosit o partida de
dulceti de zmeura proaspata, foarte buna si eftina (2).
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Tot 1n aceeasi perioada se obisnuia si prepararea dulceturilor din petale de flori. Dulceata de
trandafiri era cunoscuta si ca rodozahar (cuvant luat direct din neogreaca). Aceasta dulceatd a
fost considerata, ca si petalele de trandafir si apa de trandafiri, un simbol al prieteniei si al pretuirii
fatd de oaspetele sosit.

In trecerea sa prin Moldova citre Inalta Poarti in 1779, contele de Launay (3) a adastat pe la curtile
boieresti care ii ieseau in cale. Inutil sa mai spunem ca a fost potopit de catre gazdele sale cu cafea
si dulceturi. Insi la conacul de la Iepureni este primit cu dulceata de trandafiri. Acolo afla calitorul
nostru cd dulceata de trandafiri e foarte cautata. Boierii sadesc trandafiri in gradini si dau petalelor
diferite intrebuintari; printre altele, petalele se dau Tn dar prietenilor.

Trandafirii pentru dulceata erau cultivati separat de cei decorativi, iar din cei dintai se preparau nu
doar dulceturi, ci si apa de trandafiri, uleiuri si parfumuri (4).

Putina etimologie

Romaéna a mostenit cuvantul trandafir din neogreaca - trandéfillo (ca si numele unei alte flori foarte
ntalnite - garoafi (neogreaci - ghardfalo). in neogreaca, triandéfillo inseamna ,treizeci de foi”
(5). Naramza este un cuvant vechi (apare la N. Costin, avand astdzi numai circulatie regionald) si
are la baza persanul niring (6). in DEX este explicat prin ,,portocald cu gust amar”, desi din alte
dictionare rezulta ca ar fi sinonim al lui portocald. Se pare ca la noi a ajuns prin turca (narenct),
limba din care l-au luat si limbile balcanice (neogreaca, albaneza, bulgara, sarba; exista si in
meglenoromana - nirange). Dupa alte pareri, 1-am avea din bulgara (neramza), care 1-a luat din
greacd (nerantzi), iar in greaca ar fi ajuns din araba.

Surse:

(1) loana Constantinescu, O lume intr-o carte de bucate. Manuscris din epoca brdancoveneasca,
Bucuresti,1997 ;

(2) Theo Stanescu Stanciu, Reclama - sufletul comertului, 11, Magazin Istoric 02/2003 ;
(3) Constantin  Gane, Prin  Moldova de altadatd, Magazin Istoric 03/1972;
(4) Marius-Aleodor Teodorescu, Trandafirul de dulceatd cu arome fanariote, Magazin Istoric
07/2002 ;

(5) Maria Pavel, Les mots grecs du roumain, Presses Universitaires de France « La linguistique »
2011/1 Vol. 47 paginile 51- 62; https://www.cairn.info/revue-la-linguistique-2011-1-page-51.htm;
(6) Marius Sala, Cuvintele - mesageri ai istoriei, Editura Meronia, Bucuresti, 2009, paginile 102-
103.
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Mirodenii, gusturi si mirosuri la 1800

Tn secolul al XV1ll-lea, mirodeniile sunt aduse in desagi si burdufuri, trec prin munti si vami, sunt
plimbate prin targuri, orase, sate, scric Constanta Vintila-Ghitulescu in « Patima si desfatare.
Despre lucrurile marunte ale vietii cotidiene in societatea romaneasca 1750-1860 », carte aparuta
la Editura Humanitas in 2015.

Mirodeniile ajung pe rafturile bacaniilor tinute de negustori cdutati, sunt ascunse in borcanelele
spiteriilor, sunt agezate in camara cu legume numita gherghir, sunt puse bine in sertare secrete din
bucatarii, sunt amestecate in mancaruri si bauturi, dulceturi si placinte. Si pentru ca ele
,.dreg®,schimba intrucatva gustul, culoarea, consistenta mirosul, capata numele de dresuri.

La 1803, trec prin vama mirodenii nenumarate: ienibahar, anason, cuigoare, radacind de piper,
chimen, scortisoara, nuci de India, cuisoare, frunze de dafin, salep, susan, mustar, sofran. Mai
gdsim mac si afion, cafea, cardamon, ienupdr, seminte de dafin. Marfurile de la noi calatoresc in
sdculeti alaturi de marfuri pretioase aduse deopotriva din Orient si Occident. Acest drum al
mirodeniilor nu este deloc usor, ceea ce face ca pretul lor sa creasca in functie de vremuri i mai
putin de cerinte.

In registrele vamale de odinioard sunt trecute mirodenii indiene, persane si marocane, fructe
exotice, zahar de la Venetia, ulei de masline din Levant, cafea din Arabia, vinuri din Franta.
Papilele gustative sunt puse la Tncercare de gusturi stranii: acru, amar, iute, dulce, parfumat —
« toate amestecate ntr-o singura lingura », scrie Constanta Vintila-Ghitulescu.

De prin retete vechi si carti de bucate prafuite Incercam sa ne imagindm cum se fabricau pe atunci
gusturile. Pentru acru se folosesc zeama de lamaie, uneori si naramzele, macrisul, agurida, siropul
de corcoduse sau agrise, otetul de trandafiri, de garoafe sau de zmeura. Dulcele se obtine cu
ajutorul zaharului sau candelului, a mierii, dar si a dulcetii naturale continute Tn diferite fructe.
Pentru gustul iute-picant sunt buni chiparusii, adica ardeii rosii iuti, piperul, ceapa, usturoiul,
ghimbirul, ienibaharul sau un pic de busuioc, care amelioreaza iuteala, parfumand-o. Acest gust
stimuleaza foarte mult pofta de mincare.
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In aceasta bucitirie se insereaza adesea fructele, cu precidere uscate. Printre carne si slanina, prin
peste sau vanat se arunca pumni mari de stafide, prune, visine, nuci, fistic, migdale, mere, caise.

Si de parca n-ar fi de ajuns atitea arome, mirodenii si mirosuri, atitea gusturi atit de diferite, peste
ele se arunca alte si alte ,,ierburi®, printre care se regasesc mararul, patrunjelul si, doar din cand in
cand, leusteanul. Peste toate se presara zahar si scorfisoara. Parfumata ca nimeni alta, aromata,
dulce, fina, scortisoara insoteste muschiul de vita si crapul si placinta, dulceata si serbetul. Placerea
supremd a gustului este datd de petalele de trandafiri. Uscate si presarate peste bucate, ele
impartasesc din aroma lor fina, din dulceata rosiatica a mirosului apetisant.

Surse:

Constanta Vintila-Ghitulescu, Patima si desfatare. Despre lucrurile marunte ale vietii cotidiene in
societatea romdneasca 1750-1860, Editura Humanitas, Bucuresti, 2015, paginile 41-45.

Lucrurile sacre se soptesc Tn umbra bucatariei. Pe fundul oalelor vechi, in mirosul de condimente
magia si retetele se reunesc.  (Inima cusuta (2007) - Carole Martinez)

Pe langa aspectul bland al alimentelor de baza, vin si aromele stralucitoare ale condimentelor, ca
atatea culori stralucitoare pe 0 pagina goala. (Sarbdatori (1999) — Michel Tournier)

Toate condimentele contin magie, chiar si cele care sunt turnate cu 0 mana distrata in fiecare zi
noalata. (Stapdna condimentelor (1997) Chitra Banerjee Divakaruni)
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Oglinda - intre mit si realitate

Oglinda a insotit societatea umana inca din cele
mai vechi timpuri. Oglinda este nu doar un obiect
pe care-1 folosim zi de zi, ci si un important
obiect pe care il regisim in mituri si legende. In
primul rand, trebuie sda intelegem ca fizic,
oglinzile reflectd lumina si astfel reflecta lumea
din jurul nostru. Din punct de vedere spiritual,
lumina are atasament simbolic fata de iluminare,
congtientizare si intelepciune etc. Prin urmare, in
ceea ce priveste simbolismul spiritual, oglinzile
reflectd adevarul. Oglinda, aceastd suprafata
reflectorizantd, acopera un simbolism bogat,
. complex si ambivalent.

,»Simbol al simbolismului”, punte intre lumea cunoasterii si lumea fiintei, oglinda fascineaza si
tulburd. Se spune ca oglinda este simbolul simbolurilor. Ea a ridicat mereu intrebari, reflectii si
meditatii. Oglinda reflecta propria noastra imagine: poate fi fidela, iluzorie sau neasteptata.

Prezenta 1n toate civilizatiile, utilizarea sa a dat nastere la diverse interpretari, uneori frica,
superstitie, alteori semn de armonie si puritate. Acest obiect misterios, care a captivat filozofii
greci, teologii medievali si mai tarziu, umanistii Renasterii, a fost studiat in picturd, literaturd,
filozofie si chiar metafizica. A hranit povesti, legende, indoieli, superstitii, realul si imaginarul.
Omul si-a vizut chipul reflectat dar si Universul. Inci din zorii timpurilor, oglinda s-a aflat in
centrul preocuparilor omului, ba mai mult din cea mai veche antichitate acest obiect misterios si
fascinant a ocupat un loc important in arte si literatura.

Se presupune ca Arhimede a incendiat flota romana cu ajutorul unor oglinzi iar celebrul far din
Alexandria folosea oglinzi uriage pentru a indica drumul spre port.

Datand de mii de ani 1.Hr., primele oglinzi au fost formate cu bucati de piatra lustruita care
permiteau reflectarea unei imagini. Ulterior a aparut prima oglinda reflectorizanta cu o suprafata
metalica, lustruitd de cupru. Abia din secolul I vedem aparand prima oglinda avand o placa de
sticla precum si o suprafata posterioara din tabla de metal.

In perioada Renasterii, o metodd superioard a ficut posibild acoperirea oglinzii de sticld cu un
amalgam de staniu si mercur. Din acest moment oglinda va incepe sd capete importantd in
societate. Accesoriu al bogitiei, se gaseste cel mai adesea in majoritatea regatelor, impodobind
semineele. Tn cea mai mare parte, de dimensiuni mari, a fost in primul rand un accesoriu decorativ.
Dar punand probleme de toxicitate, acest amalgam a fost inlocuit cu depunerea unui strat de argint
metalic pe sticla. In 1835, chimistul german Justus Von Liebig a inventat prima oglinda din sticla
argintie. Din acest moment oglinda va aparea in multe case burgheze si devine un produs de lux
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in sine, un semn al bogdtiei. Oglinda Tn randul
oamenilor din mediul rural nu exista, nu este de
nici un folos si costd prea mult.

Oglinda - un accesoriu devenit esential

In Evul Mediu oglinda are o mare incarcitura
simbolicd, in acest moment stiintele optice sunt
primele dintre stiinte, gandirea se bazeazd pe
cunoasterea vizuala si pe relatii analogice ale caror
model este oglinda. A cunoaste insecamna a
reflecta. Dumnezeu este comparat cu o oglinda
curatd. Deoarece omul nu poate contempla natura
divina fard a fi uimit, el trebuie sd-si priveasca
Modelul prin oglinda. Epistola Sfantului Pavel
catre Corinteni nu spune oare ca ,,cunoasterea lui
. o Dumnezeu este ca o imagine reflectatd de o
oglinda”. In secolul al XIII- lea ideea era de a fixa foi de tabla in spatele placilor de sticla cu un
adeziv transparent si s-a obtinut astfel o reflectare mai clara a obiectelor. Dar oglinda a suferit
multe transformari de-a lungul timpului.

De la oglinzile convexe din Evul Mediu, care cuprind spatiul si deformeazd imaginea, pand la
oglinzile plate in Renastere ducand la o mai buna intelegere a reflexiei dar si la observarea ca nu
putem avea cunoastere decat partiald a acestei lumi nelimitate, pana la aparitia In vremurile
moderne a oglinzilor mari care le permit in sfirsit oamenior sd se vadda din cap pand in
picioare. Oglinda a traversat secolele si intrebarile noastre au ramas aceleasi.
Abordarea acestei teme nu a fost atat de usoara pe cat credeam la inceput pentru cé este vasta si
importanta. In Japonia, kagami sau oglinda este un simbol al purititii perfecte a sufletului. In tara
samurailor si a ciresilor infloriti oglinda este un simbol al puritatii absolute a sufletului, dar este
consideratd deopotriva una dintre cele trei comori imperiale. Strdvechea mostenire japoneza nu
cuprinde nicidecum bijuterii sau pietre pretioase, ci trei obiecte de uz cotidian: o oglinda, o sabie
si 0 amuletd. In multe manga, se povesteste despre puterile lor magice, care ajuta binele sa triumfe.
Sabia este pastrata In templul Atsutsa, iar amuleta n altarul central din palatul imperial. Oglinda
se afla in cel mai sacru loc din Japonia, 1n altarul Ise. Piesele sunt infagsurate in mai multe materiale
scumpe si doar invelisul exterior se Innoieste.

In randul taoistilor, o oglinda octogonali este semn de armonie si perfectiune, in traditia vedica
simbolizeaza durata limitati si in continua schimbare a fiintelor. In romanul lui Jorde Luis Borges
,Oglinzile furate” autorul povesteste groaza cuiva caruia 1i este frica de oglinzi si care uneori 1si
vede fata desfigurata in moduri ciudate. Oglinda ar trebui sa pastreze, prin remanenta, urma a ceea
ce s-a reflectat cAndva in ea si care se poate manifesta brusc, in circumstante ciudate. In filmul lui
Jean Cocteau, Orphee, oglinzile sunt usile prin care moartea vine si pleaca, se deschid catre iad. Pe
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o parte a oglinzii, aceastd lume a carnii si a iubirii, cea a lui Orfeu si Eurydice. Pe de alta parte,
universul inghetat al mortii si intre cei doi suprafata reflexiva rece si lustruitd a ghetii.
Exista, de asemenea, un obicei popular de a acoperi toate oglinzile din camera 1n care o persoana
decedata se odihneste inainte de ultima sa calatorie, deoarece se crede cd oglinda are capacitatea
de a retine sufletul defunctului. In Occident oglinda semnifici moartea, in timp ce in Orient
corespunde golului, perfectiunii, indiferenti la ceea ce reflectd, oglinda riméne pura. Intre sensibil
si inteligibil, Intre vizibil si invizibil, real sau imaginar, reflexia, iluzia, au dat o bogéatie simbolica
acestui obiect considerat izvor al tuturor misterelor. Mai mult, oglinda 1l introduce
pe celalalt. Celdlalt este oglinda noastra, asa cum spune Platon: Ai observat, nu-i asa, ca atunci
cand ne uitam la ochiul din fata noastra, fata noastra se reflecta in ceea ce numim pupila, ca intr-
o oglinda, cine se uita isi vede imaginea acolo.

Potrivit lui Carl Gustav Jung, oglinda ne dezvaluie adevarata noastra fata, cea pe care nu o aratam
niciodata lumii. In fata lui, suntem singuri cu indoielile si temerile noastre. Oglinda poate fi vazuti
si ca o coborare a sufletului In materie. Oglinda evoca:

- adevarul : reflecta imaginea realitatii asa cum este,

- autocunoastere : oglinda ne pune fatd in fatd cu noi ingsine. Ca atare, oglinda este
instrumentul despartirii, pentru cd pentru a va cunoaste, a compara si a aprecia, trebuie sa
va vedeti. Retineti cd daca oglinda face posibila cunoasterea de sine, nu este vorba de
cunoastere directd, ci de cunoastere indirectd si discursiva, care necesitd interventia
rationamentului. In basme si in diferite traditii, oglinda este asociati cu magia. Unele
oglinzi vorbesc si spun adevarul, de exemplu cea a Reginei Evil

- In Alba ca Zapada (poveste a fratilor Grimm bazata pe un mit germanic, 1812).

La un nivel mai negativ, oglinda poate evoca:

- iluzie, oglinda te impiedica sa vezi dincolo de suprafata lucrurilor
- visul si inconstientul,
- uitare, oglinda absoarbe imaginile fara a le aminti,
- limite personale: oglinda este un perete rece, tacut, impracticabil,
- rusine sau dimpotriva vanitate,
- nenorocire (oglinda sparta),
- linistea, singuratatea - Sufletul meu care tipa se zbate intr-un labirint ale carui oglinzi
reflectd la nesfarsit singuratatea. (Ugo Bellagamba)
In sfarsit, oglinda poate reprezenta:

- inversare: imaginea reflectata este inversata, evocand un alt punct de vedere, o inversare a
gandirii, un nou sens,

- o lume ascunsa: oglinda evoca lumea pierduta, paradisul pe care nu-I mai putem vedea,

- un punct de trecere, o usa misterioasd, ca in romanul Alice in Tara Minunilor (Lewis
Carroll, 1865). A trece prin oglindd inseamna a te confrunta cu intimitatea psihicului
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tau. Aceasta este ocazia de a-ti vizita inconstientul. ESte posibilitatea de a ne intalni

cu adevaratul Sine (diferit de ,,eul” lui Freud ), adica fiinta universala.
Oglinda te invitd sa descoperi sensul ascuns al lucrurilor. Ea reflecta progresul nostru spiritual,
starea constiintei noastre: individul mai putin avansat va vedea doar imaginea a ceea ce crede ca
este, fiinta mai avansata va cauta adevarul acolo, fiinta trezitd va vedea poate acolo reflectarea
divinului. Oglinda este mai presus de toate simbolul ,reflectiei”. In latind, oglindd se
numeste speculum, care a dat nastere cuvantului speculatie, sinonim cu rationament. Reflectia este
0 Tntoarcere a luminii care permite o noua iluminare, este actul gandirii care se intoarce asupra ei
insisi pentru a 0 examina si reexamina.

De aceea oglinda este simbolul Prudentei : una dintre cele patru virtuti cardinale crestine. Prudenta
(in latina prudentia) dispune ratiunea practicd spre a discerne, in orice circumstantd, binele
adevirat si a alege mijloacele potrivite pentru a-1 infiptui. In mod concret prudenta consti in
discernamint, adica in capacitatea de a deosebi adevarul de fals si binele de rau, demascind -prin
aceasta virtute- adevarurile false (adesea greu de identificat) aprofundand ceea ce se vede. Omul
prudent deci nu este cel nehotarit, precaut, sovaitor, ci din contra e cel ce stie sa decida cu realism
sanatos si nu se lasa atras de entuziasme usoare.

Ea nu se confunda cu timiditatea sau frica, nici cu duplicitatea sau disimularea. Este numita si
« auriga virtutumy: ea conduce celelalte virtuti indicandu-le regula si masura. A reflecta inseamna,
asadar, a te intreba pe tine Insuti, apoi a-ti reexamina propriul raspuns. Reflectia invitd sa dai inapoi
asupra gandirii, deci s faci un pas napoi pe tine insuti. Ea deschide noi céi ale constiintei.

Oglinda, sufletul, femininul, apa si luna

Oglinda poate fi vazuta mai intdi ca un simbol solar: ea reflecta razele de lumina simbolizand
Cuvantul, logosul sau adevarul absolut. Apoi reprezinta ochiul lui Dumnezeu. Oglinda este uneori
reprezentatd ca un disc inconjurat de raze. Dar oglinda este, de asemenea, si mai presus de toate
asociatd  cu luna, apa si principiul ~ feminin pentru  a  reprezenta sufletul in  schimbare.
Luna evoca reveria, iluziile, lumea noptii si
misterele ei, precum si puterea inconstientului .

Apa reflecta o imagine mai mult sau mai putin
distorsionata despre noi insine, in functie de faptul
ca suprafata este calma sau asprd. Apa este ca
psihicul nostru: mai mult sau mai putin calma, mai
mult sau mai putin limpede. In fizica si alchimie
apa poate fi atrasa atat in jos (forma lichida), cat si
in sus (forma gazoasd). in cele din urmai, oglinda
este un obiect traditional feminin. Tn Antichitate,
oglinda era atributul lui Venus, zeita romana a
iubirii, seductiei si frumusetii feminine.
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Oglinda, ego si narcisism

Tn psihologie, stadiul oglindi desemneazi momentul dezvoltarii
cand copilul devine constient de corpul sau si 1l diferentiaza de
ceilalti. Este aparitia ,,Eului”, care se traduce prin jubilare. Unele
animale sunt, de asemenea, capabile sd se recunoasca intr-0
oglinda. In psihanaliza, oglinda se refera la supraeul (eul interior
care cenzureazd instinctele de baza pentru a permite integrarea
sociala), la idealul eului (interesele narcisice ale individului) si
la ego, asteptarile psihice ale individului.

Constient sau inconstient, individul se priveste ca intr-o oglinda

pentru a-si ajusta comportamentul social: incearca sd-si perceapa

imaginea in privirea celorlalti. Oglinda poate simboliza deriva narcisista: individul dezvolta o
relatie dezechilibratd cu propria imagine, ceea ce duce la retragerea in sine si la alienare. In
mitologie, Narcis bea dintr-un izvor, isi vede reflectarea in apa si se indragosteste de ea. Dupa
lungi zile Tn care s-a contemplat pe sine si a disperat ca nu-si poate surprinde imaginea, ajunge sa
se ofileascd si apoi moare.

Tn sintoism, Amaterasu , zeita soarelui, iese in cele din urma din pestera ei, atrasa de imaginea ei
reflectatd intr-o oglinda octogonala.
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Simbolismul oglinzii in arta

De la sfarsitul Evului Mediu, oglinda a fost
considerata emblema artelor plastice: oglinda, ca un
tablou sau o fotografie, reflecta lucrurile mai mult sau
mai putin realist.

In pictura renascentisti, oglinda joaci un rol
important. Uneori diabolica, alteori divina, reflecta
adevaratul sau falsul. Este folositd pentru a reprezenta
vanitatea, atasamentul sau viata de apoi. Ea cheama la
meditatie si la ridicarea sufletului.

Psihologia ristoarna acest simbolism. Tn sens psihologic,
oglinzile simbolizeaza pragul dintre mintea constienta si
mintea inconstienta. Privind Tntr-o oglinda, cineva poate
privi in profunzimea inconstientei lor. Imaginea pe care
0 produce oglinda este, prin urmare, simbolica si poate
avea sens atat in procesele de gandire constiente, cat si in
cele subconstiente. In literatura, oglinzile au fost folosite
pentru a simboliza o varietate de lucruri din ambele
spectre de gandire.

Un exemplu de utilizare simbolica a oglinzii in literaturd
este utilizarea de catre Sylvia Plath a imaginilor si
simbolismului in oglindd in poemul ei Oglinda. Poemul
descrie viata unei tinere femei care imbatraneste n timp
ce se uiti in oglinda. In poemul lui Plath — spre deosebire
de multe dintre aparitiile in oglinda cu femeile din
literaturd, unde femeia care se uitd vede un barbat,
reflectand astfel dorinta ei subconstientd de a avea
asigurarea masculinitdtii — atunci cand femeia se uita in
ea, se vede pe ea insasi. Este deschisa dezbaterii daca
poemul se intinde pe ani sau daca femeia vede o
reflectare a sinelui ei viitor. Ea se pare cd vrea si
descopere cine este ea uitandu-se in ea.

'
JOHANN WOLFGANG GOETHE

magice din Faust de Goethe. Mefisto 1l duce pe Faust in F A U S; T
bucataria unei vrajitoare unde descopera si devine vrajit
= . ¥

Un alt exemplu poate fi vazut in utilizarea oglinzii

de ceea ce vede n ea. Cu toate acestea, spre deosebire de
Narcis, Faust nu vede o reflectare directa a lui insusi, el
vede o reflectare subconstienta a calitatilor pe care le

1
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iubeste, dar si-a pierdut in persoana sa constienta. El este portretizat ca un savant care si-a pierdut
ceva din farmecul lui in timpul sau dedicat studiilor. In oglinda vede o tanara frumoasa pe care o
doreste profund. Ea simbolizeaza tot ceea ce el nu este si, dupa ce a vazut-o0, el este determinat (de
dorinta lui subconstienta de a deveni tandr si vibrant) sa redescopere in cele din urma bucuria vietii.
Oglinda poate fi, de asemenea, sinonima cu jubilatie narcisica, anxietate sau iubire. Poate evoca si
somnul sufletului sau, dimpotriva, trezirea.

Oglinda te invita sa treci dincolo de iluzii pentru a accesa autocunoasterea, o trambulinad catre
cunoasterea universala. Aceasta cautare a imanentei ne deschide spre transcendenta. Atat ratiunea,
cat si intuitia, adevarul si imaginatia, oglinda ne poartd pe calea misterului existentei, intre fiinta
si nefiinta, unitate si dualitate.

Oglinda ne va ghida poate catre descoperirea naturii noastre profunde: imaginea noastra ar putea
bine atunci sa se imbine cu imaginea Eternului. Se spune intr-adevar ca Omul a fost facut dupa
chipul lui Dumnezeu : microcosmosul ar fi atunci reflexul perfect al macrocosmosului.

Oglinda este ca un ochi deschis catre lume. Prezenta in toate civilizatiile, utilizarea sa a dat nastere
la diverse interpretari, uneori frica, superstitie, alteori semn de armonie si puritate. Acest obiect,
care a captivat filozofii greci, teologii medievali si, mai tarziu, umanistii Renasterii, a fost studiat
in picturd, literaturd, filozofie si chiar metafizica. A hranit povesti, legende, indoieli, superstitii,
realul si imaginarul, dar a suferit si multe transformari de-a lungul timpului.

Si totusi, cine a inventat prima oglinda? Oamenii si stramosii nostri au folosit probabil bazine de
apa plata ca oglinzi timp de sute de mii, dacd nu milioane de ani. Mai tarziu apar oglinzile din
metal lustruit sau obsidian (sticla vulcanica).

Oglinzi obsidiane datand din 6200 1.Hr. au fost
descoperite la Catal Huyuk, orasul antic de langa
Konya, Turcia. Iranienii au folosit oglinzi de
cupru lustruit cel putin inci din 4000 1.Hr. Tn ceea ce
este acum Irak , o nobild sumeriana din aproximativ
2000 1.Hr. numita ,,Doamna din Uruk ” avea o oglinda
de aur pur, potrivit unei tablite cuneiforme descoperite
in ruinele acelui oras. O sursd chinezd din anul 673
i.e.n. mentioneaza cu dezinvolturd cad regina purta o
oglinda la centura, indicand ca aceasta era o tehnologie
binecunoscuta. Cele mai vechi oglinzi din China au
fost realizate din jad lustruit; exemplele ulterioare au
fost facute din fier sau bronz. Unii savanti sugereaza
ca chinezii au achizitionat oglinzi de la scitii nomazi,
care au avut si contact cu culturile din Orientul
Mijlociu, dar pare la fel de probabil ca chinezii le-au
inventat independent.
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Dar cum ramane cu oglinda de sticld pe care o
cunoastem astazi? Cine a facut dintr-o foaie de
sticla, captusitd cu metal, o suprafata
reflectorizantd perfectd? Din cate stim, primii
producdtori de oglinzi au locuit in apropierea
orasului Sidon, Liban, cu aproximativ 2400 de
ani in urma. Avand in vedere ca sticla in sine a
fost probabil inventata in Liban, nu este prea
surprinzator c¢d a fost locul primelor oglinzi
moderne. Pentru a face o oglinda, fenicienii
libanezi sau precrestini au suflat o sfera subtire de
sticla topita intr-un balon, apoi au turnat plumb
fierbinte in becul de sticla. Plumbul a acoperit
interiorul sticlei. Cand sticla s-a racit, a fost sparta
si tdiatd Tn bucdti de oglinda convexe.

Fenicienii erau stapani ai rutelor comerciale mediteraneene, asa cd nu este surprinzator faptul ca
acest nou obiect comercial minunat s-a raspandit rapid in intreaga lume mediteraneana si in
Orientul Mijlociu. Tmparatul persan Darius cel Mare , care a domnit in jurul anului 500 T.Hr., s-a
Tnconjurat cu oglinzi in camera sa tronului pentru a reflecta gloria sa. Oglinzile erau folosite nu
numai pentru auto-admirare, ci si pentru amulete magice care sa alunge deochiul.

Tn Mongolia, oglinda este un instrument auxiliar important pentru samani. Intentia sedintelor
samanului este de a obtine o stare de transa pentru a obtine contactul cu lumea spiritelor. De
exemplu, tamburul si chiar ritmul tamburului sunt utilizate pentru acest lucru. Pentru magia
,vrajitorilor”, in jurul lor sunt agatate oglinzi metalice mici, plate, care ar trebui sa indeparteze
energiile negative si ,,ochiul rau” prin reflexie. In secolul al V-lea, chinezii au inceput si
faca oglinzi folosind amalgame de argint-mercur. Aceastd noud tehnica avea sa inspire cateva
secole mai tarziu producdtorii europeni ai Renasterii (secolul al XVI-lea), prin fabricarea
unei oglinzi de sticla acoperita cu un amalgam staniu-mercur.

Secolul al XVI-leain Europa va vedea aparitia fabricarii de oglinzi din materiale mai mult sau mai
putin pretioase cu o mare diversitate de forme si ornamentatie a ramelor.

Descoperirea oglinzii de sticla este o adevarata revolutie. Data exacta si locul descoperirii sunt
necunoscute, dar Venetia a fost renumita in secolul al XVI-lea pentru sticla sa folosind aceasta
oglinzii. Acest secret de fabricatie se raspandeste lent in Europa, Italia pastreaza exclusivitatea
fabricarii sale si 1si exporta lucrarile in restul Europei influentand caracterul artistic al productiei.
Primele rame de oglinzi italiene sunt tije simple de lemn, plop, castan si nuc. Treptat se adapteaza
la spiritul gotic si renascentist, devenind mai masive cu coloane, frontoane, ornamente bogate in
personaje mitologice sau de alta naturd, perle si frunze de acant. Ornamente de bronz, pietre
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pretioase, agat, adesea asociate cu
lemnul. Cea mai cunoscuta oglinda a vremii
este cea a Mariei de Medici pastrata in
Muzeul Luvru. La curtea Elisabetei | se
folosea oglinda ,,magica” care era de fapt
un artefact aztec. Oglinda neagra folosita de
John Dee, consilierul Elisabetei I, pentru a
,vorbi” ingerilor este de fapt un artefact
mistic mezoamerican.

Pe langa faptul ca era un alchimist, astronom, cartograf si matematician desavarsit, John Dee a fost
consilier la curtea acestei regine din secolul al XVI-lea. Shakespeare ar fi fost inspirat chiar de el
pentru personajul lui Prospero din Furtuna.

Portretul lui John Dee (1527-1608) - ,,La inceput, John Dee a calcat pe linia fina dintre ,,magia”
naturala, care era atunci o stiinta, si magia diabolica, vazuta ca o coruptie a religiei; Tn cele din
urma a facut pasul catre acesta din urma”, scriu cercetatorii.

Legendele despre ispravile sale oculte abunda. Vorbim 1n special despre practica sa de divinatie si
invocarea ingerilor si spiritelor datoritd oglinzilor si cristalelor clarviziunii. Aceasta ,,0glinda
spirituald”, despre care stim incd din 1650 ca a fost unul dintre obiectele de ghicire ale lui John
Dee, a fost achizitionata in secolul al XVII- lea de Horace Walpole, un scriitor care era convins ca
apartinuse polimatului renascentist si ca a folosit-0 pentru ritualurile sale magice.

La sfarsitul secolului al XIX- lea, British Museum a cumparat aceasta oglinda, care poate fi
admirata si in filiala muzeului dedicata Hluminismului.

FOTOGRAFII ASHMOLEAN MUSEUM, UNIVERSITY OF OXFORD

Cercetatorii au folosit spectrometria cu fluorescentd cu raze X
pentru a scana oglinda impreuna cu alte trei obiecte obsidiane (doua
oglinzi circulare aproape identice si un bloc dreptunghiular lustruit)
pe care British Museum le-a recuperat de la colectionari in secolul
al X1IX- lea.

Ca si in cazul multor codice, Codexul Tepetlaoztoc din secolul al
XVI-lea contine si oglinzi obsidiane. Pentru mezoamericani, aceste
oglinzi au actionat ca portaluri catre lumile spirituale.

Existd de asemenea mitul conform caruia, oglinda intunecata sau
oglinda fermecata reprezinta un puternic instrument magic. Ea poate
aduce celui ce o foloseste o cunoastere secretd, capacitate de
clarviziune si poate actiona ca un portal catre diferite planuri ale

existentei.Principalele actiuni intermediate de o astfel de oglinda ar
fi: contactarea spiritelor calduzitoare, accesul la cunoastere,
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vindecarea si perfectionarea sinelui, capacitatea de transmitator si
receptor magic , ghicirea trecutului, prezentului si viitorului,
calatoria samanica.

Tn cursul secolului al XV1I-lea, fabricile de oglinzi au aparut in alte
tari europene folosind expertiza maestrilor sticlari venetieni.

Metoda de fabricare a oglinzii din sticla se imbunatateste, facand
posibila obtinerea de suprafete tot mai mari si integrarea oglinzii in
amenajarile interioare. Formele si ramele se adapteaza
stilului intregii  decor. Treptat, Franta a inceput sa-si impuna
dominatia si productia de oglinzi din timpul domniei lui Ludovic al Xllil-lea. Regele acorda
sprijinul sdu acestui domeniu ca si restului creatiei artistice. Sub Ludovic al XIV-lea a aparut
cadrul aurit in stil francez bogat sculptat, creatii originale ale unui numar mare de mesteri si
personalitati au fost realizate pentru decorarea resedintelor regale si aristocratice, cel mai prestigios
design al galeriilor oglinzilor, Versailles, sdli de ceremonie in Chambord si Fontainebleau. Dupa
stilul Ludovic al X1V-lea, asa-numitul stil rococo cu forme rasucite, asimetrice si stilul lui André-
Charles Boulle (1642-1732) s-au bucurat de 0 mare popularitate. Cu combinati de lemn pretios,
solzi, sidef si alama, au aparut oglinzi lacuite, ornamente de pagoda si plante exotice.

Tn secolele al XV1l-lea si al XVIII-lea, toati Europa a trecut de la stilul masiv al ramelor aurite la
ornamente mai usoare si influente externe. In special la Tnceputul secolului al XVIII-lea,
influenta ornamentalistului francez Daniel Marot (1660-1718) s-a simtit in mai multe tari
europene, in special in Anglia.

Dupa mijlocul secolului al XIX-lea, fabricarea corespunde unor imitatii ale stilurilor anterioare,
observand tot mai multe ornamente din ipsos si lemn aurit care permit productia in masa. Doar
Venetia is1 pastreaza traditia oglinzilor din sticla in stil rococo.

Este necesar sa asteptam ca Art Nouveau sa vada aparitia unui stil personal original rezultat din
spiritul vremii si nu din imitarea trecutului, influentele chineze si japoneze apar in adaptari
personale, principalii artisti, creatori si designeri de Oglinzi, precum Henri Van de Velde 1863-
1957, pictor arhitect si designer belgian, Richard Riemenschneider 1868-1957, Bernhardt Pan Kok
1872-1943. Art Nouveau a fost succedat de Art Deco din 1920 pana in 1939. Desenele complet
noi urmau sa apara odata cu crearea de mobilier modern si design contemporan.

Cu siguranta, oglinzile sunt parte a societatii noastre si vor fi in continuare un element important
din viata de zi cu zi. Astdzi oglinzile sunt folosite pentru intretinerea personald, decor si arhitectura.
De asemenea, acestea sunt folosite in aparaturile stiintifice cum ar fi telescoapele si laserele. Sunt
concepute pentru lumina vizibila, Insd in instrumentele optice acestea detecteaza alte lungimi de
unda ale radiatiei electromagnetice. Oglinda a devenit un obiect banal, dar a pastrat un strop de
magie pe care nu si-1 va pierde niciodata.

Maria Teodorescu
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CAFEAUA

- Mergem la o cafea?

De cate ori ati rostit aceasta propozitie pentru a impartasi
un moment prietenos sau pentru a va oferi o pauza in
zilele voastre pline de lucru si stres? Cafeaua a devenit
un ritual Tnscris in programul nostru zilnic nostru, dar ce
stim cu adevarat despre acesta kahwa cu origini foarte,
foarte indepartate? Consumatd de mai bine de 1000 de
ani, aceastd bauturd este o parte integrantd a culturii
= - . & multor civilizatii din intreaga lume.

Au trecut mai bine de 1V secole de cand cafeaua a ajuns in Europa. Aceasta bautura energizanta a
fost rapid apreciatd de-a lungul timpului, atat pentru proprietatile sale, cat si pentru caracterul
social. Impartam cu plicere o cafea in timp ce discutim, si asta, de intotdeauna. Si probabil ci
acest aspect, legat de impartdsire si schimb, 1-a facut uneori controversat...

Aceste boabe marunte, atat de nesemnificative pentru noi astazi, au stat de mult in centrul
controverselor, al interdictiilor, uneori chiar ducand la revolte de-a lungul istoriei, atat in tara lor
de origine, cat si In Franta. Abia dupa o lunga calatorie, istorica si geografica, cafeaua a devenit
bautura pe care o cunoastem astdzi. Cum s-au raspandit aceste ,,cirese” de cafea din Etiopia in
intreaga lume pentru a oferi astazi unul dintre cele mai consumate produse din lume? Cum au
reusit boabele de cafea simple sa puna in pericol regii si imparatii de-a lungul istoriei, din lumea
arabd pana in Europa?
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Legenda spune ca cafeaua a fost descoperitd de un cioban din Abisinia (acum Etiopia). Cand a
vazut ca caprele lui erau mai agitate decat de obicei dupa ce au ingerat fructele unui arbust, a decis
sd incerce sa le consume el insusi. El este asadar primul care a observat efectul energizant al
cofeinei continute de ciresele plantelor de cafea arabica.

Apoi a Tmpartasit descoperirea sa cu comunitatea sufitd locala. Acestia din urma au facut un decoct
din el in ap4, pe care 1-au apreciat rapid, pentru ca le permitea sa nu adoarma in timpul rugaciunii.

In ciuda frumusetii legendelor, stiinta tinde sa rationalizeze faptele pentru a scoate la iveald
adevarul. Asa un studiu biologic a dezvaluit originea cafelei. Se spune ca arborele de cafea Arabica
este originar din Etiopia, unde este consumat de fapt Inca din timpuri preistorice de stramosii
popoarelor din aceasta regiune a lumii. Sapaturile au aratat ca preparatele pe baza de cafea faceau
parte din alimentatia lor (preparate de bautura, precum si de masa).

In ceea ce priveste prima urma scrisd referitoare la cafea, aceasta dateaza din secolul al IX- lea,
ntr-o lucrare medicala, care va fi preluata apoi de Avicena, un medic si filosof persan, care o va
cita in ,,Canonul medicinei” scris in secolul al XI- lea. El descrie efectele cafelei si cofeinei asupra
organismului, mai ales asupra sistemului digestiv.

In secolele urmitoare, cafeaua avea si treacd granitele tirilor din Orient, datoriti in special
calatorilor in pelerinaj la Mecca. Au luat cu ei cerealele pretioase, dandu-le energie pentru lunga
lor célatorie. Raspandirea a avut loc apoi in Yemen si in restul lumii arabe, facand planta din ce in
ce mai populara si apreciata.
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TNCEPUTURILE CULTURII CAFELEI

Cercetarile stiintifice atestd faptul ca In Yemen a inceput cultivarea arborilor de cafea. Pe vremea
lui Suleiman Magnificul, sultanul Imperiului Otoman care domnea peste mare parte din bazinul
mediteranean si din Europa centrala, a inceput domesticirea si cultivarea cafelei.

Stapanind productia plantei precum si prajirea boabelor, poporul otoman consuma cafeaua in mod
obisnuit. Pe parcursul cuceririlor facute de acest sultan Tn secolul al XV- lea, consumul a inceput,
asadar, sa se raspandeascad in diferitele tari anexate, ficand aceastd bauturd din ce in ce mai
populard, cu mult dincolo de granitele Etiopiei si Yemenului.

Atunci, in Moka, a avut loc cea mai mare parte a tranzactiilor. In acest port, cea mai mare parte a
cafelei destinate comertului a tranzitat in alte tari.

Tn secolul al XVI-leaau inceput si apari primele cafele in Egipt si in regiunea din jurul
Meccai. Oamenii veneau acolo sa bea celebra bautura, sa discute, sa faca schimb de idei, totul
inconjurat de oameni din toate categoriile sociale. In acelasi timp, pentru prima data in istorie un
lider a pus la indoiald dreptul de a consuma cafea. Dupa cum spune Coranul, orice substanta
ametitoare este interzisd pentru consum. Sultanul din Cairo a fost cel care a ridicat aceastd
interdictie cu sprijinul argumentelor medicale si afirmand ca consumul de cafea este perfect in
conformitate cu legile promulgate de nsusi Allah!

Un episod similar a avut loc cand cafenelele s-au deschis in Siria, atragdnd oameni de stiinta,
savanti si savanti ai vremii. In ciuda interdictiilor, bautura controversata a continuat si fie bauta si

savurata de tot mai multi consumatori din Intreaga lume araba. Sub acoperirea nerespectarii legilor
religioase, autoritatile s-au temut efectiv de nasterea bulelor de protest in cafenelele, ridicate de
ganditorii vremii. Am facut schimb de idei, moduri de gandire, uneori punand la indoiald puterea
stabilita... Pregatirea energizantd i-a exacerbat pe savanti, facandu-i sa-si impartdseasca indoielile,
dand nastere la noi curente de gandire. Ca de multe ori, noutatea sperie autoritatile!
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Bobul de cafea reprezenta astfel in sine sfidarea autoritatii si
posibilitatea de a pune sub semnul Intrebdrii Tnsasi ordinea
societatii sau religia in loc.

Totusi, la acea vreme, am Inceput sd gasim tot mai multe
locuri care ofera cafea in Bagdad, Istanbul, Damasc, precum
si in multe oragse ale lumii arabe. Nimic nu i-a oprit
expansiunea si raspandirea, nici macar autoritatile religioase
si politice.

Mocha, centrul comertului mondial cu cafea

Daci istoria cafelei incepe in Etiopia, este in Yemen unde
planta ar fi fost importata in secolul al XV-lea de pelerinii si
comerciantii musulmani, ca ea continua. Profitdnd de pozitia
sa geografica strategicd, Yemenul s-a impus inca din secolul
al XVl-lea ca tara a cafelei si si-a exportat pretioasele boabe in Arabia, Egipt, Asia si sud-estul
Europei. Devenind bautura ,,favorita” in lumea araba, cafeaua a mostenit numele ,,qahwah”, care
inseamna ,,emotionant” 1n araba veche.

In secolul al XV-lea, musulmanii au introdus
cafeaua in Persia, Egipt, Africa de Nord si Turcia,
unde prima cafenea, Kiva Han, s-a deschis in
1475 la Constantinopol (azi Istanbul). Nebunia
este de asa naturd incat o lege turceasca a vremii
privind divortul specifica ca o femeie isi poate
divorta de sot dacd acesta nu reuseste sa-i ofere o
doza zilnica de cafea. In Mecca, pe 20 iunie 1511,
Pasa Khair Bey a observat un grup de barbati care
beau cafea. El a observat calitatile sale speciale si
a adunat un grup de savanti si juristi pentru a
decide daca bautura este conforma cu Coranul,
care interzice orice forma de intoxicatie.

Dupa cum subliniaza Antony Wild, este usor de
uitat cd cafeaua este un medicament puternic, a
carui introducere a necesitat un consens cultural,
dar cu sigurantd nu medical, in Occident. De
asemenea, dezbateri aprinse au insotit inceputul
introducerii cafelei in lumea islamica. In 1511,
Khair Bey a inchis toate cafenelele si a desfasurat
0 campanie de dezinformare impotriva faptelor
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gresite ale cafelei, cand a aflat ca criticile
Tmpotriva puterii sale vor veni toate de la
bautorii de cafea. Inchiderea cafenelelor
provoaca revolte, ceea ce il determina pe
guvernatorul  Egiptului sda  anuleze
interdictia. Consumul de cafea poate continua
sd creasca.

Tn Cairo existau o mie de cafenele in 1630. O
astfel de interdictie avea sa fie intalnitd din
nou in Europa dupa deschiderea cafenelelor
si, iIn mod ciudat, din aceleasi motive, si
credem ca consumul de cafea dezvolta

gandirea criticd, probabil in promovarea
schimburilor intelectuale Tntre consumatori.

Orasul-port Mocha, din sud-vestul Yemenului, a fost, pana in 1720, centrul mondial al comertului
cu cafea. Din acest motiv, pana in secolul al 18-lea, ,,Mocha” era bauta in cafenelele din intreaga
Europa.

SOSIREA CAFELEI TN EUROPA

Comerciantii italieni, specializati in comertul cu
mirodenii dintre Orient si Europa, au fost cei care
au introdus pentru prima datd cafeaua 1in
j ) Europa. La inceputul secolului al XVII- lea au
AL T fost duse primele boabe de cafea Tn Italia.

Doar cativa ani mai tarziu, celebra bauturd a
inceput sd se raspandeascd, mai intdi printre
calugdri si comercianti, iar apoi printre
oameni. Anturajul papei de atunci, Clement al
VIll-lea, |-a sfatuit sa interzica cafeaua declarand-o o bauturd necredincioasa. Veniti din tari
musulmane, cardinalii din jurul Sfantului Parinte au avut o perspectiva vaga asupra faptului ca
aceastd bauturd a fost introdusa de cealaltad parte a Mediteranei. Acesta din urma nu a facut

nimic. Dupa ce a gustat-o, a declarat cd ar fi fost pacat sa lase placerea acestei bauturi in seama
necredinciosilor! Negustorii olandezi au permis si faimoaselor cereale sd calatoreasca.

La acea vreme, comerciantii otomani opareau boabele de cafea pentru a nu putea germina. Cu toate
acestea, Pieter Van der Broecke, capitanul unei nave comerciale olandeze a reusit sa obtina cateva
seminte intacte. Sunt cele care au fost folosite pentru introducerea plantatiilor in Europa, Asia,
precum si in Indiile de Vest! Tn paralel, la mijlocul secolului al XV1I- lea, cafenelele au inceput si
se deschida in Anglia. Inca o dati, intelectuali si liber ganditori s-au intalnit acolo pentru a
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discuta. Nu va fi nevoie de mai mult ca procurorul regelui Carol al ll-lea sa declare inchiderea
obligatorie a acestor locuri, unde ideile liberale si pamfletele erau larg Tmpartasite intre
protestatarii vremii. Confruntat cu revolta poporului, interdictia va fi ridicata rapid, iar abia 50 de
ani mai tarziu Anglia avea aproape 2000 de cafenele raspandite pe intreg teritoriul britanic.

Fluxul de idei alimentat de cafea va schimba
profund Marea Britanie. Acolo erau peste doua mii
de cafenele in 1700. Celebra companie de asigurari
Lloyd's a fost initial o cafenea fondata in 1688.
In Franta, in Marsilia a fost introdusi
cafeaua. Importata din Egipt la initiativa unui
negustor din Marsilia in 1644, consumul a devenit
rapid popular, suficient pentru ca prima cafea
franceza sa vada lumina zilei la Marsilia in 1671.

Abia in 1669 au ajuns la Paris pretioasele fasole prajite, odata cu vizita lui Solimane Aga, emisar
al sultanului Imperiului Otoman. Pe langa faptul ca incercarea de a aduce Franta si Turcia
impreuna a fost un fiasco, Solimane i-a permis regelui Ludovic al XIV-lea sa guste bautura care
se rispandea treptat in curtile Europei. Tn 1715, primarul Amsterdamului a oferit cativa arbori de
cafea lui Ludovic al XIV-lea cand a semnat ,tratatul de cafea”. Acestia din urma s-au grabit sa le
incredinteze gradinarilor din Jardin du Roi, care au avut cea mai mare grija de ei. Astfel, cativa ani
mai tarziu, sub domnia lui Ludovic al XV-lea, plantele vor fi introduse Th Reunion, in Bourbon,
permitand astfel Frantei sd devind autonome prin posesia propriilor plantatii. Apoi in Martinica si
apoi in Guadelupa vor fi introdusi arbori de cafea pentru a garanta productia necesara regatului
francez.

* Se pare ca prima cafenea a fost deschisa in Bucuresti,
undeva in jurul anului 1667. In locul unde astizi gasim
Banca Nationala a Romaniei, un otoman din armata
sultanului, cunoscut prin partile locului drept Kara
Hamie, Tmbia romanii la o cafea turceasca. Romanii au
preluat ideea si, mai tarziu, undeva in timpul domniilor
fanariote, in prima jumatate a secolului al XVIII-lea,
sursele istorice consemneazd localul lui Gheorghe
cafegiul, pozitionat undeva in zona Batistei. Mai tarziu,
cei care vizitau Occidentul au adus cu ei si un alt tip de cafea — cea vieneza. La inceputul secolului
XX, Bucurestiul avea in jur de 140 de cafenele. (Conform sitului HISTORIA)

Tot in Bucuresti este mentionata si prima cafenea non-stop din Tarile Romaéne, in anul 1775: ,,Era
ua cahvenea pe Podul Beilicului, care se bucura de privilegiul de a nu fi nici ua data
inchisd. Cahvenéua acésta era cea de langa casele de Beilic. Nici chiar in timp de ciuma, acésta
cafenea nu se ‘nchidea, pentru ca se nu se supere musafirii turci, trasi la casele de Beilic.” (,, Istoria
Bucurescilor” — G. lonnescu-Gion — Bucuresci, Stabilimentul Grafic 1.V. Socecu, 1899, pag. 397)
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Deci, cafeaua a fost introdusd la noi de catre turci. Inseamna ca se bea cafea turceasca. Daca
studiem un dictionar din anul 1871, gasim o explicatie a acesteia:

,.cafea turcesca=cafea nelimpedita de residuulu farinei de cafea, in opposetione cafea nemtésca,
care e stracurata si limpedita de acellu residuu;” (;, Dictionariulu limbei romane: dupo
insarcinarea data de Societatea Academica Romana. Volumul 1: A-H " — August Treboniu Laurian
— Bucuresci, Noua Typographia a Laboratoriloru Romani, 1871, pag. 312).

Tn 1670, prima cafenea s-a deschis la Berlin. La Paris,
cafeneaua Procope a fost prima deschisa in acest oras si, in
1686, acolo a fost inventatd un nou mod de preparare: prin
lasarea apei fierbinti sa se infiltreze prin cafeaua retinuta de CARL. PROCURE -TENU MR ZOPH]
un filtru. Istoria celebrelor cafenele din Viena incepe cu
Batalia de la Viena din 1683. De la turcii invinsi au fost
confiscate saci de fasole verde, care s-a dovedit a fi
cafea. La mijlocul secolului al XVIll-lea, fiecare oras din
Europa avea cafenele, iar Tn 1732 Jean-Sébastien Bach a
compus o oda cafelei. Intre timp, Austria si Germania
cedaserd si ele in fata placerii cafelei.

Acolo s-au nascut de la sfarsitul secolului al XVII- lea unitati care oferd acum faimoasa bautura . In
urma ratacirii armatei turcesti, vienezii au gustat cafeaua, datoritd descoperirii unui stoc de cirese
verzi ldsate Tn urmd. Un polonez a profitat de aceastd mana si a deschis primul stabiliment vienez.

Continuarea logicd a acestei expansiuni a fost sa duca cafeaua peste Atlantic, in America.
Cafeaua a traversat Atlanticul in 1689 odatd cu deschiderea primului stabiliment in
Boston. Bautura a castigat popularitate si a devenit bautura nationala dupa ce rebelii au aruncat
peste bord ceaiul suprataxat cu coroana britanicd in timpul Boston Tea Party. Aceasta operatie de
mana de ajutor este pregatita in cafeneaua Dragon Vert. Cafeaua incepe sa fie cultivata in coloniile
engleze, in special in Ceylon, dar plantatiile sunt devastate de boli si sunt in cele din urma inlocuite
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In 1714, capitanul de infanterie francez Gabriel Mathieu de Clieu a furat un butas dintr-o planta
oferita de Olanda lui Ludovic al XIV-lea si pastrata in serele regale pentru a o planta pe versantii
Muntelui Pelée din Martinica si Saint Domingue.

Cincizeci de ani mai tarziu, in Martinica exista 19 milioane de fabrici. Prima plantatie din Brazilia
a fost infiintatd in 1727 de Francisco de Mello Palheta. Industria sa depinde de practica sclaviei
care a fost abolita in 1888. Arborele de cafea poate atinge, in functie de soi, 4 pana la 6 m
inaltime. Cu toate acestea, speciile cultivate sunt tdiate Tnapoi la aproximativ 4 m pentru a facilita
culesul. Arborele de cafea incepe sa produca fructe abia intre al cincilea si al saselea an. Florile
sale albe dau nastere la un fruct rosu inchis cand sunt complet coapte, de forma ovoida, care se
numeste ,,cires”. Masurand intre 1 si 2 cm lungime, aceste fructe contin doud seminte de culoare
verde pal acoperite cu 0 membrana piele, pergamentul, care contine intre 1 si 2% cofeina in functie
de specie. Boabele sunt culese inca si intotdeauna manual, deoarece maturarea lor nu este uniforma
si culesul mecanic nu da inca rezultate satisfacatoare.

Deoarece arborii de cafea produc tot timpul anului, florile se gasesc pe aceeasi ramura, cirese verzi
de cafea si cirese rosii. Recoltarea dureazd in medie 3 luni. Arborele de cafea mentinut la
dimensiunea unui arbust mic pastreazd o productivitate ridicatd mai mult de 30 de ani.
Astazi, toata productia provine din tari a caror latitudine permite cultivarea cafelei. Vorbim despre
,centrul de cafea”. Astfel, ii gasim in America Centrala de exemplu (Mexic, Guatemala,
Nicaragua, Honduras etc.), in America de Sud (Colombia, Brazilia, Ecuador, Peru, etc.), in Africa
(Etiopia, Coasta de Fildes, etc.), precum si in Asia (Vietnam, Indonezia, etc.). Avand in vedere
conditiile necesare pentru conservarea plantatiilor, tocmai in tarile in care flora este tropicald se
cultiva in general arbustul de cafea.

Putine plante au reusit sd schimbe obiceiurile omului la scard globald intr-o asemenea masura de-
a lungul istoriei. Cafeaua este consumatd acum pe toate continentele, devenind un produs de
consum comun.

Dr. Ali Cheaito




Mica istorie a bijuteriilor
Femeile si bijuteriile sunt doua elemente inseparabile. Bijuteriile au impodobit omenirea de foarte
mult timp. Cercetarile si sapaturile au aratat intr-adevar ca stramosii nostri s-au Tmpodobit des cu
bijuterii. Oricare ar fi forma si complexitatea lor, ele au impodobit omenirea de foarte mult
timp. Cercetarile si sapaturile au aratat intr-adevar ca stramosii nostri s-au impodobit deja cu
bijuterii. S-au gasit ornamente preistorice, formate in principal din elemente naturale (oase, gheare,
dinti, scoici etc.). Acestea au fost pur si simplu strdpunse, apoi cusute pe imbricaminte sau
asamblate in jurul unui fir sau snur. De atunci, bijuteriile au evoluat foarte mult de-a lungul
timpului odata cu descoperirea de noi materiale. Metale, pietre pretioase taiate, sticla si plastic au

fost astfel adaugate oaselor si scoicilor. Tehnicile mestesugaresti S-au inmultit, iar bijuteriile au
devenit din ce 1n ce mai elaborate si mai complexe...

Istoria bijuteriilor incepe in preistorie. Descoperirile arheologice au scos la lumind multe bijuterii
ale vremii. Stim asadar ca oamenii s-au impodobit cu lucruri frumoase inca din cele mai vechi
timpuri. Cea mai veche bijuterie gasita astazi ar fi datata acum 130.000 de ani. Gasite in Krapina
(Croatia), ghearele de rapitoare de mai jos au fost studiate foarte atent. Acolo au fost observate
numeroase urme umane: tdieturi, lustruire, abraziune si crestdturi... Aceste numeroase urme
sugereaza astfel ca acestea au fost lucrate pentru a fi montate. Prin urmare, probabil cd erau
montate intr-o bratara sau colier. Ele sunt pastrate acum intr-un muzeu din Zagreb (Croatia).

Opt gheare de vultur de Neanderthal gasite in Krapina ar fi compus cea mai veche bijuterie din
istorie (130.000 de ani)
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Dar multe alte bijuterii lucrate au fost gasite de-a lungul timpului. Putem cita de exemplu inelele
si pandantivele care au fost gasite pe situl Denisova, din Siberia. Aceste bijuterii
,primare”, realizate din os si fildes de mamut, ar fi fost apreciate ca datand de 45.000 de ani in
urma.

enature

Sursa: Natura - Imagine: Artefacte gasite la situl Denisova: (a) inele (b) pandantive (c) ac

Istoria bijuteriilor continua de-a lungul antichitatii. Aceasta perioadd a istoriei a vazut intr-adevar
nasterea unei adevdrate dezvoltari in ceea ce priveste tehnicile mestesugaresti. Stapanind

munca metalelor si in principal a aurului, pe care oamenii l-au integram perfect in tehnica
bijuteriilor. Se creeaza astfel bijuterii de inalta calitate.

Tn Egiptul antic, bijuteriile erau purtate atat de barbati, cat si
de femei. De asemenea, erau purtate atat in timpul vietii, cat
si dupa moarte. Multe bijuterii ale vremii au fost astfel
gasite in mormintele egiptene. Aurul este folosit pe scard
larga, deoarece este considerat nepieritor si constituie
carnea zeilor. Prin urmare, are o importanta si un simbolism
deosebit Tn ochii egiptenilor. (Valoarea aurului in gandirea
egipteand . F. Daumas, 1955)

Bijuteriile sunt, de asemenea, foarte colorate, datorita
folosirii pietrelor  pretioase (lapis  lazuli,  turcoaz,
carnelian). S-a folosit de asemenea sticla colorata si email.
Emailul este o pastda compusa dintr-un amestec de diferite
minerale, care se vitrificd In timpul gatirii. Adaugarea la
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amestecul de oxizi metalici face posibilad colorarea smaltului. Emailarea se poate face pe diferite
suporturi precum ceramica sau metale (aur, argint, cupru etc.) Bijuteriile egiptene antice erau
adesea bogate in simbolism si iconografie. Crucea Ankh reprezenta astfel viata, iar ochiul lui

Horus era un simbol al protectiei, sanatatii si recuperarii. Scarabeul era un simbol al nemuririi si
al invierii, folosit pe scara larga in arta funerara egipteana.

Bragari din aur, incrustate anterior cu lapis lazuli. Decoratii geometrice si reprezentare a unui
copil Zeu (940 i.Hr.) | Sursa: British Museum

Cele mai somptuase bijuterii ale Greciei antice ne vin din perioada ,.elenistica”. Virtuozitatea
mestesugarilor si  stralucirea  aurului le-au  permis sd fabrice piese deosebit de
detaliate.Traditia schimbului de inele ca semn de dragoste ar veni din Grecia antica. O traditie inca
relevanta sub forma schimbului de inele in timpul casatoriei.

1 - Coroana din frunze de stejar
in aur, gasita la Vergina (situl
vechiului Aigai) in Macedonia
(336 1.Hr.)

2 -Coroana din frunze de stejar
din aur, gasita in Vergina (situl
vechiului Aigai) din Macedonia
(336 1.Hr.) - Detalii

87


https://www-mystyos-com.translate.goog/wp-content/uploads/2020/06/antiquite-bijou-grec-couronne-philippe-2-de-macedoine.jpg?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc
https://www-mystyos-com.translate.goog/wp-content/uploads/2020/06/grece-antique-couronne-philippe-maceedoine-detail.jpg?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc

Cercei (sfarsitul sec. 4 1. Hr.) | Sursa : Albion Art Institute
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Inspirate in mare parte de bijuteriile etrusce, tehnicile de bijuterii ale Romei antice au
fost influentate in mare masura de cele ale altor civilizatii: greaca, orientald, egipteana, celtica.
Romanii au folosit foarte mult pietrele colorate in bijuteriile lor. Gasim astfel piese foarte colorate,
in special pe baza de rubine, granate, safire, topaz sau perle.

Motivul sarpelui, imprumutat din modelele elenistice, a fost adesea folosit si pentru bratari, inele,
brate si cercei. Cameurile si pietrele gravate au fost si ele deosebit de apreciate, deoarece
complexitatea tehnicii era un simbol al luxului. Au fost evidentiate pe multe suporturi (inel,
pandantiv, brosi..) In sfarsit, remarcati existenta bijuteriilor realizate din monede de
aur . Monedele de aur cu portrete ale imparatilor puteau fi astfel folosite ca ornamente pentru inele
sau ca pandantive.

Inel de aur cizelat, contindnd o moneda (aureus) cu efigia

imparatului Septimius Severus (secolul Il — moneda romana
din 193-211 d.Hr.) | Sursa: British Museum

Brosa de aur, decorata cu o piatra de sarda
gravata (carnian inchis) (sec. I — Il — gasita la
Villa Borghese, Italia) Sursa: British Museum

Cameu roman inconjurat de aur (sec. 1)

PERIOADA MEDIEVALA - INFLUENTA CRESTINISMULUI

Y

Aceasta perioadd, numita ,, Evul Mediu”, este o perioadda deosebit de Ilungad 1in

istoria Europei. Aceasta perioadd a fost marcata de o mare expansiune a crestinismului, care a
devenit un element central al societatilor medievale. Gasim deci in multe regate bijuterii cu motive
religioase, bijuterii in forma de cruce sau reprezentari ale lui Hristos. Dezvoltarea feudalismului si
a religiei crestine a transformat societatea, care a fost impartita in trei ordine: Nobilimea (print,
domni, cavaleri), Cler si Muncitori (tdrani, iobagi etc.). O foarte mare majoritate a populatiei
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vremii (90%) era astfel formatd din tarani supusi nobililor. Bijuteriile erau astfel purtate n
principal de o mica parte a populatiei, si anume nobilii si clerul. Bijuteriile si bijuteriile au fost, de
asemenea, retrogradate la rangul de arta minora si decorativa, sau chiar de maiestrie simpla. Prima
parte a ,,Evului Mediu” (numiti ,,Evul Mediu Inalt”) ofera cea mai mare varietate de bijuterii,
deoarece fiecare popor si regiune are inca particularitatile sale de stil. Dar multi factori
(expansiunea crestinismului si a sistemului feudal, moda etc.) conduc in cele din urma la o anumita
omogenitate in ceea ce priveste tehnicile si bijuteriile in Europa.

Pandantiv din aur relicvar, reprezentand pe
o0 parte un episcop tinand o cruce, pe cealalta
parte pe Sfantul loan Botezdatorul (sec. XV —
Anglia) | Sursa: British Museum

Bijuteriile vremii puteau fi la fel de usor si obiecte utilitare precum brose, brose si catarame de
curea, precum si obiecte cu functie decorativa si identitara (pandative, coliere etc.). Inelele erau
deosebit de apreciate pentru marea lor valoare utilitara (un inel cu sigiliu putea fi folosit pentru a
aplica sigiliul cuiva pe documente), religios sau simbolic.

Bijuterii din perioada moderna: secolul XVI - XVIII

Aceastd perioadd este marcatd de o dezvoltare In domeniul Stiintelor si Artelor in toatd
Europa. Inceput in Italia si numit ,,Renastere”, a fost introdus rapid in Franta si in celelalte regate
ale Europei. Acum pandantivele devin cele mai apreciate bijuterii, Tnlocuind
dominatia broselor din perioada medievala. Inelele raman la moda, dar sunt adesea foarte ornate si
impodobite cu pietre. Cameurile din epoca romana devin din nou populare. Exista, de asemenea,
multe modele de arabescuri, flori, fructe si frunzis.

Bijuteriile si temele din Grecia si Roma anticd au devenit o mare sursa de inspiratie, dar piesele cu
motive religioase au rimas foarte la moda. In plus, bijuteriile Tmpodobite cu pietre sunt deosebit
de populare (dupa cum o demonstreaza multe picturi ale vremii), datorita in special afluxului de
pietre pretioase in Europa in aceasta perioadd. Se gaseste peste tot pe corsetele si rochiile nobilimii
europene. Aurul, perlele si pietrele pretioase sunt incorporate in toate materialele. Tot in secolul
al XVIll-lea au fost inventate ,,strasurile”, sticld de plumb foarte stralucitoare.
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1 -Cameo reprezentand portretul unei femei
renascentiste (sec. XVI - XVII, Italia) | Sursa: British
Museum

2 - Pandantiv din aur, smalt, perle si pietre pretioase,
(1603-1627 — Germania) | Sursa: British Museum

Din secolul al XIX- lea pana in zilele noastre, povestea bijuteriilor continua

Revolutia industriala va avea un rol predominant in istoria bijuteriilor. Au inceput sa fie folosite
masini pentru fabricarea multor componente de bijuterii, S-a inventat aurirea electricd, iar
productia de imitatii de pietre a crescut atat calitativ, cat si cantitativ. Piata de bijuterii se deschide
asadar catre toata lumea datorita productiei de bijuterii la preturi mai accesibile.

Observam si in aceastd perioada aparitia anumitor case mari de bijuterii precum Cartier (Franta),
Tiffany & Co (Statele Unite) sau Bvlgari (Italia). Aceste mari companii valorifica know-how-ul
bijutierilor si produc bijuterii de Inalta calitate. Dintre diferitele stiluri ale acestei perioade, vom
vedea, de exemplu, aparitia si dezvoltarea stilului ,,Art Nouveau”, care pune in evidenta figura
feminina si natura (fauna si flord).

o
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Bijuterii — Gaston Chopard

Istoria bijuteriilor continud asadar sa fie scrisa, chiar si astazi. Astazi, lumea bijuteriilor ne oferd o
din materiale mai putin autentice, dar la fel de stralucitoare, sunt accesibile tuturor. Oxidul de
zirconiu inlocuieste diamantul, evidentiat pe metale pretioase pentru bijuterii de Tnaltd

calitate. Cristalele colorate Swarovsky coloreaza bijuterii destul de remarcabile.
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Bijuterii Swarovsky

DE CE IUBESC FEMEILE BIJUTERIILE ?

Dragostea obsesiva a femeilor pentru bijuterii nu este noud. Femeilor din trecut si din prezent le-a
placut intotdeauna sa poarte diferite tipuri de modele, podoabe pe brate, gat, degete si urechi. Nu
putem nega faptul ca femeile sunt mai atrase de lucrurile care stralucesc si au un interes real pentru
bijuteriile din aur sau cu diamante. De asemenea, sunt conectate emotional cu bijuteriile lor,
deoarece au atat de multe amintiri legate de fiecare piesa. Pentru unele femei, este un semn al
statutului social care le sporeste frumusetea si le face sa arate diferite de altele.

Bijuteria este un simbol al feminitatii. In general, atunci cand o femeie primeste o bijuterie,
feminitatea ei este intotdeauna cea care este implicit pretuita. Bijuteria este §i o ancora spirituala.
Fie ca Intruchipeaza o valoare simbolica sau emotionald, o bijuterie este un marker existential al
istoriei noastre personale. Pentru unii, exprimd ancorarea lor spirituala si legdtura lor cu
pamantul. Acesta este, de exemplu, cazul unui inel de logodna sau al unui inel de familie. Chiar
dacd se demodeaza in timp, 1si pastreaza ancora. S-a dovedit ca mai mult de jumatate dintre femei
au o bijuterie mostenita sau transmisd. Unele obiecte poartd un mesaj destinat noua.

Chiar daca vi se pare curios astazi, potrivit credintelor, unele bijuterii au virtuti terapeutice. La fel
ca si cazul unui rubin gasit in pdmant a carui putere este de a opri sangerarea. Indiferent de cultura
si timp, pietrelor li s-a atribuit intotdeauna puterea de a vindeca si de a proteja.

Unele bijuterii va permit sd va mentineti sandtos, cum ar fi panglica braziliand, ochiul Sfintei
Lucie, piatra de onix. Practic,se spune, ele aduc noroc, calmeaza sau redau energie. Au devenit
chiar un fel de talismane si articole terapeutice pe care valoarea lor de piatd nu mai conteaza pentru
persoana.

Aura Manole
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Introducere in istoria gemologiei

» Taiati-va amintirile in pietre pretioase si faceti bijuterii antice pentru degete.”
Samain Albert

Pietrele pretioase, centre ale tuturor dorintelor si ale tuturor misterelor, formeaza inca din cele mai
vechi timpuri exemplare emblematice ale unei epoci. Obiecte de fascinatie, de credinte dar si de
superstitii, sinonime cu bogdtia, raritatea si frumusetea, aceste fenomene geologice
experimenteaza si astazi o vie emulare. Dacd multe carti sunt dedicate gemmologiei, aceasta stiinta
a pietrelor pretioase este Inca putin cunoscuta publicului larg si definitiile sale trebuie clarificate.

Termenul ,,pietre pretioase” se referd la diamante, rubine, safire si smaralde. Toate celelalte pietre
sunt numite ,,fine”. Expresia ,,pietre semipretioase” folositd inca de unii profesionisti este totusi
invechita si strict interzisa prin decretul din 14 ianuarie 2002 privind comertul cu pietre pretioase
si perle. Chihlimbarul, coralul, jetul, copalul, sideful sau chiar perlele sunt descrise drept
,materiale organice”.

Aceasta clarificare a stabilit, sd descoperim Tmpreuna cateva dintre miile si una de fatete ale lor.

Gemologia, o stiinta straveche

Dacai studiul pietrelor pretioase s-a dezvoltat in principal in epoca iluminismului, interesul pentru
pietre a inceput Tn antichitate. Intercalate cu adevaruri geologice si legende pitoresti, povestile lui
Teofrast si Pliniu expun diversele caracteristici si proprietati ale diamantului, cunoscut deja in
Occident inca din secolul al I1I- lea T.Hr.
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Evul Mediu a abandonat aspectul stiintific al pietrelor pretioase pentru a conferi acestor pietre
pamantesti proprietati medicinale si magice. Lapidarii din aceasta perioada au introdus un mod
profilactic de a gandi pietrele. Asa s-a nascut lapidoterapia, astazi la originea a ceea ce se numeste
litoterapie. (Fig.1). In secolul al XVIII-lea s-a dezvoltat o adevirati atractie pentru stiintele
naturale si fizice. Interesul a culminat cu cercetarile fizicianului si mineralogului Jean-Baptiste
Romé de L'Isle. O stiinta in voga datorita editiei Tratatului de Mineralogie de René Juste Hally n
1801, gemologia experimentata de-a lungul secolului al X1X- lea secol o raspandire larga care se
perpetueaza si astazi.

Arta imitatiei

Pietrele pretioase atrag si fascineaza. Acesta este motivul pentru care omul a cautat de multe secole
sa le imite. Primele copii ale pietrelor naturale dateaza din antichitate. La Roma, prezenta fabricilor
de piatra de sticla sub imparatul Nero atestd un adevarat know-how in arta contrafacerii. Marea
fervoare a pietrelor false a ajuns atunci in secolul al XVIII- lea. Progresele stiintifice i-au permis
chimistului si maestrului bijutier Georges Frédéric Strass sd inventeze ,,Strass”, o sticld de plumb
foarte strilucitoare care imit diamante, care este folosita si astizi in bijuteriile de costume. In
secolul al XIX- lea, industria pietrei false s-a normalizat. Pietre duble cunoscute inca din secolul
al XV- leasecolului si obtinute prin asamblarea unei pietre pretioase pe o sticla coloratd sunt

standardizate datoritd unui procedeu modern de inventie. Dar imitatia pietrelor nu se opreste aici.

Progresele in cristalografie permit implementarea primelor sinteze de pietre. Smaraldul, rubinul si
diamantul au fost astfel sintetizate in ultimul sfert al secolului al XIX- lea. Pietrele sintetice au
aceleasi proprietati chimice si fizice ca si pietrele naturale. Comercializarea lor din 1904 pentru
rubine, apoi 1910 pentru safire a stirnit o adevarata controversd in lumea bijuteriilor. Astazi,
perfectiunea atinsa in sinteza pietrelor pretioase necesita folosirea unor specialisti adevarati.

Arta taierii

Numit ,,Adamas”, cel nestdpanit, de cdtre grecii care nu
stiau sa-1 taie, diamantul este evaluat astazi datoritd a patru
criterii: greutate in carate, culoare, claritate si dimensiune.

Arta lapidarului consta in tdierea si lustruirea pietrelor in
asa fel incat sa le dea forma cea mai placuta si cea mai
avantajoasa pentru dezvoltarea stralucirii pe care sunt
susceptibile sa o dobandeasca. Daca arta taierii pietrelor
pretioase dateaza din cele mai vechi timpuri, abia in Evul
Mediu au aparut primele incercari de taiere a
diamantelor. ,,Punctele naive”, croiala ,;scut” si tdierea
trandafir” erau atunci in  vogd 1In  secolele
' XV si XVI (I11.3-4). Dar aceste tehnici puse in aplicare nu
. . | facnimic pentru a promova jocul de lumina din piatra.

In 1465, Louis de Berquem din Bruges a inventat marimea 16/16. Compusa din 33 de fatete,
aceasti tiietura permite diamantului si reflecte mai bine lumina. in Franta, adevaratul imbold a
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venit sub patronajul premierului Mazarin. Aranjata
in 34 de fatete, croiala ,,Mazarin” in forma de perna
cu colturi rotunjite iese in evidentd ca o tdietura
intermediara 1intre taieturile vechi si croielile
moderne viitoare. Cativa ani mai tarziu, in 1681, un
lapidar venetian cunoscut sub numele de Vincenzo
Peruzzi s-a inspirat din taietura ,,Mazarin” si a

= = = inventat asa-numita taietura ,,Peruzzi”, cuprinzand
= S = 58 de fatete.

A fost in sfarsit necesar sd asteptdm pana in 1919 pentru a vedea definitia proportiilor ideale ale
unui diamant. In proiectul sdu modern, stralucit, specialistul in diamant Marcel Tolkowsky
pastreaza cele 58 de fatete ale tdieturii ,,Peruzzi” dar merge mai departe in cautarea regularitatii
perfecte, in simetria fatetelor precum si in cdutarea stralucirii si stralucirii maxime. Din 1978,
Consiliul International al Diamantelor a stabilit standarde pentru taieturile stralucitoare pentru a
oferi diamantelor cea mai perfecta reflexie.

Farmecul vechiului

Daca marimea pietrei ii scoate in evidenta toate calitatile, este si singurul criteriu rezultat din know-
how uman. Drept urmare, stralucirea unui diamant este adesea legata de calitatea taieturii
sale. Astazi, stabilirea unei marimi ,,bune” stabilite asa cum sa mentionat mai sus de nomenclatura
IDC pare sd fie singura modalitate de a dezvalui toatd stralucirea si frumusetea diamantului. Cu
toate acestea, confruntati cu aceasta croialda moderna foarte standardizata, multi designeri au decis
acum sd modernizeze tdieturile vechi, laudand astfel neregularitatea fatetelor.

Bijuteriile sunt transmise din generatie in generatie, transmise din mana in mana. Bijuteriile pe
care le mostenim sunt adesea repetate, dezasamblate si reasamblate. Daca le schimbam structura
pentru a fi mai la moda, pastram stralucirea si puterea de memorie a pietrelor pentru a pastra
longevitatea unei ntregi filiatii. Reflectiile unei mosteniri trecute, pietrele antice si bijuteriile
exprima farmecul unic al timpului lor si pretiosia singulara a epocii lor. Asa ca redeschideti vechile
cutii pentru a vd impodobi cu pietre de caracter adevarat. Poate cd mai au povesti de trait?

Charline Coupeau pentru La Bijouthéque
Doctor in istoria artei si a bijuteriilor —
Specialist gemolog Tn bijuterii din secolul al XI1X-lea
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O adevarata poveste de dragoste

Femeile si pietrele pretioase

Stiti care este piatra pretioasd preferatda a femeilor?
Diamantul si este urmat de safir, smarald apoi rubin.
Diamantul: de ce ne atrage atat de mult? Esenta sa
pretioasd lumineaza Eternul Feminin. Este eroul
principal al unor povesti de dragoste uneori
furtunoase, dar mereu pasionale fintre cea mai
pretioasa dintre pietre si femei legendare.

Din timpuri imemoriale, pietrele pretioase au fost sinonime cu bogitia si au fascinat
barbatii. Raritatea si frumusetea lor este opera unor fenomene geologice care au durat milioane de
ani. Prin urmare, omul a incercat de secole sa copieze pietrele naturale si va reusi intr-un mod
remarcabil. Acesta este motivul pentru care de un secol scolile formeaza specialisti in gemologie.

Conform definitiei dictionarului, o bijuterie califica orice material organic sau mineral folosit in
arta ornamentarii, podoabei sau decoratiunii. Dacd in general credem ca pietrele sunt minerale,
multe pietre pretioase folosite in bijuterii sau decoratiuni sunt organice precum fildes, perle,
chihlimbar sau coral. Unele pietre pretioase sunt folosite in bijuterii, iar altele doar in decor
deoarece nu corespund anumitor caracteristici.

Caracteristicile necesare pentru utilizare In bijuterii sunt raritatea, frumusetea (culoare,
transparentd si calitatea taieturii) si durabilitatea (duritate, duritate si stabilitate). Pietrele fine si
pretioase si chiar materiale organice precum chihlimbarul, coralul etc. se gasesc in bijuteriile fine.
Bijuteriile fine nu sunt o alegere a pietrelor, ci o tehnica de prelucrare si fixare.

Duritatea este una dintre cele mai importante caracteristici pentru a defini pretiozitatea unei
bijuterii. Astfel, cele mai pretioase pietre pretioase au un indice de duritate foarte mare, de exemplu
pe o scard de la 1 la 10, diamantul are un indice de 10, rubinul 9 si smaraldul 8.

Diamantul este cea mai pretioasa si mai scumpa piatra. Cele 4 C-uri - Carat-Claritate-Cut-Culoare
sunt folosite pentru a determina valoarea unui diamant. Cu cat un diamant este mai mare, cu céat
este mai mare caratul sdu, cu atat valoarea lui creste. Dar nu doar greutatea determina pretul unui
diamant. Exista, de asemenea, culoare, claritate si dimensiune.

Raportul este exponential si acest lucru se datoreaza in principal raritatii sale. Puritatea unui
diamant este determinatd de numarul de incluziuni si de vizibilitatea acestora, de caracteristicile
lor, de dimensiunea, precum si de pozitionarea lor in interiorul pietrei. Gradul de prezentd a acestor
incluziuni poate schimba semnificativ aspectul pietrei. Dimensiunea este realizata in asa fel incat
sd dea maxima lumina pietrei.
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Céateva date istorice

Pietrele pretioase au fascinat intotdeauna. Exista urme de schimburi comerciale in Babilon unde
smaraldele erau folosite ca mod de plata. Legenda mai spune ca pe Sfantul Graal sunt

smaralde. Asa cum se intampla adesea cu tot ceea ce implica pietre pretioase, faptele dovedite se
amesteca cu legendele. Diamantul apare si in textele Antichitatii, in secolul al V1lI-lea i.Hr. se
face referire la el in textele romane. Romanii au fost fascinati de transparenta si duritatea sa. Era
si piatra faraonilor. Tn secolul al 1V-lea gasim in scrieri sistemul de calcul al impozitului destinat
celor care fac comert cu acesta.

Prin urmare, putem spune cd pietrele pretioase au fost intotdeauna un bun foarte pretuit atat de-a
lungul timpului, cat si in intreaga lume. Diamantul a fost intotdeauna rezervat mai marilor acestei
lumi, iar unele diamante au o istorie aparte si au devenit celebre. Acesta este cazul Briolette des
Indes, Hope si Cullinan.

Diamantul Briolette des Indes Diamantul Hope Diamantul Cullinan.

Briolette des Indes este cea mai veche, are 90 de carate. Ludovic al VIl-lea i-o ofera sotiei sale
Eleanor de Aquitania. Va fi folosit si pentru a plati rascumpararea lui Richard Coeur de Lion,
prizonierul imparatului Austriei. Briolette des Indes a fost purtatd atunci de Diane de Poitiers,
favorita lui Henri al Il-lea, regele Frantei intre 1547 si 1559. Urmele diamantului s-au pierdut timp
de cateva secole. In 1910, Cartier a vandut Briolette des Indes lui George Blumenthal, a carui
vaduva l-a vandut in 1946 colectionarului american Harry Winston. Briolette nu a fost niciodata
tdiata si este inca in forma sa originala.

Povestea lui Hope este mult mai romantica si acest diamant are reputatia de a fi blestemat. Este
mai mare decét Indian Briolette, are 112 carate. Povestea sa incepe in 1668 cand exploratorul
francez Jean-Baptiste Tavernier |-a smuls de pe fruntea unei zeite din India si 1-a adus inapoi n
Franta. Toti proprietarii vor avea o soarta tragica. Astfel, Tavernier moare devorat de o haita de
caini vagabonzi la portile Parisului.

Ludovic al X1V-lea il cumpara, stra-stranepotul sau, Ludovic al XVI-lea care o mosteneste, moare
sub ghilotina. Dupd Revolutia Franceza, diamantul ajunge in Anglia si devine proprietatea
bancherului Thomas Hope, familia lui moare intr-un accident si el trebuie sa vanda diamantul
pentru a-si plati datoriile. Diamantul este cumparat de un membru al familiei otomane
conducitoare si citiva ani mai tarziu Imperiul Otoman ia sfarsit. In cele din urma, Hope va fi
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cumparat de colectionarul Simon Frankel pentru 250.000 de dolari. EI o va dona Muzeului de
Istorie Naturald din Washington, unde se afla in prezent.

Cullinanul a fost descoperit Tn 1905, la aproximativ cincizeci de kilometri de Pretoria, pe un teren
cumparat si operat de Thomas Cullinan, un sud-african. Este cel mai mare diamant brut gasit
vreodata, are nu mai putin de 3000 de carate si va fi oferit regelui Edward al VII-lea, regele
Angliei. O anecdota se refera la transportul acestui diamant enorm. Intr-adevar, avand in vedere
valoarea colosala a acestuia, multi agenti au pazit-0 dar in realitate a fost trimis prin curier cu trei
silingi, convoiul protejat fiind doar o momeald. Odata ajuns la Londra, este taiat in 9 pietre
principale, de la Cullinan I la IX. Cullinan 1 de 530 de carate, Marea Steaua Africii, va fi montat
pe sceptrul Regelui, cel 2, care cantareste 317 de carate, impodobeste coroana Imperiului Britanic.

Cele 9 pietre principale Cullinam I - 1X

.'?_'l;" < - .
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Pietrele trec prin timp, atrag, sunt rare, fascineaza, iar lumea lor i-au facut mereu pe oameni sa
viseze. Ele au atras atentia datorita frumusetii, stralucirii, fermitatii si soliditatii, raritatii, culorii
si portabilitatii.

Ana Maria Filip
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SHEHERAZADA

CUVANTUL UNEI FEMEI
IMPOTRIVA MORTII

Sheherazada este un personaj fictiv, ea nu a
existat niciodata, totusi este o inspiratie
majord, o icoand feminina, o fantezie
orientalistd, dar mai ales un model de virtuti
prin sacrificiul ei. Povestea ei constituie
povestea-cadru a cartii cele O Mie si Una de
Nopti din care deriva multiplele povesti pe
care le spune. Aceastd colectie isi are
originile in India secolului al Ill-lea,
leaganul  povestilor  transmise  prin
cuvant. Manuscrisele sunt traduse  si
transmise  de-a  lungul  secolelor. Ei
traverseazd lumea, din Persia pana in
Imperiul Otoman, trecind prin Bagdad si
Egipt, care isi introduc acolo credintele si
spiritualitatea.

Povestile comerciantilor si marinarilor arabi care au calatorit pe Drumul Matésii, precum si
multiple lucrari academice, cum ar fi tratate filozofice, stiintifice si geografice, imbogatesc
povestile. Tn secolul al XVIll-lea, colectia a ajuns in Occident datorita primei traduceri francezi a
lui Antoine Galland si a marcat Inceputul miscarii orientaliste, devenind monument al literaturii
arabe si oglinda a umanitatii in secolul al X-lea.

Toate aceste povesti sunt spuse de un singur si unic narator, Sheherazada, a carui poveste se petrece
in Persia. Personajul principal al povestii, regele Schahriar este inselat si umilit de sotia sa,
hotaraste, Devastat de ura, hotaraste, s o omoare. Dupa aceastd crimd violenta, el alege o tanara
fecioara cu care se casatoreste seara, apoi o va sugruma dimineata, ceea ce il asigura de fidelitatea
ei eternd. Cu aceastd pedeapsa, descendentii sunt compromisi $i umanitatea, precum si femeile
sunt condamnate. La acest masacru, asista Scheherazade, fiica unui Mare Vizir, care decide sa se
ofere Regelui. In secret opereaza un siretlic, in fiecare noapte, ea ii spune o poveste fascinant si
perpetuu neterminatd, care in fiecare dimineatd ii permite sd supravietuiascd, noapte de
noapte. Pentru a afla restul povestilor, Schahriar Regele, amana executia zi de zi, permitind
naratorului sa-si castige Increderea. Prin cuvinte, prin elocventa si cunostintele ei reuseste dupa o
mie si una de nopti sa-1 vindece pe Rege de nebunia lui si sd puna capat anihilarii femeilor.
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Textul celor O Mie si Una de Nopti poate
seduce percepem tandretea si profunzimea
semnificatiilor care 1l fac o capodopera a
literaturii universale. Va folosi Sheherezada un
siretlic demn de grecul Metis, cel inventat de
Ulise pentru a scapa de ochiul ciclopului?

Sub pretextul povestilor, vom 1intelege firul
semnificativ al simbolurilor care sunt aranjate
intre Seherazada si rege, formand cu el un cuplu
intr-o logica a transmiterii. Scheherazada in
persand inseamna ,,ndscut n acest oras”. Ea este
echivalentul prenumelui Halima, ale carui
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radacini 1In araba sunt asemanatoare visului, un

prenume care va reveni in povesti despre
duplicitatea femeilor si succesiune.

UN SIMBOL FEMINIST

Cu cele O mie si una de nopti, asistim la duelul spiritului
impotriva fortei, al stiintei impotriva ignorantei, al
luminii impotriva Tntunericului. Victoria va ramdne la
cel mai puternic dintre cei doi adversari, adicd la femeie.

Marie Lahy-Hollebecque, feminismul Sheherazadei

Tn literatura Evului Mediu, femeile nu se pot identifica
decat cu doud reprezentari, Fecioara, divina si purd, sau
ispititoarea pacatoasa si decadenta (Fecioara Maria, opusa
Evei si Mariei Magdalena). Povestea nu face exceptie de
la regula cu figurile fecioarei divine Sheherazada si a
pacatosului, sotia Regelui.

Cand femeia nu este redusa la procreare, ea se afla in orice
caz prin trupul ei in rolul Fecioarei intrucat aceasta feciorie
este profanatd apoi sacrificatd, este un sacrilegiu care
marturiseste stima scdzutd pe care Regele o are fata de
femei. Crezand ca toate sunt infidele, Regele se
transforma intr-un om devorat de nebunie, un criminal in
serie cu un modus operandi abominabil.

Confruntat cu Sheherezada, dar si cu rolurile jucate de femei in povesti, Schahriar ajunge sa
inteleaga ca femeile nu sunt diabolice si slabe. Colectia O Mie si Una de Nopti 1si propune sa fie
exceptionald si o opera de pionerat in ceea ce priveste reprezentarea femeilor. Sheherazada este
mai mult decét un corp, ea are un spirit.
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Puternica si rezistentd, ea se confruntd cu tirania unui
barbat intr-un mod pacifist. Curajul ei este evident
incontestabil, pentru ca vedem prin dificultatea provocarii
care o asteaptd, curajul de caracter al celui care o risca,
indrazneala ei.

Locul acordat femeilor in carte este admirabil, sunt
iscusite, puternice si impetuoase. Cele mai multe dintre
faptele eroice acordate in mod normal barbatilor aici
devin atribute feminine.

Este o femeie care il ridica pe Rege la rangul de barbat
cult si drept, ea este cea care detine povestile care au
functii  enciclopedice si spirituale. Ceea ce este
extraordinar este ca o lucrare atit de veche este dovada ca
o lupta feminista pentru libertate si egalitate de gen exista
de mult timp.

O STRATEGIE NARATIVA

Sheherezada lupta cu o arma pretioasa: talentele ei de naratoare inzestrata cu o imensa bogétie de
verbe, poezie, inventivitate si imaginatie. Ea se inspird din memorie, din cultura ei si din cartile pe
care le-a citit, apoi combina totul pentru a construi povesti cu mai multe fatete, fabule cu animale,
povesti fanteziste morale si psihologice. Realitatea se confunda astfel cu fictiunea, ceea ce fi
permite Regelui sd se identifice cu personajele si sda se intrebe, sa mediteze. Cuvintele
Sheherezadei sunt menite a fi educative atat pentru Rege, cat si pentru cititor. Aceasta culegere,
prin basme, pune fiinta umana in fata viciilor sale, cat si a virtutilor sale. Puterea povestilor sale
este cd sunt atat distractive, cat si educative, oferd o
invatatura morala care 1si propune sa-i faca pe oameni sa
inteleaga notiunile de bine si rau prin fictiune. Folosirea
alegoriilor este folosita atat de continuu in Noptile Arabe,
ncat naratorul transmite subtil o idee sau un concept.

Noaptea de lectura petrecutd cu Sheherazade devine un
moment placut si esential pentru Rege, acest moment
special, aceastd camerd cu un cadru intim si simbolic, toate
aceste aspecte de proximitate care il fac pe Schahriar mai
vulnerabil. In acest context, naratorul 1isi captiveaza
publicul, care rdmane tdcut si atent. Tacerea unui om
prizonier al cuvintelor, in slujba singurului zgomot auzit din

camerd, vocea Sheherazadei.
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,,Forta vietii care izvordste cu putere din ea — si care pand atunci a fost dispretuitd, diminuata,
inabusita — este cea care trebuie sa constituie inima, miezul identitatii pe care femeia trebuie sa si-
0 dea. Prin urmare, femeia trebuie sa caute si sd gaseasca in ea insasi ceea ce 1i va permite sa fie
altceva decat ceea ce barbatul si-a dorit sa fie”. - Cuvant de femeie, Ilhame — El Himdi

Schahriar, care era un calau cu un ego zdrobit si inrobit de violentd, se transformd intr-un om
respectabil si drept, la capatul a o mie si una de nopti, a peste doi ani de poezie, se uneste oficial
cu Sheherezada.

O muza de-a lungul secolelor

Sheherazada traverseaza veacurile prin ochii mai
multor mari artisti si in special prin ochii lui
Magritte. Un pictor suprarealist emblematic al
secolului XX, a interpretat personajul
Seherazadei Tn 1956, reprezentandu-i doar ochii
si gura inconjurata de perle.

Este un portret deosebit care dialogheaza intre
vizibil si invizibil reprezentdnd o fata din care
ramane doar esentialul, adicd usile care leaga
interiorul fiintei de restul lumii. Perlele amintesc
de conditia privilegiata a Sheherazadei, care nu

*“ { este alta decat fiica unui mare vizir si deci o
NS A iy e
3 - printesa cultivatad, in timp ce ochii reprezinta
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ite Z RN S legaturd. intre tablou si privitor.

,»Am grija, pe cat posibil, sd fac doar tablouri care trezesc mister cu precizia si feeria necesare vietii
ideilor.” Magritte

Magritte cu suprarealism la fel ca Sheherazade cu povestile sale, se elibereaza de greutatea lumii
prin prisma artei si reabilesc visul si imaginatia. Ambele marturisesc puterea cunoasterii si a
culturii care ne pot salva de moarte, nebunie si obscurantism.

Simona Mansour
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Aroma Mediteranei - portocala

Mult  apreciat  pentru  fructele  sale,
portocalul,acest arbust frumos este originar din
Asia de Sud-Est. Creste in climat mediteranean,
cu ierni blande si o ratd exceptionald de insorire,
care confera citricelor aroma lor unica. Portocala
este regina iernii ! Stiati ca primele citrice din
Marea Mediterand dateaza din mitologia lui
Homer si din faimoasele mere de aur din gradina Hesperidelor? Citricele reprezintd cea mai

e vyt

portocalului este Citrus sinensis. ar familia botanica Rutacee precum lamaiul.

Tipuri principale : Portocalul dulce este numit astfel, spre deosebire de portocalul amar (Citrus
aurantium) din care se extrage din florile sale esenta de neroli folosita in parfumerie. Portocalul
este un arbust vesnic verde care poate atinge pana la 10 m inaltime in pamant. Inflorirea alba,
foarte parfumata, are loc iarna si pana in primavara.

Mitologie

Floarea de portocal Simbolizeaza puritatea si castitatea; in lumea crestina, floarea de portocal este
atributul Mariei. Conform mitologiei grecesti, in ,,gradina Hesperidelor” cereasca creste ,,marul de
aur”, portocalul bigarade. Fructele sale contin proprietati minunate, printre care nemurirea . Era
pazita de cele trei fiice ale titanului Atlas si Hesperis, Hesperides.

Florile sale parfumate au devenit rapid emblema iubirii si a casatoriei. Astfel, ei au fost darul
Mamei-Pamant pentru Hera, in timpul casatoriei ei cu Zeus. Florile sunt, de asemenea, simboluri
ale uniunii dintre Pimant si Cer, precum si uniunea dintre spirit si materie. In plus, floarea acestui
copac al vietii este legatd de ideea de perfectiune si de puritatea iubirii.

Un simbol al iubirii eterne

Acest copac poarta atat frunze, flori si fructe. Frunzele simbolizeaza iubirea credincioasad si
vesnica, florile puritatea si fecioria si Tn plus, impodobesc coroana mireselor. Acesta este un
obicei care a ramas pana in anii 1950. Florile simbolizeaza, de asemenea, maternitatea,
iar fructele speranta de fertilitate si descendenti. In Creta, acest obicei continua, deoarece tinerii
casatoriti sunt stropiti cu apa de floare de portocal in ziua nuntii.

Pentru a incheia aceastd scurtd istorie, o putem cita pe Printesa de Oursins si Nérola (l1angd Roma),
Marie-Anne de La Trémoille care a pus uleiul esential la moda utilizdndu-1 din abundenta pe haine,
manusi, bdile sale etc. Acesta este motivul pentru care numim acum ulei esential de Neroli, cu
referire la aceasta printesa din secolul al XVII-lea. Hidrosolul este utilizat pe scara larga in
parfumerie. Potrivit mitologiei, Jupiter 1i ofera lui Juno flori de portocal atunci cand o ia de sotie.
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n paralel, in lumea elenistic3, Zeus i-ar fi oferit flori
de portocal sotiei sale Hera, zeita casatoriei sacre, la
nunta lor. Portocalul, un copac vesnic verde,
simbolizeaza paradisul si dragostea de durata, florile
sale albe cu un miros tulburator simbolizeaza puritatea
miresei, iar fructele sale, speranta urmasilor; astfel
ramurile de portocal vor deveni un ornament
traditional al ceremoniilor nuptiale.

Tn unele tablouri, portocalul, originar din Orientul
Indepartat, se referd la castitate si puritate, dar uneori
si la pacatul originar si la mantuire atunci cand este
tinut de copilul Isus in loc de mar, in special in
picturile flamande. Tn unele tablouri, portocalul,
originar din Orientul Indepirtat, se refera la castitate
si puritate, dar uneori si la pacatul originar si la
mantuire atunci cand este tinut de copilul Isus in loc
de mar, in special in picturile flamande.

Floarea de portocal a fost un ingredient parfumat popular de secole. Mirosul sau, uneori proaspat
si acidulat, se dezvaluie si ca suav si dulce. Ne aduce amintiri despre produse de patiserie si ne
gadila nasul cu parfumul sau misterios, dar iconic. Este arborele preferat al parfumierilor!
Portocalul amar are un loc important in lumea parfumului, deoarece este una dintre singurele plante
care permite sa obtinem diferite tipuri de esente si produse parfumate. De la floare la frunza, prin
ramuri si fructe, fiecare parte a copacului va oferi o
nuantd si, prin urmare, un parfum deosebit. Astazi,
floarea de portocal este incd foarte populara, mai ales
Tn aromaterapie. Este creditat cu multe virtuti, cum ar fi
proprietdtile sale calmante si sedative sau chiar
antidepresive. Utilizarile sale sunt foarte variate si este
unanim recunoscut pentru capacitatea sa de a calma
anxietatea. In cultura araba, apa din flori de portocal
este sinonimd cu sdrbdtoarea si insoteste toate
ritualurile de familie.

Floarea de portocal - un parfum regal

Esenta de portocal s-a bucurat de un mare succes in secolul al XVll-lea datorita unei anumite Anne-Marie
Orsini, sotia lui Flavio Orsini, Print de Nerola si Duce de Bracciano, care si-ar fi dat numele esentei Neroli
in omagiu adus orasului Nerola de langd Roma. Acest diplomat de la curtea spaniola si contemporan cu
Ludovic al XIV-lea si-a parfumat manusile precum si apa de baie cu esentd de floare de portocal.
Devenind un parfum la moda, floarea de portocal s-a raspandit in toata Europa. Apoi concureaza
cu subtilitatea iasomiei si are prioritate fata de chihlimbar si mosc .
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Utilizarea florii de portocal in parfumerie - Portocala
amard si derivatii sdi sunt ingrediente majore 1In
parfumerie. Ramurile si frunzele portocalului amar pot fi
distilate cu abur. Acest lucru face posibila obtinerea
esentei de petitgrain , al carui miros este atat lemnos, cat
si revigorant. Este o componenta majora a coloniilor.

- N

*
¥4

"\
»

b {
€.

1% nY! )y

Mai exista si un alt produs, apa care se recupereaza in timpul distilarii. Parfumul sau este foarte
floral. Esenta de portocali amard - Provine din coaja portocalei amare, care se culege prin tehnica
exprimadrii la rece, prin presarea cojii fructului. Mirosul sau este foarte acid, cu o laturd amara si
sclipitoare care aminteste de mirosul de clementina. Este un produs care este inclus si in formulele
de colonii.

Neroli - In parfumerie se folosesc si flori de portocal amare, care oferd esenta de neroli, odata
distilata cu vapori de apa. Neroli este un material utilizat pe scara larga, in special in parfumurile
de citrice. Parfumul sau este foarte acidulat la inceput, pentru a deveni apoi suav si floral. Neroli
este un produs foarte scump, cu un randament foarte mic. Apa de floare de portocal este un produs
care se recupereaza in cantitati mari in timpul hidrodistilarii. Nu poate fi folosit in parfumerie, ci
serveste mai degraba la aromatizarea produselor noastre de patiserie preferate.

Existd o a doua metoda de extragere a florii de portocal. Prin utilizarea solventilor volatili, este
posibil sa se extragd parfumul si ceara din plantd. Este folosit In general in compozitii pentru
parfumul sdu floral. Este un produs de lux, al carui pret mediu este in jur de 7000 de euro pe
kilogram.

Culegerea florilor de portocal - Portocalii din Grasse si Hyéres au o mare reputatie inca din secolul
al XVIl-lea. Astazi regiunea pastreaza inca o productie confidentiald, dar de foarte inalta
calitate. Majoritatea productiei se afla in prezent in Maroc si Tunisia. Florile, sau mai bine zis
mugurii, grupati in buchete mici langa frunze, se recolteaza manual intre sfarsitul lunii aprilie si
inceputul lunii mai. Culegerea are loc in zori, cand floarea este cel mai concentrata in componente
parfumate. Recoltarea incepe cu un gest precis care consta in ,,intoarcerea” florilor. Acestea ar
trebui sa fie suficient de deschise pentru a le arunca in plase de pe pamant. Este o lucrare
minutioasa in care fiecare gest este executat cu cea mai mare precizie. Acest lucru limiteaza in
general recolta la aproximativ zece kilograme de persoana. Cu toate acestea, este nevoie de nu mai
putin de o tona de floare de portocal pentru a obtine 1 kg de ulei esential de neroli! Apoi, este
imperativ sa tratati floarea prin distilare sau extract cu solventi volatili in decurs de 24 de ore de la
recoltare.

Miros regresiv - Mirosul de floare de portocal este o adevarata madeleine Proust
olfactiva. Trezeste in noi amintiri din copilarie atunci cand o gustam sau o respiram. Solar, verde,
pudrat dar si floral si ceros, parfumierii il apreciaza pentru notele sale dulci i vegetale. Dezvaluie
note florale care il fac mai complex si profund. Este un ingredient care se Tmbina cu aproape
toate familiile olfactive.

Charbel Irani
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Un tren legenda - ORIENT EXPRESS

Dintre trenurile celebre, Orient-Express este probabil cel mai cunoscut. Acest tren, care asigura
legatura intre Paris si Istanbul, a fost popularizat in literatura si in cinema. Chiar nainte de scrierile
lui Agatha Christie, Orient-Express cultiva deja o reputatie mitica.

Orient Express - cel mai cunoscut tren de lux, este unul dintre numeroasele simboluri ale
progresului galopant si triumfator al revolutiei industriale din secolul al XIX-lea. Acest veritabil
palat pe sine deschide drumul catre Balcani si Imperiile incd putin cunoscute, cu parfumuri de
mister... Imprumutat de eliti si de bogati, artisti, diplomati, spioni si aristocrati in cautare de
evadare, bogati, Orient Express a facut posibild din 1883 conectarea Parisului de Constantinopol
(care nu era inca Istanbul) prin Viena, Budapesta si Bucuresti. Vorbim de 3000 km 1n céteva zile. O
revolutie, dacd ne intoarcem, prin arhive, la epopeea unui tren legendar.

Proiectat de inginerul belgian Georges Nagelmackers,
fondatorul Compagnie internationale des Wagons-lits, Orient-
Express se distinge de toate celelalte trenuri prin confortul sau,
luxul sdu incredibil si mesele gourmet servite la bord.
Compania franceza, Compagnie internationale des wagons-
lits (CIWL), a fost cea care a dezvoltat acest tren de lux in
1883 cu scopul de a deservi mai multe capitale europene
importante. Bogatia, insia, nu l-au protejat Tmpotriva
problemelor. Trecerea unor regiuni instabile nu este lipsita de
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pericole sau evenimente neprevazute: un atac, chiar al unei trupe armate. Orient-Express va trai o
mie si una de aventuri care 1i vor inspira pe scriitori si il vor transforma intr-o legenda.

Nascut din dorinta de a combina confortul navelor de linie oceanica cu progresele tehnologice ale
trenurilor americane ale vremii, Orient-Express a fost conceput pentru a satisface clientii bogati in
calatorii lungi catre Turcia sau Franta. Pretul unui loc era de 700 de franci aur, adicd aproximativ
jumadtate din salariul anual al unui muncitor francez. Aceastd noud legaturad intre Vest si Est a
redus calatoria pasagerilor de la 15 la doar 4 zile. Luxul trasurilor, precum si viteza si bogatia
culturala a calatoriei au atras rapid o amalgamare ciudata de oameni instariti: pe coridoarele Orient-
Express, spionii se amestecd cu celebritati si demnitari strini.

Orient Epess - 885
Prima calitorie a Orient Express-ului

La 4 octombrie 1883, Train Express d'Orient, numele sau original, a parasit Parisul spre
Constantinopol pentru prima data. Seful si fondatorul Compagnie internationale des Wagons-
Lits, Georges Nagelmackers, a fost cel care a organizat el insusi aceasta calatorie inaugurala, pana
la cel mai mic detaliu. La bord, 24 de invitati, din clasa politica, lumea afacerilor si finante,
majoritatea francezi si belgieni. Mai sunt reprezentanti ai cailor ferate, un diplomat turc precum si
doi jurnalisti si un scriitor.

Nu au fost femei la bord, ca masura preventiva pentru ca, se spune, Nagelmackers se temea de un
atac asupra trenului de catre briganti in timpul traversarii Bulgariei. De asemenea, le-a cerut
oaspetilor sdi sd ia 0 arma cu ei... Din fericire, aceasta calatorie inaugurala a avut loc fara probleme.
Scriitorul Tmbarcat pe Orient-Express este Edmond About, care va fi in curdnd membru al
Academiei Franceze. El isi inregistreaza amintirile despre aceasta calatorie inaugurala in cartea sa:
L' Orient-Express, de Pontoise a Stamboul, din care iata cateva scurte extrase:

Orient-Express: trei case rulante lungi de 17 metri si jumdtate, construite din lemn de tec si cristal,
incalzite cu abur, stralucit iluminate cu gaz, in mare masura ventilate i la fel de confortabile, cel
putin, ca un apartament bogat in Paris. Cei patruzeci de invitati ai companiei, parinti, prieteni,
curiosii care ne-au inconjurat la Gare de I'Est, nu le venea sd-si creada ochilor. Cu totul altceva
a fost insa dupa fluierul plecarii, cand bagajele ni s-au instalat in incaperi mici cu doud, trei Sau
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patru paturi, iar o masa delicioasa ne-a reunit pentru prima data in sala de mese comuna. Este
incredibil, acest simpozion precedat de un mic salon si o camera draguta de fumat, si urmat de o
bucatarie de marimea mdinii tale, in care un superb burgundian cu barba neagra face minuni. Am
pdstrat aproape toate meniurile acestui artist de neegalat.

Dormitorul ingrijit si stralucitor nu a avut un

rg > ' singur strat de vopsea, din motivul excelent ca
OSTALGILE STANRBRDYOU A - . A . H

' ORIENT e S e | este impadurit de sus in jos. Salteaua si perna sunt

L BRIl pe masura, nici prea moi, nici prea
S DE LUXE i) tari; cearsafurile, care se schimbd in fiecare zi cu

un rafinament necunoscut in cele mai bogate case,
emanda un miros fin de praf de spalat.Din cauza faptului ca suntem bine, am devenit deja
pretentiosi si cele doud toalete, care se deschid la fiecare capat al fiecarui vagon de dormit, nu ne
sunt suficiente. Avem nevoie de cel putin patru. Sunt amenajate cu lux, aprovizionate din belsug

cu sapun, apd calda si proaspdta si tinute intr-o stare ireprosabila de curdtenie de catre valetii de
camerd. Dar fie pentru toaletd, fie pentru celelalte nevoi ale vietii, ele pot gazdui doar un calator
la un moment dat...

Paris-Constantinopol in 67 de ore, reprezenta un record la acea vreme. Legatura continua dintre
Paris si Constantinopol a fost stabilita in iunie 1889: nu mai sunt schimbari de convoai si alte relee
cu aburi. Si in curand Orient-Express a luat alte rute, noi rute spre Est, in special prin tunelul
Simplon sapat sub Alpi, intre Elvetia si Italia.

Singurul punct comun intre clientii Orient-Express: usurinta financiara. Toti aveau mijloace ample
pentru a plati o calatorie care, la acea vreme, costa echivalentul a 6 luni de salariu pentru un
muncitor calificat. Acesti pasageri, inarmati cu cartile de vizitd, au proﬁlurl foarte diferite: sunt
artisti  celebri, burghezi, industriasi, aristocrati, [
aventurieri, diplomati sau bancheri...

Pentru prima data, Parisul leagd Istanbulul prin
Milano si  Venetia si  traverseaza Tunelul
Simplon. Aceasta performanta tehnologica deschide o
noud rutd prin Alpi. Tn jurul anului 1920, Compagnie
Internationale des Wagons-Lits ia chemat pe maestrul
sticlar René  Laliquesi pe  decoratorul René
Prou pentru a echipa anumite masini. Panourile de
sticla, marqueteria din lemn pretios si alte decoratiuni
luxoase ofera Art Deco -ului deplind gratie, intruchipand excelenta calatoriei franceze. Traversarea
Europei cu Orient-Express nu este neaparat o calitorie de placere. In 1891, de exemplu, trenul a
fost atacat de brigantul turc Athanase. Acest traficant de drumuri jefuieste pasagerii, ia cu el pe cei
mai bogati dintre ei si cere rascumparari mari in schimbul eliberdrii lor. Mai serios, pe 12
septembrie 1931, Orient-Express a fost victima unui atac terorist: viaductul Biatorbagy din
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Ungaria a sarit In momentul in care trenul a
trecut. O parte din convoi se cufundda 1in
gol. Deplangem vreo douazeci de morti. La bord,
in acea zi, se afld cantdreata si dansatoarea
Joséphine Baker, care iese nevatamata...

Si mai sunt si vremea rea, frigul si furtunile de
zapada... ca incelebrul roman al Agathai
Christie, ,,Crima din Orient-Express”.
Anii doudzeci, in perioada interbelica, au fost
vremuri prospere pentru acest tren devenit
legendar: toata elita lumeasca si artistica s-a inghesuit la Simplon-Orient-Express pentru a vizita
Venetia si a descoperi farmecele oraselor Orientului. .

Al Doilea Rizboi Mondial insa, intrerupe basmul. In ciuda redeschiderii liniilor dupa conflict,
magia nu mai opereaza. Cortina de fier care se afla acum intre Vest si Est face caldtoria
complicata. Legatura dintre Paris si Istanbul este Tmpartitd in diferite sectiuni, cu conexiuni
riscante. Cat despre prestigioasele vagoane de dormit, acestea au fost inlocuite cu vagoane
obignuite. Orient-Express nu este decat o umbra a lui 1nsusi si isi pierde statutul de tren de lux in
1948. Din cauza lipsei de asistentd si de profitabilitate, Orient-Express, devenit Direct-Orient-
Express Paris-Istanbul, a fost scos din functiune. Se rostogoleste pe sine pentru ultima data in mai
1977. Tn acest convoi de rimas-bun, nu mai exista vagon restaurant, nici cabine de lux. O echipa
de raportare RTB este la bord pentru a surprinde aceasta cdldtorie suprema pe film si caseta.

Pasageri celebri

Printre pasagerii sai renumiti, Orient-Express va avea in special
figuri binevenite precum Albert Einstein, Sigmund Freud si
Lawrence al Arabiei. Acolo vor mai fi avut loc si alti indivizi cu
identitati mai secrete, precum traficantul de arme Basil Zaharoff,
faimoasa spioana Mata Harisi soldatul si fondatorul
cercetasilor, Robert Baden-Powell.

THE QUEEN OF MYSTERY

O calatorie cu acest tren de lux i-a dat lui Agatha Christie ideea
de ascrie cel mai faimos roman al ei, Murder on the Orient-
Express. Scriitoarea britanica s-a inspirat de una dintre multele
ei nopti din interiorul Orient-Express, cand acesta a fost
imobilizat de furtuni violente si biciuit de furtuna. Alti scriitori
cunoscuti au calatorit in cabinele celebrului tren, printre care §
Ernest Hemingway, Leo Tolstoi si Pierre Loti. Acesta din urma 2% S NT EXPRESS
a fost inspirat si de cdldtoria sa de a scrie noua Fantomd a [Fees KU ERCULE POTROTINYSTERY
Estului, cu 42 de ani Tnainte de legendarul roman al lui Agatha $gges « i Eiaats
Christie.
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Acest amestec de indivizi din medii diferite a contribuit la accentuarea misticismului deja prezent
al Orient-Express in imaginarul colectiv. Ce se intdmpla Tn acest tren de lux, intre politicieni,
spioni, artisti si ganditori? Ce a aparut din acest punct de intalnire dintre Est si Vest? Muritorii de
rand nu puteau decat sa speculeze.

Declinul unei legende

In Orient-Express, calditoria unei legende , Louis Pascal Couvelaire a vrut si restabileasca
adevarul unor fapte.

,Numele Orient-Express este magic pentru ca inghite toate povestile trenului de lux al vremii”,
subliniaza regizorul, care a urmarit munca lui Arthur Mettetal, istoric si cercetator Tn patrimoniul
industrial la SNCF. ,,Orient-Express este unul dintre trenurile de lux ale Compagnie des wagons-
lits, care a adus in functiune si Nord-Express, Sud-Express, Train bleu si Fléche d'or. Un vagon
care a circulat la un moment dat pe Orient-Express ar fi putut foarte bine sa fie integrat intr-un alt
tren al companiei”, adauga specialistul. Inainte de a preciza, este intotdeauna necesar, ca, daca
armistitiul din 1918 a fost intr-adevar semnat in Poiana Rethondes, in padurea Compiégne, nu a
fost Tntr-un vagon restaurant al acestui tren celebru. ,,Mitul acestui tren preia o realitate istorica”,
depléange el.

Pentru a scrie Crima din Orient Express, Agatha Christie, o pasagera obisnuita, s-a inspirat dintr-
un incident petrecut in timpul iernii 1929-1930, cand trenul a fost blocat de un viscol timp de sase
zile langa Cerkezkoy, in Turcia. ,,Aici, din nou, fictiunea a depasit realitatea”, adauga
regizorul. Pentru ca nu, nu au fost niciodata crime in tren, dar mai presus de toate, nu a fost vagon
bar pe Orient-Express...Pe langa asta, multe povesti adevarate au alimentat constant mitul
trenului. Printre acestea, cea a Regelui Ferdinand I, care, purtat de pasiunea sa, a luat comenzile,
a impins utilajul la limita si a franat brusc, provocand multe pagube materiale.

Efectele devastatoare ale bombardamentelor din timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial asupra
retelei de cale ferata, precum si asupra locomotivelor si vagoanelor CIWL au dat o loviturad grava
activitatilor Orient-Express.

In ciuda eforturilor de reconstructie si a repunerea in functiune a celor trei linii deservite de tren,
acesta nu si-a recapatat prestigiul de odinioard. Aparitia Rézboiului Rece, concurenta cu
companiile de cai ferate din Europa de Est si blocadele la frontiera au contribuit la declinul lent al
Orient-Express. Reproiectarea interiorului trenului face ca acesta sa-si piarda si statutul de tren de
lux. Pe 20 mai 1977, confruntat cu scaderea frecventei, Orient-Express, devenit proprietatea
SNCEF, a facut ultima calatorie dus-intors de la Paris la Istanbul.

Astdzi au mai ramas sapte vagoane, dintre care patru sunt clasificate ca Monumente Istorice pe
care compania de cdi ferate le pune la dispozitie spre privatizare, doar pentru a mentine legenda...
In 1974, pentru adaptarea cinematografici a romanului, regizorul Sidney Lumet a defilat in tren
pe cei mai mari actori ai vremii, precum Lauren Bacall, Ingrid Bergman, Sean Connery si Anthony
Perkins.
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Restaurantul Orient-Express Tn 1982. / Foto: Central Press/Hulton Archive/Getty Images

Preturile in continua scadere ale transportului aerian si modernizarea transportului asigura ca
ultima calatorie a Orient-Express sd aiba loc pe 12 decembrie 2009, de la Strasbourg la Paris. Toata
speranta Insd nu este pierdutd pentru cei care viseaza sa experimenteze intr-0 zi Orient-
Express! Mai multe foste masini CIWL au fost cumpérate de compania publicd de cdi ferate din
Franta si un proiect de revigorare este inca in derulare. O mare companie din domeniul hotelurilor
de lux este, de asemenea, puternic implicata in proiect.

Orient Express opreste si in Roménia

Venice Simplon Orient Express trece prin
y AKIS a DQDAVEST il SINAM Europa din martie pand 1n noiembrie si face
caldtoria completad pana la Istanbul o data pe an,

DUCURCSTI - ISTANDAL rut care are  oprire s la Bucuresti

' Traseul Paris — Budapesta — Bucuresti — Istanbul
dureazd 6 zile / 5 nopti. A patra zi este dedicata
Capitalei Romaniei. Trenul opreste si in Sinaia unde pasagerii fac o vizita la Castelul Peles si apoi
continua spre Bucuresti, unde pe célatori ii asteapta o noapte de cazare si cina la un restaurant de
lux. A doua zi vor relua drumul spre Bulgaria. La intoarcere, célatorii ajung la Bucuresti in ziua a
doua, de la Istanbul. Primesc micul dejun si pranzul in compartimente, iar dupa amiaza ajung in
Gara de Nord, de unde sunt transferati la Hotelul Athenée Palace Hilton. Vor face o plimbare prin
Capitala si vor porni seara spre Budapesta, luand cina la bordul vagonului restaurant.

Laura Pricop
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O prea mare iubire ucide

Stefan Augustin Doinas §i
balerina Irinel Liciu

Dupa o zi de la moartea lui Stefan Augustin
Doinas, sotia acestuia s-a sinucis, lasand un
bilet Tn care a scris: 0 prea mare iubire ucide.
Asa suna stirea care a finut prima pagind a
ziarelor, la finalul lunii mai a anului 2002. Tn
spatele gestului extrem facut de sotia

scriitorului std o poveste de iubire pasionald care a durat 42 de ani.

A fost o iubire fulgeratoare, intensa si i-a {inut impreund mai bine de patru decenii, in ciuda
problemelor intdmpinate. S-au cunoscut in casa unor prieteni, la Bucuresti, in plin regim comunist.
El era un poet care Inca nu 1si crease un renume, iar ea era o vedeta care stralucea deja in luminile
reflectoarelor.

Stefan Augustin Doinas, pe numele adevarat Stefan Popa, era fiu de tarani din judetul Arad.
Absolvent al Facultatii de Litere si Filosofie a Universitatii din Cluj, debutase in "Jurnalul literar"
in 1939. Fusese recompensat cu Premiul ”Eugen Lovinescu” pentru manuscrisul "Alfabet poetic”,
prezentat la un concurs. Numele lui nu insemna nimic in comparatie cu al ei. Irinel Liciu, pe
numele sdu real Silvia Lia Voicu, era prim-solista Baletului Operei Roméne din Bucuresti.
Balerina scolitd 1a Moscova era in anii 50 o vedetd a Bucurestiului care umplea pana la refuz salile
de spectacole si avea reprezentatii in afara granitelor. El statea in gazda la un balerin, asa a intalnit-
0. Pe urma a privit-o indelung pe scena Operei si a facut o obsesie pentru ea si, curand, obsesia a
devenit reciproca. Femeia fatala a Bucurestiului, Irinel Liciu, era la bratul unui poet care traia din
leafa de ziarist la o revista culturald. Se spune ca el i-ar fi scris o poezie pe un mar. A taiat marul
in doua si l-a impartit: ’Partea asta esti tu, partea asta sunt eu!”.

Asa a inceput o frumoasa si tragicd poveste de iubire pe care nici moartea nu a despartit-0.
In 1957, poetul a fost condamnat la doi ani de puscirie politica pentru ci a omis si denunte un
coleg de la revista ,,Teatru®, care vorbea despre extinderea revolutiei maghiare si in Romania.
Irinel si-a folosit toata influenta pentru a-l scapa de detentie. Vedeta admirata de comunisti a batut
la toate usile posibile pentru a-si elibera iubitul din arest. A mers in audiente la mai-marii partidului
si a reusit sa il elibereze pe poet din inchisoare. S-au casatorit in 1958 si de atunci au devenit
nedespartiti. Pentru Doinas, un poet interzis, au urmat ani grei. Vedeta Irinel Liciu a primit in 1958
titlul de Artistd Emerita, acordat de la Gheorghe Gheorgiu Dej. Ea a fost cea care I-a intretinut pe
poet o buna perioadad de timp. ,,Ani de zile, dupa casatorie, am fost print consort. Nevasta-mea,
Irinel Liciu, fiind prim-balerina la Opera din Bucuresti, pur si simplu m-a intretinut. Am trdit pe
spinarea ei. Aveam interdictie de a publica si toate usile imi erau inchise. Mergeam sa imi astept
sotia la Opera, dupa repetitii, iar portarul ma striga «domnul Irinel®, povestea Doinas intr-un
interviu. Balerina a parasit Opera din Bucuresti la sfarsitul anilor 60, cand partenerul sau de scena
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a plecat din tara. Pentru ultima data, balerind a urcat pe scena la data 12 februarie 1970. Si-a
incheiat cariera cu acelasi rol cu care debutase. N-a mai revenit niciodata in sala de spectacole in
care a stralucit, nici macar ca spectator. A ramas acasa sa-i fie sotie poetului care incepea sa aiba
succes. Stefan Augustin Doinag publicd primul volum de poezie si primeste primul premiu al
Uniunii Scriitorilor. Ajunge un nume apreciat si cunoscut in literaturd. Face compromisuri pentru
a putea scrie sub regimul comunist. Despre unele dintre versurile considerate compromis, poetul
avea sa spuna : ,,Le-am scris gandind ca ce fac acum pot sa repar maine*.

Cei 42 de ani de relatie n-au fost lipsifi de probleme. S-a spus despre poet ca ar fi avut o slabiciune
pentru femei si cd, nu doar o data, ar fi calcat stramb.Se Indragostea de femei de conditie modesta,
iar episoadele sale de infidelitate au devenit de notorietate. Irinel Liciu afla si traieste cu aceasta
criminald realitate: Doinag insald! Are chiar un episod in care il paraseste si Doinas are, astfel,
sansa sa scrie una dintre cele mai frumoase poezii din literatura romana:,,Astazi ne desparfim”.
Insa, o iubire mare iarta tradarile.

Astazi nu mai cantdm, nu mai zambim.
Sténd la inceput de anotimp fermecat,
astazi ne despartim

cum s-au despartit apele de uscat.

Totul e atat de firesc 1n tacerea noastra.
Fiecare ne spunem: - Asa trebuie sa fie ...
Alaturi, umbra albastra

pentru adevaruri gandite sta marturie.

Cand Doinas s-a imbolnavit de cancer, a inceput o lupta
pentru supraviefuire. Au urmat ani de tratamente,
medicamente, spitalizari, accidente vasculare. Balerina
stralucitoare de altadatd i-a stat alaturi. L-a ajutat sa

meargd, sprijinit In baston, 1-a ingrijit si a sperat ca finalul
nu va fi cel prezis de medici. Pe 25 mai, poetul de 80 de ani a murit pe masa de opera‘pe la Spitalul
Fundeni din Bucuresti, in urma unui infarct. Irinel a refuzat sa ii supravietuiasca. S-a dus acasa, in
apartamentul pe care 1l impartisera vreme de 42 de ani, si a inghifit un pumn de somnifere. Avea
74 de ani si a considerat ca viata nu mai are rost fara cel pe care 1-a iubit.

Inainte de gestul fatal si-a scris ultimele cuvinte de dragoste pe o foaie alba de hartie: "Domnul
meu si Dumnezeul meu, iarta-ma! Doinas, dulcele meu, o prea mare iubire ucide". Menajera a
gasit mesajul si a descoperit trupul neinsufletit a doua zi. Vestea mortii lui Irinel a socat o tara
intreagd. Au fost Inmormantati impreund, in cimitirul Bellu, pe Aleea Academicienilor.

Adina Velcea
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Antonina Rusu
Cercetator stiintific s1 mester popular

Chisinau, Republica Moldova.

Martisorul - simbol al primaverii si al
refnvierii naturii.

Martisorul — un snur rasucit, din doua fire in culoare: rosu si alb, un obiect atit de mic, atat de
firav - strabate secole si milenii ajunge pana in zilele noastre, prin ce taina, prin ce miracol?

Potrivit cercetarilor arheologice efectuate pe teritoriul tarii noastre au fost descoperite amulete
asemandatoare martisorului datdnd de circa 8000 de ani. Acestea erau reprezentate de pietricele
perforate, in culorile rosu si alb, purtate la gat sub forma de colier. Din 2017 Martisorul a intrat
pe lista selestd a patrimoniului imaterial UNESCO.

Martisorul nostru este transmis din generatie in generatie de-a lungul vremurilor, purtat prin
sufletele si degetele fetelor, a surorilor si mamelor, este un simbol sacru. Simbolul reinvierii naturii
si al vietii vesnice. Este atat de indragit de copii, de fete si baieti de-o potriva, incat nici un copil,
nici un tandr sau tanara nu ramane in luna martie fara martisor la piept.

Este cu neputintd sa scriu despre martisor si sd nu-mi amintesc cu drag si emotii de perioada
copildriei mele. Atunci cand eram o copila mica si fratii, $i sora mea mai mare Inca erau acasa si
ma bucuram de dragostea lor si a parintilor, era o perioada fermecatoare. Pe atunci iernile cu
zapada pareau lungi. Dar timpul trecea, zilele se faiceau mai lungi, iar noptile mai scurte si treptat
vremea se incalzea. Ajungand spre sfarsitul lunii februarie zapada se topea, paraiasele porneau la
vale, semn ca este aproape primavara. Bucuria venirii
primaverii incepea cu confectionarea martisoarelor.

La apropierea lunii martie, sora mea Ana avea grija sa
confectioneze martisoare, rasucea fire de matase rosie si
alba din care se obtinea snurul risucit — marsitorul. In ziua
de 1 martie dis de dimineatd sora mea imi lega la git si la
mana dreapta snurul rasucit — martisorul. Imi prindea si la
haind la piept un martisor. Martisorul care se prindea la
piept are la capetele snurului rasucit, ciucuri, unul alb si
altul rosu. In prealabil de a se prinde de haina, snurul de
circa 15 cm se leaga fundita.

Sora mea Ana cu bucurie ma anunta ca a sosit primavara si
imi spunea ca martisorul are menirea sa ne protejeze de
soarele arzator, ca sa nu ne Tnegreasca la fatd. Martisorul
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era purtat toatd luna martie cu emotii
deosebite de bucurie si cu grja sa nu ne arda
fata soarele care era din ce in ce mai
stralucitor. Aceste momente mi-au ramas in
suflet amintiri  frumoase ale venirii
primaverii. Martisorul se lua de la piept
atunci cdnd infloreau pomii. Mergeam in
gradina si alegeam un pom de visin sau cires
si il legam de o crenguta infloritd frumos care
ni se parea cu cele mai multe flori, cu
convingerea ca voi fi frumoasd si sdnatoasa
; ca si crenguta aleasa. Daca pana la 31 martie
nu 1nﬂoreau primii fructlferl mai tlneam marglsorul céateva zile pana infloreau pomii.

Care sunt originile acestui obicei.

Acest obicei poate fi legat de simbolistica din neoliticul Carpato-danubiano-pontic si a culturii
Cucuteni. Aceasta straveche culturd pe care am mostenit-o prin cultura noastra traditionala.

Culorile sacre a acestei culturi stravechi sunt rosu, negru si alb-crem. Aceste trei culori erau
folosite in neolitic pe vasele de ceramica la ornarea lor. Alaturi de motivele geometrice folosite In
decorul obiectelor din acea perioadd, care sunt simboluri sacre, aceste trei culori la fel au fost
sacralizate simbolizand: rosu — viata, bucurie; negru — belsug, bogatie, pdmant; alb — puritate si
moarte; iar firul de ata, firul tors este simbolul vietii omului.

Se stie din strabuni ca prima zi a primaverii isi are originea in credintele si practicile agrare din
vechime, cercetdtoarea Elena Niculifd-Voronca consemnand, in lucrarea ,,Datinile si credintele
poporului roman”, ca aceastd sarbatoare este strans legata de traditiile Anului Nou, celebrat in
timpurile stravechi la inceputul lunii martie, odatd cu inceputul Anului Agrar.

Etnologul Ion Ghinoiu consemneaza, in cartea ,,Sarbatori si obiceiuri romanesti” (Ed. Elion, 2002),
ca firul martisorul, realizat din doud fire colorate si rasucite, reprezenta ,,funia anului”, care
impletea zilele celor doud anotimpuri de baza,
semnificand, totodata, si unitatea contrariilor:
vara-iarna, caldura-frig, lumina-intuneric,
fertilitate-sterilitate, legendele Dochiei
confirmand faptul cd romanii structurau anul
pe o eternd opozitie a contrariilor, amintind,
aproape fara exceptie, vara si iarna.

Conform traditiei populare, 1 martie este si
ziua Babei Dochia, stravechi inceput de an
agrar. Primele 9 sau 12 zile ale lunii martie Ti
sunt dedicate, fiind cunoscute in popor ca
Zilele Babei. Acestea corespund cu zilele de
urcus ale Babei Dochia cu oile la munte, urcus dedicat mortii §i renasterii sezoniere a zeitei agrare
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si a timpului calendaristic, in preajma
echinoctiului de primavara. Astfel, dupa unele
traditii, firul Martisorului ar fi fost tors chiar de
Baba Dochia in timp ce urca oile la munte.

Dupa vechiul calendar roman, prima zi din an era
1 martie, luna respectiva purtand numele zeului
Marte, ocrotitor al campului si al turmelor, zeu ce
personifica renasterea naturii. Potrivit lui Ion
Ghinoiu, numele lunii martie a influentat, nsusi
denumirea acestei sarbatori marcata la 1 martie,
Matrtisor, in defavoarea unor denumiri mai vechi,
precum Dochia sau Dragobete.

Raéspandit in toate zonele tarii, martisorul este pomenit pentru prima data de lordache Golescu, iar
folcloristul Simion Florea Marian relateaza in cartea ,,Sarbatorile la roméani” c¢a in Moldova,
Muntenia, Dobrogea si unele parti ale Bucovinei exista obiceiul ca parintii sa lege, la 1 martie,
copiilor lor o moneda de argint sau de aur la gat sau la mana. Moneda, legata cu un snur, un gaitan
din doua fire rasucite din matase rosie si albd sau mai multe fire de argint si aur se numeste
madrtisor, martigus sau mart.

Martisorul era pus la mainile sau la gatul copiilor pentru a le purta noroc in cursul anului, pentru a
fi sanatosi si curati ca argintul la venirea primaverii. In unele zone, copiii purtau martisorul 12 zile
la gét, iar apoi 1l legau de ramura unui pom tanar. Daca in acel an pomului ii mergea bine insemna
cd si copilului ii va merge bine in viata. In alte cazuri, martisorul era pus pe ramurile de porumbar
sau paducel iIn momentul infloririi lor, copilul urmand sa fie alb si curat ca florile acestor arbusti.

In fiecare an, la 1 martie, in Republica Moldova si Romania este sarbatorit Martisorul, traditie
straveche care semnifica sosirea primaverii. Cu aceasta ocazie copiilor, tinerilor, doamnelor si
domnisoarelor le se ofera martisoare, simbol al sanatitii, binelui si bunastarii. La baza acestei
sarbatori a martisorului exista legende stravechi.

O veche legendi spune: In cetatea lunelor e zarva mare: Mos Martie trebuie si coboare pe pimant
Cu raze in zambet si ghocei 1n plete. $i e asteptat Mosul pe pdmant ca niciodata, caci iarna a fost
lunga si tare friguroasa, iar Baba Dochia a fost tare Infuriatd, mai ales de cdnd s-a certat cu Mosul
ghioceilor si al razelor de soare. Si iatd cd a sosit si ziua cand Mosul trebuie sd plece din cetete
pentru o luna. Dar o cute adanca e sdpata pe fruntea batranului. E Ingrijorat mosul din cauza lui
Martisor, caruia Baba Dochia i-a pus de mult gand rau... si l-a prefacut Mosul intr-un banut de
aur, si 1-a legat cu un snur rasucit din ata rosie si alba 1-a gatul unei fetite de pe pamant. $i a plecat
linistit Mosul.

Baba Dochia a inceput sa-1 caute pe micul Martisor, dar in zadar, caci strengarul de pe pamant
facea cu ochiul stelelor si statea de vorba cu zefirul. De necaz ca nu 1-a gasit, a inceput sa-si scuture
Baba cojoacele. De-atunci sunt Babele la inceputul lunii martie, iar fetele, dar si baietii, cat timp
stapaneste Mos Martie pe padmant, pentru ca soarele sa nu inegreasca fata copiilor i a tinerilor, isi
prind la gat un banut de aur sau de argint legat de un snur rasucit din ata rosie si alba, in amintirea

116



ORIENT ROMANESC

micutului Martisor, care a stat o lund ascuns de furia Babei Dochia la gatul unei fetite de pe pdmant
aleasda de Mos Martie in lupta lui cu furia Babei.

Tn concluzie : Acest obicei stravechi deosebit de frumos a ajuns pana in zilele noastre datorita
faptului, ca la baza activitatilor spirituale au stat simboluri sacre

Trebuie luat in consideratie si amploarea patrunderii in constiinta oamenilor a simbolurilor sacre
investite cu concepte si puteri divine privind ocrotirea vietii si a bunastarii oamenilorlor, avand
puterea tainicd a sacralitatii, acestea fac parte din fiinta noastra, din viata noastra, din gandirea
noastrd. Precum si faptul cd sunt acceptate si de religia crestina, datoritd cdruia a fost posibild
pastrarea lor, dar si amplificarea prin noi si importante valori ale vietii umane.

Fotografii:/n pozd este autorea articolului cu lucrari de artd populard cu care am particip la
expozifii. In prim plan este o ie in culorile martisorului. Alta poza cu zgarda si martigor sunt
proprii. Alte poza cu martisoare si cu scris cu fire ros, alb sunt confectionate de bibliografa Elena
Placinta..

o % i A

An de an, sarbatoarea de 1 Martie ne readuce speranta, optimismul, credinta in mai
bine i spor la toate. Din inclestarea frigului cu razele soarelui, a intunericului cu
lumina, invinge viaga, primavara, soarele. Va dorim o primavara frumoasa!
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Galina Vieru

Eternitatea satului in culori

Galina Vieru este 0 cunoscuta pictoritd din
Republica Moldova, un artist complet. A absolvit
Universitatea Pedagogicd de Stat ,Jon Creanga”,
Facultatea Arte Plastice si Design Si are un master in
arte plastice. A predat Educatie Plastica la un liceu
din Chisinau, si Design la Scoala ,,Univers
Moldova”. Este lector la Universitatea ,,Perspectiva
INT”, catedra Design Vestimentar. In calitate de
artist plastic, a participat la mai multe expozitii de
grup, dar a avut si expozitii personale. Uneori
lasa penelul deoparte, gasind timp si pentru condei,
publicand versuri.

,Pictura mea are o alura liricd, o nuantd de romantism, reprezentand in cea mai mare parte peisaje
realiste sau stilizate, naturi statice, abstractii, nud etc., fiind realizate In ulei-panza. In lucrarile
mele gama cromatica este destul de larga, predominand culorile calde. Am indragit foarte mult
transparenta acuarelei, usurimea pastelului si eleganta graficii. Imi place sa fac picturi in poezie si
poezie in picturd”.

Expozitii personale: ,,Sonata luminii”, la Biblioteca Nationala a Republicii Moldova / ,,Note de

suflet” la Consulatul Romaniei din Chisinau. Are lucrdri In colectii particulare in R. Moldova,
Italia, Turcia, Germania, Rusia, Portugalia, Grecia si Franta.
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Culoarea si poezia In dialog

O calatorie In natura, amintiri si
emotii

Amestecati culorile pe paletd, puneti-le pe o
panza si simtiti textura delicatd a vopselei
raspandindu-se sub pensulda sau cutitul de
vopsit, iatad ce iubeste Galina Vieru !

Pentru ca, a fi pictor, Inseamna o persoand
sensibila care da culoare vietii si exprima
emotiile pe o panza. Si mai inseamna a cerceta
constant, a te explora pe tine insuti si a sdpa in
adancul inimii pentru a picta lucruri care au
devenit icoand sufletului tdu. Psihologia ne
spune ca existd o mare fortd de viatd in fiecare
dintre noi si este bine sd o exprimam.

Galina Vieru exprima aceasta fortd, prin meseria
ei de pictor. Cand se exprimd pe panza, 1si
picteazd emotiile profunde, este in fuziune cu
panza si emotiile o ghideaza in timpul realizarii
lucrarii. Pictura ei are fluentd, culoarea curge, ne
ademeneste, ne daruieste o stare de spirit, ne
imbogateste si  ne farmecd, adaugand
mestesugului  artistic o stare de spirit
binefacatoare.

Asistdim la un spectacol de culoare si
simbolistica, suntem invitafi intr-o calatorie
plind de intimitate. Este o artistd cu o sursa
inepuizabild de inspiratie, versatilitate si talent.
Ca o poveste, fiecare tablou il prezintd pe
celalalt, intr-un dialog emotionant al culorii, se
impletesc, unind parca locurile de unde a
surprins peisajul, ca un fir nevazut al povestii.
Tablourile au viatd, miscare, lumina, splendida
lumina si culoare, au puterea sa te atragd, fara sa
realizezi acest lucru, dezvaluind prin culoare,
prin tehnica sigurd, prin armonie, legatura de
suflet dintre ele si artist. Caci ce altceva poate sa
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despre viata, albastru si iubire. Albastru -
mimetic, simbolic, material, imaterial,
usor...culoarea imaginatiei, care are o0
dimensiune sacra, aceea de deschidere catre
lumea invizibild a ideilor si a spiritualitatii.
Albastrul, despre care Steinhardt spunea ca este
mai  mult decadt o culoare, este o
tacere...Descoperim culoarea cerului si-a
infinitului pe peretii caselor din satul moldav,
frumusetea unui albastru profund. Aici sarcina
artistului nu este sa creeze ci sa ne dezvaluie o
frumusete invizibild. Albastru este culoarea cea
mai purd. Spatiul panzei este complet saturat,
impregnat de albastru, acea culoare care este
strans legatd de nemurire si adevar, culoarea
sufletului si a Intelepciunii.

A numit Camasa cerului, ia albastra, pictata cu
dragoste si smerenie, acest simbol al cerului si
energiei spirituale, profunzimea si stabilitatea
divina, revelari ale sacrului care scriu povestea
noastrd In timp s§i care ne dd o identitate
culturala unica, inimitabila.

Pictura ”’La poalele vesniciei”, ne aminteste de
cuvintele lui Lucian Blaga : ,,Sufletul satului
falfdie pe langa noi /ca un miros de iarba taiata,
/ca o cadere de fum din stresini de paie,
/ ca un joc de iezi pe morminte inalte”. $i ne
amintim cd pand astdzi satul reprezintd acea
bogatie si profunzime care i-a {inut pe oameni
vii i puternici, increzatori in destinul lor vesnic.
Artista foloseste toate culorile naturii, le imbind
surprinzator, creand o armonie coloristica
deosebita. Nuante de verde si galben, de la
galbenul abia sesizabil pana la cel care te
incalzeste privindu-l, ca intr-o zi de vara, cu cer
limpede, galben ce povesteste despre
frumusetea graului copt.
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Icoana albastra

Rugéciuni se aduna in paiele vechi,
Ca 1n scoarte de lana
Urzeli se cuprind,
Tinand lutul de mana
In zid sa rimana...
Rochii albe de in si albastre mai noi
Ies din ocrul bétran
Catre cerul senin

Si se-aud doi parinti

Unele tablouri ofera o impresie ideald a unui loc
conservat, a unei lumi minunate si duc la vise, prezinta
linii de orizont care sugereazd o condensare a
fluxurilor de culoare. Acestea se refera la persistenta
imaginilor de peisaj. Ce ne ramane in
memorie? Culori si o luminad deosebita care purifica
subiectul narativ al panzelor pentru a evoca doar
»esentialul”.

A pictat portile satului, sugestia contururilor este
aleasa cu grija,porti dezinvolte, care inspira o bucurie
a desenului si o “frazare” plasticd imaginativa si
personald. Lucrari care iti declara instantaneu ca sunt
facute din inima, cd vin dintr-un preaplin destdinuit,
ntr-un spatiu care respira bucuria cautarii formelor si
culorilor. Lumea satului este un izvor nesecat de
inspiratie iar arta este o descatusare a imaginatiei, a
sufletului care o iubeste. Pentru ca pictura este poezia
tacuta iar poezia este pictura care are darul vorbirii.

Galina Vieru se exprima si prin cuvinte, scrisul i
permite sa explice in profunzime legatura ei cu
pamantul, cu locul natal.
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Fosnind umbrele lor,
Asteptand ca sa vin...

Varul casei de lut e atat de amar
Anii lui, viata lor - 0 cicoare pe camp,
Fir de grau macinat
Intre pietre de vad...

Glasul lor il aud, simt cum iese din zid
Sarutand ca un vant
Ochii mei de pamant,
Cuprinzand ca un fum
Satul vechi si-acel drum
Unde aproape mereu,

Ma gasesc cand nu sant...

Moldova meal!

Albastrul tdu de maini in lumi ma poarta,
Ma tine strans in bratele de lut,

M-asteapta langa nucul de la poarta

Si curge printre maluri verzi de Prut.
Iubirea ta ma doare... Printre lacrimi,
Din cerul tau cad stele zi de zi,
Albastrul tau tesut din flori si patimi
A invatat in lume a cersi...
Moldova mea, sub iea de lumina
Porti rani ce nu s-au vindecat,

Iar graiul meu, a ta limba romana

122



ORIENT ROMANESC

Inca-i pe drum, spre capete de sat...
Iubirea mea, cu flori si alba pita
Pe praguri vechi astepti sa calc mereu,
Ca la un colt de lume ratacita

Cu mana-ntinsa doar spre Dumnezeu.

Nopti de ametist

Arde orizontul serii, dupa dune brumarii,
Soarele-si aduna oastea si zambind un pic mai trist,
Trage dupd sine umbra noptilor de ametist.

Pe vii unse cu racoare, vantul poartd fum in par,
Si prin laptele-nserdrii, case radiind lumina,
Se mai vad 1n departari de luna plina.

Norii pleaca obositi spre miaza noapte,
Sorbind aurul lasat de asfintit,
Iar pe stepa cerului albastru, prima stea deja a rasarit.

Si imbata vinul stors de teascul serii,
Ametind iubiri, indulcind pelin...
Astri rand pe rand aprind lumini in flori de crin.

Orient Romanesc
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In martie sarbatorim poezia

Poezia este marturisire - Friedrich Klopstock

Poezia este romantism, delicatete dar si fortd si
lupta. Poti trai atat de multe sentimente citind o singura
poezie. Este o forma de arta si arta a fost intotdeauna o
modalitate de a te exprima, fie de a vorbi despre sine, de
a se exorciza, de a-si afirma nemultumirea, opinii, de a
lupta pentru o cauza, de a transmite un mesaj.

Poezia - Puterea de a te ridica, de a te construi, de a

comunica cu o lume mai sensibild. Forta poetica va
cauta in noi, gratie cuvintelor sale, aceste numeroase zone de sensibilitate care traiesc in noi si pe
care foarte rar le activim. In esentd, poezia este o modalitate de a creste pentru ci ne permite si
atingem ceea ce avem cel mai sensibil si indltitor in noi, este un instrument de dezvoltare
personala.

Poezia ne readuce in contact cu ceea ce este cel mai sensibil in existentd prin stimularea
inconstientului nostru, in care se experimenteaza sensibilitatea. ESte 0 modalitate de a ajunge la
ceea ce este mai adeviarat, mai sensibil in sine, dand sens anumitor cuvinte. Gasim, in poezia
lucrurilor, raspunsuri pe care nu le putem exprima spontan. Si daca ne atinge atat de mult, este
pentru cd poezia face apel la imaginatie si suspenda brusc partea rationala a creierului nostru. Este

.....

ne largeste perceptia, ne mareste sensibilitatea, simtul emotional. Ne transforma.

Descoperirea poeziei a devenit o aventura de explorare, cunoastere, descoperire. Aventura fiintei
si aventura limbajului, merita sa fie cunoscuta si impartasita in mod autentic. A priva oamenii de
poezie ar insemna deci sd-i Impiedicdm sd gandeasca diferit despre lume, sd descopere




Buna seara, iubito

Buna seara, 1ubito, te astept ca din cer
Sa-mi aduci continente de palid mister
Cu acest tren personal si stingher
Buna seara, iubito, te astept ca din cer.
Buna seara, 1ubito, pot sa-ti spun prin cuvinte
Ca putine mai sunt pe pamant lucruri sfinte
Ca intra 1ubiri prematur in morminte
Buna seara, ubito, pot sa-ti spun prin cuvinte.
Buna seara, 1ubito, sunt destui care vor
Sa puna la usa 1ubirii noastre zavor,

Sa puna lacat cuvantului dor,

Buna seara iubito, sunt destui care vor.
Buna seara, iubito, te astept ca si cand
Numai dragostea noastra ar fi pe pamant
Mai presus de caderi, de mariri, de cuvant

Buna seara, iubito, te astept ca si cand.

Lucian Avramescu



Anamorfoza

Eu te iubesc cu toata puterea mintii mele
Nascuta din adancul ce-ascunde murmur tragic
Cand in tacerea noptii apari ca o chemare
A unui fantomatic taram poetic magic.
Privirea-mi te cuprinde, te mangaie, te cere;
O, palida naluca, cum plange-n versuri pana
Cand iti creez conturul cu frenezia-mi vie
Ca prin a ta fiinta sa-mi vindec pe veci rana.
A noptii esti stapana si te slavesc cu-ntreaga
Simtire infranata ce trupului da viata
Ca pe intinsul rece si had al existentei
Mi-esti clipa de visare ce-n bezna ma rasfata.
Te-asez pios in slova, te scriu cu-nversunare
Si te inchid n fila ce-si tremura visarea
Ca ultima vibrare a unui glas ce striga
Secunda 1rosita cand se desteapta zarea.
Sfarsitul e aproape, dar vreau sa gust nectarul
Din trupul tau extatic cu-o patima nebuna,
Sa te cuprind in mine si-n spasmul inclestarii
Sa uit ca noaptea trece si totul e minciuna.

Adina Velcea



Mai stii tu vara-aceea...

Mai stii tu vara-aceea in care ne iubeam
Si ceru-si presarase azurul in priviri?
Ne mangaia tacerea si orice gand aveam

Plutea ca o petala Tn zbor de heruvimi.

Ma leganai in lanul privirilor duioase,
Halucinant de tandre, atingeri si mister,
In tresariri de clipa, tristetea-si lepadase

Haina de lacrimi roasa cand s-a-ndltat la cer.

Ne cununase vara semnand pe o hartie
Poemul de iubire din sufletul vrajit.
Inelul de‘logodna?... un vers de poezie

Infisurat pe deget, ca dorul infrunzit.

Deasupra noastra luna isi picura argintul
Si suradea in taind, voios, un clopotel,
lar noaptea-nfiorata semnase legamantul

Cu o steluta mica, drept piatra la inel.



Dar zarile viclene pandeau cu ochii tulburi,
Ascunse-n jungla cruda a raului uman
S1 incoltird soapte, si indoieli, si ganduri

Aduse de furtuna unui destin dusman.

Azurul din privire e azi doar amintire,
In inima pustiul a-nfrant orice avant,
Lastarii de iubire sunt morti in cimitire

Si moartea-si cere dreptul la ultimul cuvant.

Dar undeva o lira 1si canta dorul verde
Ca un Orfeu din vremuri, ratacitor prin veac,
Prin lujerii sperantei uitarea-ncet se pierde,

Un corb isi frange zborul in flori de liliac.

In sopot curge ziua, iar noaptea se risfata
Prin cdmpul plin de stele-n oglinda de la geam,
Si te intreb, 1ubite, cu glas de dimineata:

Mai stii tu vara-aceea in care ne iubeam?

Adina Velcea



Introversiune facila

nu mai stia cand si cum se intamplase
dar cu siguranta fusese in locul cel mai indepartat
din lume
acolo unde totul se scrie cu pana inceputului
unde intr-un dulap vechi asteapta o papusa de carpa
cu parul roz incurcat
se plimbase prin incaperile scunde
privise tacut masa joasad uscatd de vreme

si timp de o copilarie fusese fericit

Amintiri

Eu nu scriu poezie, imortalizez niste stari tocmai pentru a nu le uita.
Ce scriu azi nu are nicio continuitate in ziua de maine.
Pentru ca nu stiu ce voi simti atunci.
Desprind niste crochiuri din existenta mea sufleteasca si le pun pe hartie.
Pentru a fi acolo, atunci cand voi dori sa ma recompun, peste ani.

Adina Velcea



Magia albastrului destramat prin ramuri de cer...

Poezie

Picurd tacerea unei lumini de fluture prin rugina pulsind enigmatic
aduceri-aminte dintr-un joc de zile ,in care linii respira vecernia sufletului,
e-o alta deschidere a formulei vesnic uitate pe-o piatra de gand si cuvantul
rataceste-n sangele obosit de-un anotimp inghesuit printre saptamani si
pasi cristalizati pe partea nevazuta a sperantei...podul m-asteapta intr-0
desperecheata plutire de semne si pasari, prin 1arba fosnesc aripi de ingeri
uitati, dincolo acoperisuri dintr-o stea exilata, aici doar asteptarea altui
timp fard masca, fara garduri de ciulini, fara consoane abrupte, fara,
fara....podul tresare intre doua litere de nori, un dincolo, un aici, nimeni
nu trece, doar sufletul'meu inmugurind uitari....

Alice PUIU

Asimetrii soptite

insingurarea dintr-un gand
respiratie despletind
zigzagul dintr-o pasare
in stresini picura ceruri
muguri din colb de inger
iluzii prin masca serii

ciresii



alfabet locuit de noapte
ecranul decupeaza stramb minutul
ecou abulic pe obrazul unui clovn
un gest deseneaza emotii de frunze
pe umarul tdu de speranta
textul mieilor ninge
intr-un fisier agatat de-0 virgula
pe coridorul cu vise
cineva arunca ghem timpul
in fictiunea unor ghilimele oarbe
risipind prin tacutul amorf
cioburi din constelatia unui fluture
franturi dintr-un albastru impar
n algebra cuvintelor nevindecate
telefonul fulguieste un alo concav
si-atunci te murmur
prin golul asimetric de februarie
descant dintr-un sotron de luna
verde din verdele neghicit

de joaca primaverii orfane



Insomnia orasului

gandul silabiseste masti
prin gratii de primavara
fractii recombina orb intelesuri
din eprubetele unei absente
zambetul tau in paranteza emotiei
ma scrie fluture
dintr-o coaja de umbra
anotimpul ars strecoara vise orfane
in buzunarul unui cersetor
crestate-n pustiul entropic
oglinzi surpa asteptarea
pe sensul incert dintre litere
virgule ning diagonal pe tipsia lunii
un flagnetar invarte catrene
pe podul statuilor tarzii
ferestre curg rotund din ramuri de-ndoiala
si strazile innoada stele spre un niciunde
somnul conjuga frant zapezi
din ghiocul florii de mar
in cafeneaua scrisa pe-un geam de uimire

ochiul tau de descant



m-asteapta pe treptele acestui poem

locuit de dorul lui martie

In abisul acestei oarbe calatorii

cresc anotimpuri atinse de viata
scriind lumina unei clipe
ce lasa-n urma doar infinitul
dintr-un lung sir de taceri
cel ce nu se-ntoarce pierdut ramane
pe treptele timpului ghemuit
tu ma privesti cu-n ochi al plecarii
de dincolo de gradina parasita
in care arsura ramului innoada
sperantele de umbre
la geamul agatat de norii unei idei
te-aduni din miscarea cuvintelor
ca un joc de frunze-n amintire
din trupul tau uitat pe prag
se-aude doar verdele unei primaveri
cum roade-n scoarta palmei
carari ratacite-ntr-o lacrima

si in abisul acestei oarbe calatorii



doar visul dintr-un vers ne-aduna
sa respiram Tnaltul

de dincolo de moarte

Umbre desculte

Cresti ca o tacere din abisurile noptii
curgand fantomatic printre ziduri
ce-n arborescente glasuri ale plecarii
despletesc coridoare dintr-un labirint
in care timpul ramane doar un minotaur
sfartecand povara dintr-un mit,
printre ruguri arzand neuitarea din pleoape,
printre campuri ce-si imprastie singuratatea
in ciulinii Inghetati dintr-un psalm
cand Tnserarea din noi e-un tarm respirand
ultimul zvacnet din corabii abandonate
ne ntalnim umbrele umbland desculte
intr-o duminica ciobita de-0 ninsoare
ce-n lutul aspru al zeului din noi

scrie uimirea unui inger in haul din Cuvant.

Alice Puiu



Tn arsul cerc
Ma despletesc spirale caldtoare
ca pe-un descéant din polenul
unui camp de forme nerostite,
ma respira un anotimp infrunzit
pe crucea literelor ca pe-o lacrima
ce pulseaza dorul infinitului de-un alt taram,
prin fosnetul abruptelor umbre
luna-si incolaceste cararea
de-o clipa alungita-n lutul neintelesului eu,
fluturi izbucnesc din rotile cerului
arzand stalactita dintr-un meridian
de nopti descompuse-n cautare
si-n oglinda sangelui flori dintr-un timp liturgic
descatuseaza o liniste-n candela marii,
pe tarmul unui crepuscul incrustat in arsul cerc
ma-npovarez de tropotul albastru
al unui sir divergent de ganduri
ce-ascund n intrebare
samburele meu de lumina
ca o alunecare de cristale
spre miezul cuvantului divin.

Alice Puiu
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POEZIA HAIKU

Haiku este un scurt poem, nascut in Japonia la sfargitul secolului
A al XV1l-lea. In Occident, se scrie in principal pe trei randuri dupa

ritmul scurt / lung / scurt: 5/ 7 / 5 silabe in forma sa clasica.

Haiku-ul are un kigo (cuvant sezonier) care il leaga de
K | @ ] realitate. Un Kireji (cezurd), reprezentat uneori printr-o cratima
l | sau ~, marcheaza o tacere in timpul lecturii, subliniind tensiunea

dintre un vers si restul poemului. Prezintd doud idei (imagini)

juxtapuse. Este prin excelentd surprinderea momentului prezent
in ceea ce este singular si efemer, in aceastd lume in care coexista permanenta si
impermanenta. Este pictura ,,aici si acum”, a obisnuitului surprins cu o simplitate extrema pentru
a reda toatd poezia emotiei oferita simturilor. Haiku-ul promoveaza legaturile sociale, ascultarea
si dialogul. Transmite un spirit pasnic si binevoitor. Se poate spune cid poeme haiku exprima
sentimentele poetice ale scriitorului intr-o forma concisa, scurta, care stimuleazd imaginatia
cititorului, descriindu-i scene pe care — astazi — este posibil ca acesta sa nu le fi vazut niciodata.
Haiku-ul este un instantaneu al realitatii, inrudit cu fotografia.

“Manifestul Haiku din Tokio — 1999”*-requli:

- Cuvintele sezonale pot fi inlocuite cu “cuvinte-cheie”, cu caracter universal: mare, copaci,
viitor, foc, apa, fara legatura cu anotimpurile;

- Criteriul esential pentru haiku va fi “originalitatea”;

- Se vor folosi ritmul si sunetele carcteristice fiecarei limbi, pentru a scrie un haiku, care va
putea avea o structura de 3 sau 4 versuri, de cate 4, 6 sau 8 silabe; O importantd deosebita
le vor avea ““cuvintele penetrante”.

Categorii estetice pentru Haiku
- Aware (stare emotionald intensa, mai ales de bucurie, optimism, frumusete armonioasa)

- Fueki (eternul, ceea ce este constant, dimensiunea atemporala a artei, a naturii)

- Ryuko (efemerul, ceea ce este vremelnic, dimensiunea trecatoare a naturii)

- Mei (frumusete a naturii, a inteligentei umane)

- Mono No Aware (patos al lucrurilor)

- Mushin (negativitate, lipsa de spirit, cu conotatii din filozofia Zen, de nimicnicie)

- Sabi (tristete a singuratatii, a declinului, a saraciei acceptate, a timpului atotdistrugator)
- Wabi (frumusete austera, melancolie, dezolare)

- Yugen (misterul singuratatii, al insingurarii)

- Karumi (simplitate adanca a formei literare, eleganta, naturalete)

Sursa: Wikipedia.
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CECILIA BIRCA

Magia poeziei Haiku

Cecilia Birca este un om care iubeste cuvintele mai
mult decat ar trebui, le iubeste la nebunie, asa ca nu
vom fi surprinsi sd aflam ca scrie poezie. Este un om
al luminii, dar si al melancoliei, este un om orbit de
cuvintele care rasund, zboara In imagini, se evapora in
culori; este un om al poemului si cuvintele le iubeste,
pentru ele nsele, ea are incredere in sens, sunet si
incantare. In cele din urma cuvintele se odihnesc, pe o

foaie de hartie, in staccato sau drum lin, intr-un vers sau un haiku, acea poezie venita de departe

care reprezintd o artd de a trai si o intelepciune.

[lustrarea unei imagini printr-un haiku sau a unui haiku printr-o imagine nu este un lucru usor de
realizat. Daca ne referim la traditia japoneza, aceasta aduce inca din secolul al XVII —lea o practica

artisticd numitd haiga, adica alaturarea unui haiku cu un desen, intr-un mod armonios si echilibrat.
Aceastd practicd combina in mod intim poezia si pictura fara a prelua ad literam adagiul aristotelian
,,ut pictura poesis”. Poetul care scrie haiku face legdmant de saracie ca si calugarul zen: in cazul
acestuia e vorba de sardcia limbajului, adica sobrietate, simplitate, lipsa de podoabe stilistice.

Imaginea nu trebuie comentatd sau explicatd de
haiku, deoarece isi pierde valoarea. Poemul haiku
trebuie sa preia un element din imagine si sa-l
prezinte astfel incat sd deschidd noi perspective, sa
lase fanteziei cititorului un spatiu cat mai intins de
explorare.

Profita de momente pretioase, deschide-te catre
realitate, exprima-ti lumea interioara, detaseaza-te,
traieste in simplitate, inclind-te in fata naturii,
acceptd  impermanenta,  atinge  echilibrul,
impartaseste...iata motivele Ceciliei Birca pentru a
scrie haiku. Haiku-ul educa modul in care privim
ceea ce ne inconjoard, ne face sensibili la virtutile
primirii, luciditdtii si iubirii. Ne trezeste si ne arata
o cale a intelepciunii. Fara moravuri, fara vorbire,

prin simplitate, ne invatd o artda de a creste si a iubi. Arta vietii. Scrierea haiku-ului 7i permite sa
exprime toatd tandretea pe care o simte pentru lucrurile simple, toatd atentia pe care o acorda celor
mai umile fiinte, de la flori la insecte. O poezie care trezeste inocenta ingropata in noi.
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straja turnului - ploaie-nghetata -

randunelele-n cuiburi un ghiocel de sticla
pe metereze purtat la rever
primul licurici - margaritarul - cocorii spre cer -
e de crezut iubirea doar Tnainte de zori ultima papadie
instantanee? lacrima mamei neobservata
orfelinatul - firul de nisip -
pe geamul aburit scris la mijlocul clepsidrei
despartit "ma-ma" doar timpul prezent
program incarcat - colindele-n sat -
un minut de vacanta horn langa horn casele
doar sub portocal sprijinind cerul
nimeni pe prispa - singur in luntre -
prin capsunii bunei doar pe marginea cerului
siruri de furnici doar o salcie
gradina mamei - CU painea-n stergar -
peste leagan cu bolta deschisa langa drumeag
doar liliacul 0 margareta
baticul mamei -

de pe tarm zarita doar
panza corabiei



Cufundarea in lumea naturald, prinderea de sine ca o senzatie care vibreaza la
unison cu universul inconjurator, o stare ,,patica” de deschidere spre exterior,
acestea sunt cateva dintre axele care sustin, poezia Ceciliei Birca. O adeziune
fuzionala la sensibil, a carei abundenta umple imediat, in fericirea unei prezente si
o comuniune, fiinta care este cufundata in ea...

Raspunsuri din dedesubt de ocean

,,-Céat de ... apa iti sunt , corabierule ?"
Am intrebat
Ivindu-mi intrebarea - petic de uscat

de-a curmezisul - tocmai cand ...

Da, tocmai ...
ca si un viking navigai -
pe marginea unui val de emotii ,
pe coama unui tropot de cai .

Simultan - te aud cum ma-ntrebi
.,-Insula verde
cat de corabie-mi esti ?
Si cat ma strabati , cat mi te-opresti ?
Tu ma iubesti ?"

,,-Dragul meu...

Acestea nu se masoara-n noduri marinaresti ,
Acestea nu se toarnd-n povesti ...
Acestea vin ...
colorand violet , bland -violent
din dedesubt de ocean -
de unde nu stim inca
daca doar ne sfarmam in nisip - ca o stanca
sau respiram - precum viul margean...



,,- VoI trece atunci , intr-acolo iubito !
Ma voi boteza Magellan
s1 vol naviga pe marea adanca ...
Pe marea enigma - dedesubt de ocean !"
atunci...
imi voi raspunde ,
it1 voi raspunde ,
imi1 vei raspunde-
Simultan !

Cum sa asculti ploaia

Ploaia se-asculta , iubite - la modul rotund -
Asezat chiar in aproape de inima sa !
De-0 auzi Tnspre unghiuri, n-are sunet fecund,
Te-neaca tristetea cenusie din ea ...

In mijloc de ploaie triiesc ,,cele de sus "
Ce inca n-au curs luminos spre ureche,
Sunt cantece sacre cu-nteles nepatrus,

Sunt zeii din lumea viitoare - straveche !

Doar in mijloc de ploaie, vezi in lutul patruns
Castane ce dezbraca vesmintele dure,
Lasandu-si smaraldul pana-acuma ascuns -
Sa fulgere verde, vertical a padure.

In miezul de ploaie, a jaratec lucesc-
Ochi de statui - ce fost-au odata de piatra,



Indragostite napraznic de-un Tnger nebun
Ce-si vanduse aripa - in targ - pe o dalta !

Dar mai cu seama-n-al ploii subtire mijloc
Sunt dulcile-alegeri putin rezonabile
Ochii de-nchizi se transforma in patimi de foc...
Rasufla-adanc, s devina palpabile !

O mie de clopote

O mie de clopote ti-se-aud in retina
Si mere ti se nasc in muguri si-n gand
Si nu ai -de-0 mie de ori - nici o vina

Desi am ca martori - vocale vibrand

Pe muntele rosu al inimii tale,
O mie de lacuri au luat chipul meu
Si-n ploaia de fapte ce vine-n rafale
Cu sete de zambet -iti fulger - doar eu...

Privirile-mi sunt stalactite -in tine
Ce pica- nascandu-ti - chiar starea de a fi.
O mie de vulturi suprimand nopti depline
Adusu-m-au tie, facutu-m-au zi...

De tine - cel vechi de trei ori - tu te lepezi
Facandu-te - NOI - la modul firesc
Si-n mijloc de lume - 0 mie de lespezi
Ingroapa tot ce nu-i botezat ,, Te iubesc "



POETII
Poetii nu se nasc

Deoarece ei nici nu pier.
Doar vin din cand in cand
In vizita pe- aici,

Prin lume, sa ne traduca
Limbile vorbite-n cer !

DESCANTEC DE INSERARE SI IUBIRE

Iubite, tu stii ca eu sunt inserare-aramie, amurg
Sau alb-dimineata cetoasa, plutinda pe mare;
Acolo-n crepuscul, in aer de soapte, in umbre ce curg
Iubeste-ma-n granita find dintre jar si candoare !

Acolo-ntre somn si dorinta, nu stiu clar ce se-ntampla
Dar stiu, de ma-ntrebi, ca-i miracol si-i mai mult decat stim
Caci, Intunericul amiroase discret a lumina ,
lar buzele tale imi devin un pagan Elohim ...

[ubeste-ma -ncet, fara nopti; orb la zumzet de zile,
Fara martori ce-ar crede ca si noi ne simtim muritori
Numai ploaia cazand peste pietre, departe, in lume,

Sa ne stie zbuciumat ghem de foc, rostogol, printre nori.

Si 1atd! Tu ai maini nou nascute ce-nvata sa mearga,
Ma pasesti ca pe-un drum prin coline, usor serpuit !
Transformati intr-un ou, despartiti doar de o linie vaga
Ne suntem nucleul ce arde sub cearceaf de zenit .

Pe plaja ascunsa de lumea ce-i prin zgomot, pribeaga,
Intre noi,doar mirosul de fraga si-amurg am oprit.
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Pagini de istorie si cultura egipteana
Localizarea, geografia Patericului si Schetia

Pasind pe urmele monahismului egiptean si a Patericului, vom
afla ca acesta a fost si el un ,,dar al Nilului”, deoarece in mai
~ putin de o sutd de ani, pana la sfarsitul secolului al IV-lea,
monahismul urcase pe Valea Nilului aproape 2.000 de kilometri,
ridicaAndu-se in desert sute de lacase ale sfintilor parinti.

Foto. Avva Bishoyau Manastirea Sfantului Paisie cel Mare
La Deir al-Surian — Manastirea Sirienilor se afla chilia Sfantului Paisie cel Mare, cunoscut la
crestinii ortodocsi copti ca Avva Bishoy, locul in care acesta i-a spélat picioarele Domnului lisus,
copacul Sfantului Efrem Sirul.

Nilul traverseazd Egiptul pe o lungime de peste 1500 de
kilometri, apoi se ramifica la Cairo (vechiul Heliopolis) in doud
brate principale care se varsa Tn Marea Mediterand, formand
Delta Nilului. Dupa cum se stie, intreaga Vale a Nilului era
deosebit de fertila datorita revarsarilor periodice ale fluviului si
sistemului de irigatii pus la punct cu mii de ani inainte de Hristos.
De altfel, fara Nil, Egiptul nu ar fi putut sa existe, pentru ca restul
tarii este desert si relief stincos.

Valea Nilului a fost o adevarata ,,baza de plecare” pentru
anahoretii care, de aici, s-au adancit in pustia egipteana, de unde
reveneau periodic la agezarile de pe Nil pentru a se aproviziona
cu alimente ori cu lucruri de strictd necesitate.

o

.
j §03siz duKhargs
'y

Les premléreés coinmunautés
S . . . hréti Egypte (C
Foto. Comunizdatile crestine din Egipt, sec. II-X :urﬁ::";:s;éc.es el
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Nitria sau Wadi el Narum

Wadi el Natrun, desertul Nitriei, cum este el cunoscut de noi sau Schetia (gr. Sketia) este unul din
cele trei principale centre monastice ortodoxe din Egipt — alaturi de Nitria si Chiliile — incepand
cu secolul al IV-lea.

Schetia numeste pe scurt Pustia Schetia, situatd la circa 70
kilometri de Delta Nilului, Intr-o vale mare lunga de 30 de
kilometri si largd de 6-7 kilometri, al carei fund se afla sub
nivelul marii si unde se gasesc lacuri (zece la numar) carora
li s-a dat numele de Uadi el-Natrun — adica: Valea Natrun
(Wadi Natrun) — din pricina salpetrului nitric (saruri si
carbonati de natriu, pe care vechii egipteni le foloseau la
mumificarea mortilor lor) extras de acolo inca din antichitate.
Aici se situeazd pustia schetica, unde incd din anul 330 s-a
stabilit Macarie cel Mare. El cunostea bine locurile, deoarece,
camilar fiind, venea adeseori sa caute salpetru. Schetia nu va
intarzia sa devina, in ultimele decenii ale secolului al IV-lea,
centrul cel mai infloritor si mai admirat al vietii anahoretice,
aici locuind multi din Parintii pustiei cei mai renumiti.

Foto :Deir al-Baramus sau Mandstirea Romanilor— Sfantul Moise
cel Negru, unde se afla si chilia Mariei Egipteanca, sau Lady
Baramus, cum este ea cunoscuta)

Informatiile istorice precise despre Schetia sunt putine, si aceasta datorita izolarii ei exceptionale.
Lucrarea Historia monachorum in Aegypto precizeaza ca de la Nitria la Schetia este cale de 24 de
ore de mers, in directia desertului celui mai profund si fara nicio carare sau drum, calatorul trebuind
sa calatoreasca doar noaptea, ca sa se orienteze dupa stele.

Schetia a fost devastatd in mai multe randuri de incursiunile barbarilor:

357 — de sarazini / 407-408 — de tribul berberic al mazakinilor (Libia) / 434 — de sarazini / 444 |
570 / 578 — de berberii mazakini, iar mai tarziu, in multe randuri devastatd sub dominatie
musulmana.

Indeosebi dupd distrugerea integrald din 407-408 multi pustnici s-au refugiat n alte centre
monahale: avva (monahul) Siluan cu insotitorii lui s-au dus in Sinai i avva Sisoe In Clisma.Viata
monahala la Schetia va fi reluata, dar viata de obste va deveni incet-incet principala forma de viata
monasticd. Dupa invazia Egiptului de catre arabi, califul musulmanilor din Arabia permite
calugarilor crestini de aici sa-si practice credinta. Pentru acest motiv, locul devine resedinta
oficiald a patriarhului copt. Pana astazi, patriarhul este ales dintre monahii din Wadi el-Natrun
(Schetia). Tn ciuda repetatelor devastari si distrugeri de-a lungul secolelor, Schetia a fost
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intotdeauna repopulata. Astdzi, in pustia schetica, locul Sfintilor Parinti din Patericul Egiptean (sec
IV) se afla cele patru importante Manastiri si anume:

— Avva Bishoy sau Manastirea Sfantului Paisie cel Mare,

— Deir al-Baramus sau Manastirea Romanilor — Sfantul Moise cel Negru, unde se afla si chilia
Mariei Egipteanca, sau Lady Baramus, cum este ea cunoscuta,

— Deir al-Surian — Manastirea Sirienilor unde se afla chilia Sfantului Paisie cel Mare, cunoscut la
crestinii ortodocsi copti ca Avva Bishoy, locul in care acesta I-a spalat picioarele Domnului lisus,
copacul Sfantului Efrem Sirul,

— Deir Abu Makar — Manastirea Sfantul Macarie cel Mare.
Informatii despre Wadi Natrun si nasterea monahismului in aceasta zona:

La aproape 60 de kilometri sud de Alexandria si la o distanta de 50 de kilometri de Nil se intinde
Wadi-Natrun, Valea Nitriei sau cum o intidlnim cel mai adesea in literatura ascetica, Nitria.

La sud, cale de o zi de mers, se Invecineaza cu Pustia sketica, iar la rasarit cu marele desert al
Libiei. Valea Nitriei, asemdnatoare albiei secate a unui lac montan Ingust, serpuieste pe o lungime
de peste 30 de kilometri avand o largime de 6-7 kilometri, fundul vaii situandu-se sub nivelul
marii. Pe toatd lungimea sa este flancatd de doua siruri muntoase (care includ muntii Nitriei si ai
Fermei, intalniti frecvent in Pateric), care delimiteaza intre ele un platou cu o latime de 5-7
kilometri. Din acesti munti se extrag, pana astazi, cantitati importante de salpetru nitric (saruri si
carbonati de natriu), pe care vechii egipteni il foloseau la mumificarea mortilor. De la aceste saruri
de natriu provine si numele desertului. Pe timpul Sfantului Macarie Egipteanul, negustorii egiptent
organizau adevarate expeditii in Muntii Nitriei, de unde aduceau cantitati uriase de saruri de sodiu
pentru a le comercializa in intregul Egipt.

In unele zone mai putin aride ale Viii Nitriei se recolta papirus, folosit de Parintii pustiei in special
la Tmpletitul rogojinilor si al cosurilor. O curiozitate de ordin mineralogic, specifica Vaii Nitriei,
este piatra-vulturului, o piatra de culoare neagra, cu miez de argila, care, pulverizata si infuzata in
apa, ajuta la calmarea durerilor de stomac.

La sfarsitul secolului al 1V-lea, de-a lungul Viii Nitriei se puteau numara pana la o sutd de
manastiri. Inceputul si dezvoltarea monahismului in Nitria, consemna istoricul bisericesc Socrate
Scolasticul, ,,se datoreaza unui om sfant, pe nume Ammon”.

Cine este Sfantul Ammon?

Ca si Sfantul Antonie cel Mare ori Sfantul Pavel Tebeul, Ammon se tragea si el din parinti bogati,
care au murit pe cand el avea doudzeci de ani. Trecand la aceasta varsta sub tutela unchiului sau,
este silit sa se casdtoreascd, impotriva vointei lui. In noaptea nuntii, Ammon isi convinge sotia si
aleaga fecioria pentru Domnul si sa tradiasca impreuna in infranare desavarsita, ,,ca frate si sord”,
sub acelasi acoperis. Paladie, in Istoria Lausiaca, scrie cd Ammon a trait in curatie alaturi de femeia
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| savreme de optsprezece ani, ocupandu-se de gradina
: si de Ingrijirea arborelui de balsam (arbore african,
care se cultiva asemanator vitei-de-vie, fiind lucrat si
udat cu multd osteneald). Dupa optsprezece ani de
casta convietuire, Ammon este indemnat de sotie sa se
retragd in pustie. El se va ageza intr-o pestera unde va
duce un regim aspru de munca si rugaciune, hranindu-
se cu paine si apd. Retragerea lui a avut loc in anul
331, in vecinatatea satului actual El-Barnugi, unde si-
a construit o chilie. Felul vietuirii sale a atras un mare
numar de ucenici, incat ,,in putin timp mungii Nitriei si
Skitis fura cu totul locuiti”.

Ammon a trebuit sd organizeze un adevarat ,,orasel al
anahoretilor”, o uriasd chinovie, indicand el insusi
locul pentru zidirea chiliilor, a bisericii (in centru) si a
unei fantani. Viata in Nitria a fost descrisa de Fericitul
Ieronim 1n cateva dintre scrisorile sale catre Sfanta
Eustochia, in care numeste acest orasel monastic
Oppidum Domini.

429}
e (000
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Monabhii locuiau in 50 de corpuri de chilii. Biserica, reconstruita in repetate randuri pentru a o face
mai incapatoare, avea opt preoti slujitori. Ammon, scrie Fericitul Ieronim, a dat ucenicilor sdi ,,0
organizare militara”, o disciplind riguroasa care ordona viata intregii obsti. Prima datorie a
calugarului care se angaja in aceasta vietuire, continua Ieronim, era de a asculta pe cei batrani si
de a le urma sfaturile si vietuirea. Existau apoi reguli generale de vietuire, de hrana si un program
al slujbelor. Hrana zilnica era, de obicei, compusa din paine, legume, ierburi, sare, apa, cateva
fructe, iar batranilor li se dddea si vin. Se manca o data pe zi, dar celor neputinciosi li se Ingaduia
si masa de seara.

Painea era hrana principald a Parintilor, ca de altfel in Intregul Egipt. Era vorba de painite mici,
rotunde, care se mai fabrica si astazi in Egiptul de Sus si in manastirile copte. Aceste paini puteau
fi uscate si, astfel, pastrate un timp mai indelungat. Inainte de a fi consumate, ele erau inmuiate in
apa, unii parinti adaugand si sare. O astfel de painita masura 12 cm diametru si cantarea in jur de
150 g. In calatoriile sale in Egipt, ciutand in mod deosebit si inteleaga experienta Marilor Batrani,
Stantul Ioan Casian, atent nu numai la profunzimea cuvantului lor, ci si la organizarea in cele mai
mici amanunte ale traiului, constata ca ratia obisnuita a parintilor era de doua painite pe zi (in timp
ce un taran egiptean manca in medie zece paini pe zi).

Munca in comunitate era diferita, pe masura puterii fiecaruia. O parte lucra in gradind pentru hrana
de fiecare zi. Altii lucrau pentru nevoile obstii: imbracaminte, sandale, diferite obiecte de stricta
necesitate. Cei bolnavi sau neputinciosi erau ingrijiti In infirmerie. Calugarii invatati copiau
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manuscrise. Prin regulile pe care le-a impus in Nitria, aratda Gobry, ,.trebuie vazut in Sfantul
Ammon un precursor al monahismului cenobitic. Ceea ce a facut ca renumele sau sa fie mai mic
decat al Sfantului Pahomie a fost doar faptul ca regula sa de vietuire nu s-a transmis posteritatii”.

Kellia (Chiliile)

Pustiul Kellia sau Chiliile, cum i se mai spune, il
aflam la numai optsprezece km de Nitria. Se pare
ca locul a fost ales la sfatul pe care Antonie cel
Mare I-a dat Avvei Ammon de a infiinta aici noi
chilii pentru cei ce cautau o mai mare singuratate,
dat fiind ca in doar cativa ani, pustia Nitriei
ajunsese deja suprapopulatd. La Chilii erau, la
inceput, cel mult sase sute de vietuitori, spre
deosebire de Nitria, unde Paladie mentioneaza
ca, spre anul 391, se nevoiau peste cinci mii.

Foto. Ruinele din Kellia

Antoine Guillaumont, studiind ruinele chiliilor de aici, intelege austeritatea celor care le locuiau,
pentru ca, prin dimensiunile lor, se aseamana cu niste adevarate ,,celule de inchisoare”. Fiecare
chilie era inconjurata de o mica gradina de zarzavaturi, inchisa cu un perete de caramida in asa fel
incat sd nu se poata privi induntru sau in afara. Caramizile erau construite din nisip si argila.
Chiliile erau de obicei impartite in doud, izolandu-se astfel coltul de rugaciune, evidentiat printr-0
nisd unde se afla o icoand sau o cruce. Uneori mai exista o incapere: camera ucenicului.

,Mobilierul”, invariabil, era alcatuit dintr-o rogojina ce servea de masa si un manunchi de stuf ce
era folosit ziua ca scaun, iar noaptea drept pernd. Calugdrii dormeau de obicei direct pe pamantul
gol sau rezemati de perete.

Daca, pentru inceput, Kellia a fost infiintatd de Avva Ammon ca ,,metoc” al Nitriei, in timp ea a
trecut sub influenta Parintilor din Pustia sketica, fiind situata, din punct de vedere geografic, intre
cele doua. Retras de la Sketis la Chilii, Sfantul Macarie Alexandrinul va rdmane aici preot si
povatuitor vreme de cincisprezece ani.

Evagrie Ponticul, cunoscut ascet si scriitor fecund, a gasit in Kellia
limanul cautarilor sale. Nascut in anul 345 in localitatea pontica Ibora
(in Turcia zilelor noastre), Evagrie ajunge in pustia Egiptului in anul
383, vietuind mai intai, vreme de doi ani in desertul Nitriei, iar apoi,
pana la moartea sa, in 399, la Kellia, ca ucenic al Sfantului Macarie
Alexandrinul.

Fin cunoscator al culturii filosofice si teologice a timpului sau, grec
cultivat, Evagrie se face ascultitor si urmator Sfantului Macarie
Alexandrinul. Paladie relateaza ca Evagrie a primit de la inceput de
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la povatuitorul sau, Sfantul Macarie Alexandrinul,
o reguld strictd de vietuire, inclusiv in privinta
hranei si a bauturii. Cei opt ani de zile pe care i-a
petrecut Tn regimul sever ce 1i fusese indicat i-au
ALeXANDRINUL | qybrezit sanatatea trupului, incat a fost nevoit si
reduca asprimea ascezei.

Pretuirea si urmarea Avvei Macarie a fost deplina.
Evagrie se refera de multe ori la exemplul si
invatatura ,,Sfantului Parinte Macarie”. Aceste referinte privesc indeosebi asceza impresionanta a
Sfantului Batran, lupta cu gandurile, lupta impotriva demonilor... Despre legatura de ascultare
dintre Evagrie si Sfantul Macarie Alexandrinul vorbeste si Rufin, prieten apropiat al lui Evagrie.

Nu e un caz izolat in pustiul ,,roditor” al Kelliei ca un erudit, un cunoscétor temeinic al culturii
timpului, s4 urmeze nevointele si povatuirile Parintilor pustiului, adeseori tdrani simpli, fara
cultura elineasca. Tot in Kellia, o stransa legatura duhovniceasca de tip Avva-ucenic era intre Avva
Pamvo, nestiutor de carte, si Ammon, ce impresiona printr-o vasta cultura teologica.

Ca toti anahoretii din Kellia, si acesti ilustri ucenici petreceau in izolarea chiliei dedicandu-se
rugaciunii, contemplatiei si lucrului de méana. Sdmbata si duminica, impreund, Batrani si ucenici,
se adunau la rugdciunea comuna si la liturghia urmata de agapa si de cuvant duhovnicesc.

Pustia sketica

La sud de Nitria si de Kellia se intindea Pustia sketica. Localizarea precisd a acesteia este
controversata inca. Oricum ar fi Tnsa, Sketis era un tinut putin cunoscut, un desert sinistru bantuit
de fiare salbatice si de talhari.

Numele ,,Schit” este mentionat pentru prima oara in versiunea copta a Vietii Sfantului Macarie
Egipteanul. Etimologia si sensul exact al acestui nume copt sunt inci nelimurite. In codicele
grecesti el apare transcris Zyvtig sau Zyvoic (Schithis), iar in cele latine, Scaetis. Nu se stie exact
ce Insemna In limba copta, dar s-a pastrat pana astdzi informatia B

potrivit careia monahii din Sketis intelegeau prin acest nume
»leaganul inimii” sau ,,scaparea inimii”. Este semnificativ faptul ca
in limba araba schut Inseamna ,,linistire deplina”. Oricum, numele
de Schit nu are nici o legatura cu ,,schit”, in sensul in care Infelegem
astdzi in limba romana.

Intemeietorul vietii monahale n Sketis a fost Sfantul Macarie
Egipteanul, sau Macarie cel Mare, cum a fost supranumit. El a venit
aici in jurul anului 330, pe cand avea treizeci de ani, ramanand in
Sketis saizeci de ani, pana la moartea sa. La varsta de patruzeci de
ani a primit hirotonia intru preot, fiind tuturor pilda de barbatie
duhovniceasca si vistier al darurilor dumnezeiesti. ,,Vas al alegerii”
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— dupd cum il numea Evagrie —, Sfantul Macarie Egipteanul primise putere asupra duhurilor si
darul vindecarilor. Intr-atdt a inaintat in ostenelile ascetilor, dobandind curatia si nevinovatia
asemenea pruncilor, incat era numit ,,copilul batran”.

Printre primii Parinti stabiliti aici se numara Avva Ammoi, parintele duhovnicesc al lui Ioan Colov;
Avva Isidor preotul, Avva Pafnutie — care I-a primit pe Sfantul loan Cassian atunci cand acesta a
vizitat Schitul — Avva Arsenie cel Mare, Avva Pimen si altii. Schitul nu va intarzia sa devina un
centru infloritor al vietii anahoretice unde vor locui Parintii cei mai renumiti.

La fel ca Evagrie si Ammonios — carturarii vietuitori in Kellia — Avva Arsenie cel Mare, venit in
Sketis in anul 394, a inceput a deprinde o altd invatitura decat cea din palatele Tmparatesti,
invatatura pe care Duhul Sfant o daruieste celor ce se curatesc intru smerenia inimii. Apropiat al
imparatului Teodosie si invatatorul copiilor lui, Arcadie si Honorie, fin cunoscator al retoricii si al
limbilor greaca si latina, acesta a intrat sub calduzirea Avvei loan Colov, ficandu-se urmator
nevointelor Parintilor spre dobandirea nepatimirii.

Un frate, stiindu-i eruditia dobandita in lume, se minuneaza de smerenia lui Arsenie, care nu se
sfieste sd intrebe pe un simplu tdran despre lupta cu gandurile.

,Pentru ce, parinte”, intreaba fratele, ,,fiind atat de iscusit In Scriptura, stiind bine limba greceasca
si latineasca, intrebi pe un om simplu pentru indreptarea gandurilor tale?”

Raspunsul Avvei avea sa descopere greutatea ,,invataturii” tainelor duhovnicesti, nespus mai mare
decat aceea de a deprinde invataturile lumii acesteia: ,,Invatitura cea greceasca si latineasca o stiu”,
ii raspunde Cuviosul, ,,dar alfabetul pe care acest om simplu 1l stie, Inca nu am putut sa-1 invat”.

La inceputuri, in Sketis nu exista decat o singura biserica unde calugarii se adunau in ziua de
duminica, in timpul saptamanii Parintii locuind in chilii indepartate, fie singuri, fie cu unul sau mai
multi ucenici. Ca si in Nitria, ocupatiile erau diversificate in functie de nevoile monabhilor.

Mai mult decat celelalte tinuturi, Sketis era mereu amenintat de primejdia jefuitorilor barbari, care
nu o dati l-au pradat, omorandu-i pe parinti. Intr-una din aceste incursiuni barbare a fost omorat
si Avva Moise Etiopianul, cel care era ,,preavestit intre Parintii din Sketis”. Fost talhar, pilda de
pocadinta si smerenie i de iubire pentru frati, Avva
Moise a fost hirotonit preot si a proorocit pradarea
Sketisului de catre barbari.

Plangand pentru pustiirea Sketisului, Avva
Arsenie cel Mare a grait: ,,Lumea a pierdut Roma,
iar monahii au pierdut Sketis”.

Foto. Ruine de la Abu Mena, locul de martiriu al
Sfantului Mina
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Alte tinuturi locuite de monahi

Putem astfel observa ca la sfarsitul secolului al IV-lea, in ,,geografia” monahismului egiptean se
disting trei zone principale: in primul rand, zona bazinului egiptean al Nilului, apoi zona desertului
Wadi-Natrum si o a treia zona, Qolzum - viz, pantele muntoase din desertul Arabiei sau desertul
de Est, de-a lungul coastelor Marii Rosii. Nici unul dintre acesti munti nu depasesc 2000 de metri
inaltime. Muntele Qolzum (muntele Sfantului Antonie) se ntindea la est de Nil, de-a lungul
coastelor Marii Rosii. Aici s-au descoperit ruinele celei mai vechi manastiri din lume, a carei
fondare este atribuita Sfantului Antonie.

Spre sud, la o zi de mers, se afla muntele Sfantului Pavel Tebeul, caruia i se atribuie infiintarea
unei manastiri in acest loc. Tot in aceastd regiune muntoasa de la est de Nil se afla si Muntele
Porfirita, care, in timp, a adapostit diferiti pustnici.
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Sarbatoarea Nowruz

sarbatoreste primavara si Noul An al
calendarului persan

,,Eideh noroozetan mobarak™: ,,Nowruz fericit™!
Sarbatoarea Nowruz, sau Anul Nou in calendarul persan,
semnifica victoria primaverii asupra Intunericului timp de trei mii
de ani. Aceasta corespunde si echinoctiului de primavara. In Iran,

este inceputul lunii Farvardin, prima lund a calendarului iranian. Nowruz marcheaza
astfel inceputul unui nou an solar.

Desi sarbatorita pe scard larga in tard, trebuie amintit cd Nowruz este o sarbatoare zoroastriand, o
religie a Persiei antice. (Zoroastrismul este o religie care s-a dezvoltat in Persia in secolul al VII-
lea 1.Hr. d.Hr. si a dominat Iranul pana la raspandirea islamului: crede in nemurirea sufletului si
ntr-un singur zeu; zeul soarelui, al lunii si al stelelor. Exista si astazi o minoritate zoroastriana in
Iran.) Se sarbatoreste intoarcerea primaverii si sfarsitul intunericului simbolizat de iarna, cand
calendarul solar coincide cu echinoctiul de primavara. Sosirea islamului in Persia in secolul al VII-
lea nu au reusit sa puna capat acestei traditii , de altfel si astazi celebratd pe scara larga in lume de
diaspora iraniana. De-a lungul veacurilor, diaspora persana a reusit sa perpetueze traditia in toate
cele patru colturi ale planetei. Pregitirile pentru sarbatoarea lui Nowruz, celebratd in mod
traditional in ziua echinoctiului de primavara, incep cu saptdmani inainte. Lumea danseaza si
pentru a alunga deochiul, se umplu galeti cu apa, sinonim cu sandtatea buna.

Legendele din jurul originii lui Nowruz

Mai multe legende se adund pentru a explica
Nowruz. Potrivit UNESCO, Nowruz este ziua
creatiei omenirii. Istoricul al-Biruni (973-1048 sau
1052) a explicat, de asemenea, cd Nowruz a
simbolizat ziua in care Tngerul victoriei ia chemat
pe oameni sa creeze lucruri noi. El explica ca in
acea noapte, flacarile s-au ridicat in varful Muntelui
Damavand. Potrivit Cartii Regilor lui Ferdowsi |,
Nowruz ar simboliza T1nceputul reformelor
intreprinse de Shah Jamshid, sarbatorit in fiecare an
de catre populatie de atunci.

Nowruz: un festival regional

Nowruz este sarbatorit in Turcia, India si Iran, dar
este si o sarbatoare publica in Afganistan, Albania,
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Azerbaidjan, Georgia, Kurdistanul irakian,
Kazahstan, Kosovo, Kargazstan, provincia
Bayan - Olgiiin Mongolia, Tadjikistan,
Turkmenistan si  Uzbekistan. In 2016,
UNESCO a inclus Nowruz in Lista
reprezentativa a patrimoniului cultural imaterial
al umanitatii. Acest festival transmite, potrivit
ei, valori de pace, solidaritate Tn populatie si
incurajeaza reconcilierea.

Derularea festivitatilor Nowruz
Prima sarbatoare - Sadeh

Festivitatile Nowruz au loc pe parcursul a mai
multe luni. Astfel, cu o suta de zile inainte de
Nowruz, iranienii sarbatoresc Sadeh (o
sutd). Sadeh simbolizeaza aparitia focului. Cu

aceasta ocazie, inca din Antichitate, oamenii
asteaptd revenirea verii adunandu-se n jurul
focului. Ca si in cazul lui Shab-e Yalda, acest
festival subliniazd asadar bogatia civilizatiei
persane, care era deja capabild sda observe ciclul anotimpurilor. Astfel, Sadeh a fost initial o
sarbatoare populara, non-religioasa. Potrivit poetului Ferdowsi , Sadeh dateaza din vremea regelui
Houchang, pe care Dumnezeu l-a invatat sa faca foc. Festivalul Sadeh este, prin urmare, o
reamintire a pluralismului cultural iranian, deoarece este sarbatorit de intreaga populatie, indiferent
de religie, dar si de diferite popoare din Orientul Mijlociu.

Ultima miercuri a anului: Chaharshanbeh Suri

Festivalul Chaharshanbeh Suri are loc In ultima miercuri a calendarului solar persan. Tn timpul
acestuia din urma au loc multe ritualuri, inclusiv acela de a siri peste foc, pronuntand expresia ,, iti
dau paloarea mea / boala mea, iti iau puterea / sanatatea ta”. Participantii sting focul numai dupa
ce intreaga familie a indeplinit acest ritual.

Sarbatoarea noului an: Nowruz

Ca si in cazul altor sarbatori zoroastriene, multe
simboluri se gasesc pe mesele familiilor iraniene.

O traditie frumoasa, plind de simboluri pagane, consta
Tn amenajarea unei mese festive — Haft Sin (cele sapte
S) — care are sapte elemente al caror nume incepe cu
S, fiecare avand propria sa valoare simbolica.
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In mod traditional, prezinta cele sapte
elemente comestibile simbolice ale naturii

— Sabzeh: lastari de germeni de grau sau
linte... (Renastere)

— Samanu: pasta dulce de ferma de grau
(abundenta)

— Senjed: fruct de catina (dragoste)

— Sir: usturoi (medicament)

— Sib: mar (frumusete si sanatate)

— Sumac : boabe (soare)

— Serkeh: otet (varsta si rabdare)

Apoi, elementele necomestibile sunt prezente in mod traditional:

— Sonbol: Zambile, floare de primdvara si lalele

— Sekkeh: Monede (prosperitate)

— Oua pictate (fertilitate)

— Un vas cu apa cu pestele lui auriu (viata)

— O oglinda (reflectarea vietii)

— Lumanari (foc si lumina)

— Siin cele din urma o carte sacra care a fost Avesta, cartea sacra a zoroastrienilor Thainte de
aparitia islamului, Coranul printre musulmani de astazi, precum si cdrtile a doi mari poeti persani
din secolele XI si XIV, conform traditiilor fiecarei familii: Shah Nameh sau cartea regilor din
Ferdowsi si Divanul lui Hafiz.

Aceasta sarbatoare este un simbol a pluralismului la scara
nationald si regionald, o adunare a diferitelor comunitati
etnice si religioase. In timpul nscrierii lui Nowruz la
UNESCO, tarile care au prezentat dosarul (Afganistan,
Azerbaidjan, India, Iran, Irak, Kazahstan, Kargazstan,
Uzbekistan, Pakistan, Tadjikistan, Turkmenistan si Turcia)
au amintit de practicile culturale legate de sarbatoare,
precum muzica si dansul pe strada si ritualuri care includ
elemente simbolice, tipice zoroastrismului, precum apa si
focul.

Coexistenta religiilor si culturilor este de o importanta
deosebitad pentru o majoritate a populatiei iraniene, atasata
traditiilor tarii, desi acestea nu sunt legate de islam. Tntr-
adevar, tarile care au depus dosarul la UNESCO au insistat
pe ideea ca aceste utilizari ,, promoveaza diversitatea
culturala si toleranta si contribuie la intarirea solidaritatii si
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pacii In cadrul comunitatii”. Dispersia geograficd a popoarelor care sdrbatoresc Nowruz
demonstreaza o puternica legatura istorica si culturala, unind popoare din diferite state.

Diferitele origini culturale si religioase ale Haft-Sin:

Pentru zoroastrieni, numarul sapte este sacru. Sufletul fiecarui credincios avea sa ramana sapte zile
si sapte nopti pe acoperisul casei in care locuia, inainte de a merge in cele din urma in mormantul
sau. Exista, de asemenea, o legenda care il evoca pe Sinbad, regele Indiei, cel mai intelept dintre
cei ,,sapte slujitori”. In mod similar, in Islam, numarul sapte se giseste de multe ori in Coran.

A treisprezecea zi a lunii Farvadin: Sizdeh Bedar

Tn a treisprezecea zi a anului , iranienii se reunesc pentru a incheia sarbatorile Nowruz. Primele
doudsprezece zile ale anului simbolizeaza astfel reinnoirea si schimbarea. A treisprezecea zi
simbolizeaza intoarcerea la viata de zi cu zi. Familiile se intalnesc pentru a impartasi momente de
convivialitate, pentru a alunga elementele negative. Pentru zoroastrieni, este, de asemenea, un
prilej de a se ruga zeului Tir pentru sa aduca ploaia

Aceasta sarbatoare este un exemplu de unitate, toleranta si diversitate culturala.

Ada Rahvarian
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Primavara in Bucovina

Albastru VORONET, verde ARBORE,
violet HUMOR... manastirile romanesti
din Bucovina, ca vocalele lui Rimbaud, au
culorile 1incircate de sens.In aceastd
regiune de la nord-est de Carpati, ele isi
inalta clopotnita de stejar, iar peretii
exteriori cu fresce reflectd ca oglinzi
prismatice cerul, graul si padurile
Romaniei.

Timp de patru sute de ani, ele sunt martorii
unei arte populare stravechi, iar istoria care
se citeste pe fatadele lor ne aminteste cd a
existat, din secolul al XV-lea, in aceasta
parte a Europei, sub domnia lui Stefan cel
Mare, un stat organizat, unde taranii au luat
pensula artistului au pictat pe casa lui
Dumnezeu semnele iscusite ale angoasei si
sperantei lor.

Este imaginea religioasa a Evului Mediu tarziu, credinta cotidiana a seceratorilor Bucovinei, care
isi formasera o religie in contact cu Bizantul. Bisericile exterioare cu fresce ale Bucovinei sunt
manifestarea unei miscari culturale uimitoare din secolele XV-XIV. care interpreteaza intr-un mod
autentic si original arta bizantind. Sub presiunea musulmana (dupa cucerirea Constantinopolului
in 1453) si sub influenta Reformei care castiga teren in toatd Europa, lumea ortodoxa si-a cautat o
noui identitate. in Moldova, pimant de mare traditie crestina, se dezvolti o arti unici in Europa:
aceea de a decora in intregime, nu doar peretii interiori ai bisericilor, ci si peretii exteriori, cu fresce
de o calitate estetica exceptionala. Arhitectura si culorile picturilor sunt perfect integrate in
atmosfera peisajului din jur. capodopere ale artei medievale,

Sapte dintre cele mai reprezentative ansambluri au
fost incluse pe Lista Patrimoniului Mondial
UNESCO:

— Arbore: biserica Santul Ioan Botezatorul (1503),
decorata in 1541 cu fresce colorate elegant, dintre
care cele de pe fatada de vest sunt cele mai bine
conservate

— Humor : Biserica Adormirea Maicii Domnului
(fondata in 1415, dar structura actuala dateaza din

155



ORIENT ROMANESC

1530); imaginile si culorile aproape muzicale ale
picturilor sunt un imn catre Maica Domnului
— Moldovita: Biserica Buna Vestire (fondata in 1408,
dar Inlocuitd de actuala biserica in 1532); frescele din
1537 sunt asemanatoare cu cele ale Humorului si
emana 0 deosebita senindtate
—Patrauti: Biserica Sfanta Cruce (1487), de dimensiuni
reduse, cu o fresca impresionanta in interior pe tema
Patimilor

— Probota: Biserica Sfantul Nicolae (1391);

— Suceava: biserica Sfantul Gheorghe (1514), resedinta
a mitropoliei Moldovei pana la sfarsitul secolului al
XVIl-lea; frescele exterioare din 1534, de mari
dimensiuni, mai exista doar pe fatadele de sud si de vest
- Voronet: biserica Stantul Gheorghe
(1488); somptuoasele picturi interioare si exterioare
(1534-1535 si 1547) au fost executate intr-un albastru
inchis recunoscut in lumea artisticd drept ,,albastrul
Voronetului”; fresca ,,Judecata de Apoi” care acopera
peretele vestic este cea mai cunoscuta datorita realizarii
artistice perfecte.

- Biserica Invierea Manastirii Sucevita (1581-1584)

BISERICILE &%
e PO MSTIRLE R L

este ,,cantecul de lebada” al artei decorative religioase a Bucovinei si Moldovei. Ocrotitd de o
incinta fortificata, biserica are picturi murale tarzii in comparatie cu alte biserici (1595-1596), cu
predominanta rosului si a verdelui. Dar setul este, fara indoiala, unul dintre cele mai frumoase din
regiune, prin  proportii, forme si  elegantd.  Alte monumente de  arta:
— manastirea Dragomirna (1602-1607) inconjuratd de metereze fortificate cu turnuri (1627-1635),

pastreaza picturi interioare somptuoase, in timp ce
exteriorul are un remarcabil decor din piatra;

— manastirea Neamt este cea mai veche din Moldova
(sec. XIV) si un loc 1inalt al spiritualitatii
romanesti; marea biserica a fost reconstruitd in anul
1497 de domnitorul Stefan cel Mare si demonstreaza
o profundd maiestrie a formelor, reprezentand un
monument autentic de arhitecturd moldoveneascd din
Evul Mediu. Bucovina a fost o rascruce majora a
culturilor est-europene. Din aceasta istorie tulbure au
ajuns pana la noi manastiri superbe, intr-un stil unic in
lume. Ele sunt acum listate ca patrimoniu UNESCO.
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Manastirea Voronet

Supranumita ,,Capela Sixtind a Rasaritului”, biserica a fost fondata in 1448 de catre Stefan cel
Mare. Frescele exterioare si interioare sunt uluitor de frumoase, iar faimosul albastru Voronet
(inimitabil si de negasit de chimisti) confera locului o legatura directa cu cerul! Nu trebuie ratat:
scena Judecdtii de Apoi.

Manastirea Humor

Manastirea a fost fondatd in anul 1530. Pe peretii verandei sunt pictate scene ale ,,judecdtii de
apoi” precum si reprezentdri ale Fecioarei Maria, cu lisus pe frontonul usii. O frumoasa clopotnita
este prezentd si vd va permite sd admirati manastirea de ,,sus”.

Manastirea Moldovita

Manastirea a fost construita in 1532. Culoarea dominanta a frescelor este caramiziu; pe zidul sudic
se afla sediul Constantinopolului. Aceasta manastire aminteste de cetatile medievale; turnurile de
la colturile zidurilor de aparare au 6 metri inaltime si 3 metri grosime. Daca este posibil, cereti un
tur ghidat in limba franceza, acesta va fi facut de mama superioara. Personajul este la fel de
interesant ca si cuvintele lui! Un mic muzeu completeaza vizita la biserica.
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Manastirea Sucevita

Manastirea a fost construita intre 1582 si 1584. Complexul arhitectural este de o frumusete
extraordinara si prezenta fortificatiilor este clar vizibila aici.

Bucovina, pamant de legenda, cu mare incarcaturd istorica si sufleteascad pentru romanii de
2 9

pretutindeni. Bucovina, ,,Tara de sus”, plai al descalecatorilor de neam. Tara multor carturari si

artisti intemeietori si ziditori de cultura, de stiinta si constiintd romaneasca.

Oana Prostean
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Padurea de liliac unica in Europa

In Romania, este o padure de liliac, formati in mod natural si este singura de acest fel din Europa.
Padurea este aproape de localitatea Ponoare, fiind o rezervatie botanica aflatd si in vecinatatea
orasului Baia de Arama. Liliacul este una dintre cele mai iubite flori de primavara! Parfumul
florilor de liliac este inconfundabil si iti aduce, inevitabil, mirosul priméverii in casa.

Cea mai mare padure de liliac din Romania se intinde pe 20 de hectare si se afld in apropierea
platformei carstice Ponoare, la circa sase kilometri sud-est de orasul Baia de Arama din judetul
Mehedinti, intre dealurile Balutei si Raiculestilor, de o parte si de alta a Vaii Prislopului.

Aria naturala se suprapune Sitului Natura 2000 — Platoul Mehedinti si reprezinta o
suprafatd impadurita (culmi domoale, ponoare, vaii, cheiuri, doline, lapiezuri), cu rol de protectie
pentru specii de liliac salbatic. Padurea de liliac Ponoarele este inclusa in Geoparcul Platoul
Mehedinti.

Pentru a ajunge pe jos, se poate porni pe Valea
Morilor, urmandu-se firul apei si urcand apoi
pe Dosul Mare, pana la Valea Prislopului, pe
0 poteca marcata turistic, scrie travel.ro. Pe
acest drum, turistii pot vedea bisericuta de sub
Stei.

La doar 1 km de Conacu’ Boierului, la poalele
Steiului Ponorii, cdlugarul Nicodim (ctitorul
Manastirii Tismana), in sec. al XIV-lea, a vrut
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s Tnalte o manastire. Singura dovada a ramas bisericuta din lemn de stejar in fata careia se mai
vad si acum cateva pietre acoperite de pamant care marcau crucile din cimitirul de altadata.
Biserica are aspectul unei casute de lemn cu pridvor, sustinut de patru stalpi care s-au aplecat parca
sub povara vremii.

Podul lui Dumnezeu

Pe langa padurea de liliac, turistii pot vedea si
Podul lui Dumnezeu, o arcada de calcar, de 4
m grosime, cu o lungime de cca 60 de metri, 0
deschidere de 27 de metri, si o latime de 9,7
metri, fiind al doilea pod natural din Europa,
ca marime, si singurul functional - pe deasupra
sa trece soseaua Drobeta-Turnu-Severin - Baia
de Arama - Baile Herculane.

va dorim o ’primﬁvarévl fl-inévl de soare, bueurit St realizari |
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