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Ă Fiecare citeĸte ´n felul lui, ´ĸi inventeazŁ o manierŁ proprie, unii ´ĸi petrec toatŁ 

viaŞa citind fŁrŁ sŁ treacŁ vreodatŁ dincolo de lecturŁ, rŁm©n lipiŞi de paginŁ, nu 

pricep cŁ vorbele sunt numai pietre puse pentru a traversa curentul unui r©u, sunt 

acolo doar ca sŁ putem ajunge pe celŁlalt ŞŁrm, celŁlalt ŞŁrm conteazŁ. Doar dacŁ 

nu cumva aceste râuri n-au douŁ ŞŁrmuri, ci mai multe, fiecare om care citeĸte este 

propriul lui ŞŁrm ĸi e numai al lui ŞŁrmul pe care trebuie sŁ ajungŁ. ò 

Jose Saramago ĂPeѽteraò 

 

ĂCŁrἪile, scrierea Ἠi citirea lor, sunt poate printre cele din urmŁ redute ale 

demnitŁἪii umane, cŁci ´n final ele nu fac dec©t sŁ ne aducŁ aminte ceea ce 

Dumnezeu ´nsuἨi s-a strŁduit sŁ ne spunŁ ´nainte de a se evapora Ἠi el ´n veacul 

acesta de necontenite umiliri - cŁ suntem un pic mai mult dec©t noi ´nἨine, cŁ avem 

suflet. ἧi multe altele, de altfel. Sau poate nu.ò 

Richard Flanagan ĂCartea cu peѽti a lui Gouldò 

 

Ă cŁrἪile sunt arhivele experienἪei noastre Ἠi bibliotecile sunt depozite ale memoriei, 

dicἪionarul este talismanul nostru ´mpotriva uitŁrii.ò 

 

Alberto Manguel ò Sf©rѽitul bibliotecii meleò 

 

 

https://www.facebook.com/CatedralaArad?__tn__=-UC*F
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Un subiect la modŁ - 

creativitatea 

Oamenii creativi se pot gândi la concepte care 

sunt Ăla distanἪŁò unul de celŁlalt. VŁ puteἪi 

g©ndi la trei cuvinte care nu au nicio legŁturŁ? 

Sau chiar patru, cinci sau chiar zece cuvinte? 

Potrivit unei echipe internaἪionale de 

cercetŁtori de la Universitatea McGill, 

Universitatea Harvard Ἠi Universitatea din 

Melbourne, acest exerciἪiu simplu, care 

constŁ ´n denumirea cuvintelor care nu au 

legŁturŁ Ἠi mŁsurarea distanἪei semantice 

dintre ele, ar putea deveni o metodŁ obiectivŁ 

de mŁsurare a creativitŁἪii. 

Publicat în  Proceedings of the National 

Academy of Sciences , studiul se bazeazŁ pe 

utilizarea Divergent Association Task 

( DAT ). Acest test de patru minute mŁsoarŁ 

un aspect al potenἪialului creativ. 

Testul a fost inspirat de un joc din copilŁrie care presupunea g©ndirea la cuvinte care nu au legŁturŁ. 

Astfel cercetŁtorii s-au ´ntrebat dacŁ un exerciἪiu similar ar putea deveni o modalitate simplŁ Ἠi 

elegantŁ de a mŁsura g©ndirea divergentŁ sau capacitatea de a lua ´n considerare soluἪii diferite la 

o problemŁ deschisŁ. DeἨi creativitatea Ἠi natura ei au fŁcut deja obiectul unor studii, se cunosc 

foarte puἪine lucruri despre procesul ´n sine. 

ĂCreativitatea este o parte fundamentalŁ a vieἪii umaneò, spune Jay Olson, profesor la Harvard. 

ĂCu c©t ´nἪelegem mai mult complexitatea creativitŁἪii, cu at©t mai mult o vom putea duce la bun 

sf©rἨit ´n toate formele ei. » 

O modalitate simplŁ Ἠi uἨoarŁ de a mŁsura creativitatea - CercetŁtorii au cerut participanἪilor 

sŁ numeascŁ zece cuvinte c©t mai diferite unele de altele. Apoi au folosit un algoritm de calcul 

pentru a estima distanἪa semanticŁ medie dintre cuvinte. Cu c©t legŁtura dintre cuvinte este mai 

puternicŁ ï cum ar fi pentru cuvintele ĂpisicŁò Ἠi Ăc©ineò ï cu at©t distanἪa semanticŁ a fost mai 

micŁ, ´n comparaἪie cu cuvintele cu legŁturi mai slabe, cum ar fi pentru cuvintele Ăpisicaò Ἠi 

Ăcarteò. 

Într-un prim studiu, echipa a gŁsit corelaἪii moderate p©nŁ la puternice ´ntre distanἪa semanticŁ Ἠi 

rezultatele a douŁ metode utilizate ´n mod obiἨnuit de mŁsurare a creativitŁἪii ï testul gândirii 

divergente Ἠi testul g©ndirii convergente.  

Pentru un alt studiu, ea a folosit 8.500 de participanἪi din 98 de ἪŁri Ἠi a constatat cŁ distanἪa 

semanticŁ a fluctuat foarte puἪin pe baza variabilelor demografice, suger©nd cŁ aceastŁ mŁsurŁ ar 

putea fi utilizatŁ pentru diverse populaἪii. 

https://translate.google.com/website?sl=fr&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=https://www.datcreativity.com/
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Ċn general, corespondenἪa dintre distanἪa 

semanticŁ mŁsuratŁ prin DAT Ἠi rezultatele 

obἪinute folosind metode cunoscute de mŁsurare 

a creativitŁἪii a fost cel puἪin la fel de apropiatŁ 

ca Ἠi corespondenἪa dintre rezultatele obἪinute 

prin aceste metode. Multe mŁsuri tradiἪionale de 

creativitate necesitŁ timp semnificativ Ἠi metode 

subiective de notare, fŁc©nd evaluŁrile la scarŁ 

largŁ Ἠi multiculturale mai complexe. 

ĂTestul nostru mŁsoarŁ doar o micŁ parte a unui 

tip de creativitateò, explicŁ Jay Olson, Ădar 

putem evalua creativitatea unor grupuri mai mari 

Ἠi mai diverse, fiind mai imparἪiali. Acest lucru 

ne va permite sŁ ´nἪelegem mai bine aceastŁ 

capacitate umanŁ fundamentalŁ.  

Ce este creativitatea? Cum putem ´nἪelege 

acestŁ abilitate esenἪialŁ 

Creativitatea este unul dintre acele lucruri pe 

care le ´nἪelegem, dar avem mari dificultŁἪi sŁ le 

definim cu precizie. Putem ´ntocmi cu uἨurinἪŁ o 

listŁ de oameni creativi (Frida Kahlo, Steve 

Jobs, Steve Wozniak, Albert Einstein etc.) 

precum Ἠi roadele unei astfel de creativitŁἪi (un 

tablou, o invenἪie, un nou mod de a ´nἪelege 

lumea etc.), dar rŁm©ne totuἨi dificil de ´nἪeles 

´nsŁἨi conceptul de creativitate. Cu cât am facem 

mai multe cercetŁri pe acest subiect, cu atât ne 

dŁm seama cŁ creativitatea este un fenomen greu 

de identificat. 

Dar trebuie sŁ ´ncepem de undeva, aἨa cŁ sŁ 

´ncepem cu o definiἪie : 

Creativitatea este capacitatea de a transcende 

moduri tradiѿionale de a g©ndi sau de a acѿiona 

ѽi de a dezvolta idei, metode sau obiecte noi. 

ķi ne mai ἘntrebŁm : GŁsirea de idei noi provine 

dintr-o iluminare bruscŁ sau dintr-o muncŁ 

creativŁ rŁbdŁtoare care necesitŁ multŁ metodŁ 

Ἠi muncŁ?  ExistŁ douŁ moduri de a rŁspunde la 

aceastŁ ´ntrebare.  
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Primul este sŁ ´ntrebŁm specialiἨtii. Al doilea, 

mai dificil, dar mai creativ, este sŁ ´ncercŁm sŁ 

rŁspundem singuri. SŁ le ´ncercŁm pe 

am©ndouŁ! 

Ċn primul r©nd, specialiἨtii. Ei sunt ´mpŁrἪiἪi ´n 

general în trei grupe mari. Cel al psihologilor 

care studiazŁ creativitatea de un secol prin 

studiul Ăgeniilor creativeò sau prin teste Ἠi 

´ncercŁri experimentale. Un al doilea grup, mai 

compus, ´ncearcŁ sŁ observe artiἨti sau oameni 

de ἨtiinἪŁ la lucru. Ċn cele din urmŁ, al treilea 

grup ´i reuneἨte pe cei care promoveazŁ metode 

de creativitate: nereuἨind sŁ ´nἪeleagŁ cum se 

nasc idei noi, ´ncearcŁ sŁ le facŁ sŁ rŁsarŁ. 

SŁ aruncŁm o privire mai atentŁ, creativitatea 

mai este definitŁ astfel : 

 Este o abilitate.- A alerga la un maraton este, 

de asemenea, o Ăabilitateò, la fel ca rezolvarea 

ecuaἪiilor complexe sau recitarea unei poezii 

Shakespeare, Eminescu sau Baudelaire. 

Creativitatea este deci o abilitate. DeἨi pentru 

unii pare a fi firesc, toatŁ lumea ´Ἠi poate 

dezvolta creativitatea cu timpul Ἠi efortul 

necesar. 

 Transcende modurile tradiἪionale de a g©ndi 

sau de a acἪiona - A transcende ´nseamnŁ Ăa depŁἨiò, adicŁ a recunoaἨte limitele a ceea ce existŁ 

deja Ἠi a ´ncerca sŁ le depŁἨeἨti. 

 Ea dezvoltŁ lucruri noi Ἠi originale. - Cuv©ntul cheie aici este Ădezvoltaò. Creativitatea depŁἨeἨte 

imaginaἪia, pentru cŁ creativitatea se dezvoltŁ. DacŁ este o idee, ´nseamnŁ sŁ o confrunἪi cu lumea 

pentru a o verifica. DacŁ este un proces, ´nseamnŁ testarea modului ´n care funcἪioneazŁ. DacŁ este 

un obiect, va trebui sŁ fie Ăcreatò, adicŁ fabricat. 

Acum cŁ am oferit aceastŁ definiἪie, haideἪi sŁ cercetŁm mai profund pentru a ´nἪelege cu adevŁrat 

ce este creativitatea (Ἠi de ce ar trebui sau nu sŁ conteze pentru noi). 

Conceptul de creativitate este relativ nou Creativitatea a c©Ἠtigat interes doar în ultimii 60 de ani. 

Asta nu ´nseamnŁ cŁ Mark Twain sau Isaac Newton nu au avut o minte creativŁ! Ceea ce ´nseamnŁ 

aceasta este cŁ termenul (Ἠi, prin urmare, conceptul) de Ăcreativitateò nu a fŁcut cu adevŁrat parte 

din vocabularul actual p©nŁ la mijlocul secolului trecut: 
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Ċn multe culturi antice, ideile sau invenἪiile 

atribuite unui individ erau numite Ădescopeririò. 

Chiar Ἠi operele de artŁ erau considerate o 

imitaἪie a naturii, o copie Ἠi nu o formŁ de creaἪie. 

Ċn Evul Mediu, ideile creative erau vŁzute ca 

inspiraἪii divine Ἠi, dacŁ ai venit cu ceva grozav, 

lui Dumnezeu trebuia sŁ i se mulἪumeascŁ pentru 

cŁ a dat naἨtere unei astfel de idei ´n tine. 

Ċn timpul Iluminismului am ´nceput sŁ 

recunoaἨtem responsabilitatea indivizilor Ἐn 

actul lor creativ, deἨi aceasta era ´ncŁ limitatŁ la 

imaginaἪie Ἠi inteligenἪŁ (ambele fac parte din 

definiἪia modernŁ a creativitŁἪii, deἨi se 

diferenἪiazŁ de aceasta). 

Abia ´n anii 1920 a apŁrut conceptul de 

creativitate, mai mult sau mai puἪin aἨa cum ´l 

cunoaἨtem astŁzi. NaἨterea psihologiei la 

sf©rἨitul secolului al XIX-lea a fost sinonimŁ cu 

o schimbare de paradigmŁ ´n culturile 

occidentale, care s-a concentrat apoi mai mult pe 

individ, personalitate Ἠi abilitŁἪile unice ale 

fiecŁrei persoane. ( Personalitatea este ´ncŁ ceva 

ce ne imaginŁm a fi ´nnŁscut, conceptul a 

apŁrut cu Freud.) Creativitatea ca aptitudine sau 

trŁsŁturŁ de caracter a devenit popularŁ cu cartea lui 

Graham Wallas The Art spend . Ċn aceastŁ carte, autorul 

prezintŁ un model pentru a ilustra modul în care 

oamenii abordeazŁ problemele Ἠi demonstreazŁ 

creativitate. 

AἨa s-a nŁscut conceptul de creativitate. De atunci, 

psihologia Ἠi ἨtiinἪele umane ´n general au continuat sŁ 

o dezvolte, p©nŁ sŁ ajungem la ideea pe care o avem 

astŁzi despre ea. 

Deci asta ´nseamnŁ cŁ nimeni nu a fost creativ ´nainte 

de 1930? Desigur cŁ nu. Oamenii au avut ´ntotdeauna 

capacitatea de a inova Ἠi de a dezvolta idei noi. Pe de 

altŁ parte, este un atribut foarte apreciat ´n societatea 

noastrŁ actualŁ. Acest interes puternic poate fi probabil 

legat de dezvoltarea rapidŁ a noilor idei Ἠi tehnologiilor 

în ultimul secol. 

https://translate.google.com/website?sl=fr&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=https://books.google.com/ngrams/graph?content%3Dpersonality%26year_start%3D1500%26year_end%3D2008%26corpus%3D15%26smoothing%3D7%26share%3D%26direct_url%3Dt1%253B%252Cpersonality%253B%252Cc0
https://translate.google.com/website?sl=fr&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=https://www.psychologytoday.com/us/blog/psychoanalysis-unplugged/201705/freud-is-everywhere
https://translate.google.com/website?sl=fr&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=https://www.psychologytoday.com/us/blog/psychoanalysis-unplugged/201705/freud-is-everywhere
https://translate.google.com/website?sl=fr&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=https://www.psychologytoday.com/us/blog/psychoanalysis-unplugged/201705/freud-is-everywhere
https://translate.google.com/website?sl=fr&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=https://www.brainpickings.org/2013/08/28/the-art-of-thought-graham-wallas-stages/
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Sunt marile nume ï precum Picasso, în domeniul 

artistic, sau Einstein, ´n domeniul ἨtiinἪific ï singurele 

care pot fi considerate creative din cauza impactului 

major al ideilor lor asupra societŁἪii? Unii autori 

descriu acἪiunile lor drept Big C, pe care îl disting de 

creativitatea pe care orice individ o poate demonstra 

´n viaἪa de zi cu zi, sau mic c. ExistŁ, de asemenea, o 

distincἪie ´ntre actele mini-c (acte exploratorii ale 

oricŁrei persoane care se aflŁ ´ntr-o situaἪie nouŁ sau 

la ´nceputul ´nvŁἪŁrii) Ἠi little c (acte mai elaborate, 

susἪinute de obiective personale Ἠi d©nd naἨtere unor 

producἪii mai puἪin frecvente, pentru aplicare ´n viaἪa 

de zi cu zi). Pro-c corespund unor acte creative 

realizate de oameni care au devenit experἪi ´n 

domeniul lor profesional. Astfel, conform acestei 

abordŁri, vedem cŁ fiecare individ, ´n funcἪie de 

moἨtenirea geneticŁ Ἠi de experienἪele sale din timpul 

dezvoltŁrii, are un potenἪial creativ pe care ´l exprimŁ 

mai mult sau mai puἪin, indiferent de v©rstŁ.   

O persoanŁ care este foarte creativŁ ´ntr-un domeniu este creativŁ Ἠi ´n alte domenii? Cazuri 

precum Leonardo da Vinci sunt foarte rare; cel mai adesea, creatorii eminenἪi sunt eminenἪi ´ntr-

un domeniu, dar nu ´n mai multe. AceastŁ observaἪie coroboreazŁ diverse teorii care cautŁ sŁ 

identifice diferiἪii factori implicaἪi ´n potenἪialul creativ. Astfel, conform abordŁrii multivariate a 

creativitŁἪii, potenἪialul creativ al unei persoane se exprimŁ mai mult sau mai puἪin ´n funcἪie de 

domeniile de aplicare sau de situaἪii ´n funcἪie de factori cognitivi, conativi, emoἪionali Ἠi de mediu. 

Factorii cognitivi se referŁ la procesarea informaἪiilor (cum ar fi flexibilitatea, g©ndirea metaforicŁ) 

sau cunoἨtinἪele dob©ndite. Factorii conativi includ trŁsŁturile de personalitate (cum ar fi 

deschiderea cŁtre noi experienἪe, toleranἪa la ambiguitate, asumarea riscurilor, individualismul), 

stilurile Ἠi motivaἪia . Factorii emoἪionali se referŁ la influenἪa stŁrii de tranziἪie ´n acelaἨi mod ca 

Ἠi aptitudinile, trŁsŁturile Ἠi stilurile emoἪionale. Factorii de mediu corespund influenἪei societŁἪii, 

culturii, familiei, mediului educaἪional Ἠi apoi profesional Ἠi mediului fizic ´n care evolueazŁ 

persoana. 

Care sunt condiἪiile externe pentru o persoanŁ care ´i vor permite sŁ-Ἠi exprime pe deplin 

potenἪialul creativ? O persoanŁ nu poate crea singurŁ, independent de mediul sŁu, ceea ce ´i oferŁ 

elementele necesare pentru a realiza un proiect ´n mod creativ Ἠi care va fi Ἠi judecŁtorul producἪiei 

lor. Actul creativ al unei persoane sau al unui grup se manifestŁ printr-o producἪie direct 

identificabilŁ Ἠi judecatŁ extern, ´n funcἪie de multiple variabile, precum caracterul mai mult sau 

mai puἪin inovator Ἠi utilitatea sau adecvarea acestuia la obiectivele stabilite. Astfel, anumite 

producἪii nu sunt imediat considerate creative pentru cŁ societatea nu este pregŁtitŁ sŁ le aprecieze. 

Creativitatea este un mod de a gândi - AἨadar Ἠtim cŁ creativitatea este o abilitate care ne permite 

sŁ dezvoltŁm idei noi. Dar este ´ncŁ o definiἪie foarte vagŁ! Un pic seamŁnŁ a spune cŁ ´notul este 

https://www-universalis-fr.translate.goog/encyclopedie/personne/?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc
https://www-universalis-fr.translate.goog/encyclopedie/personnalite/?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc
https://www-universalis-fr.translate.goog/encyclopedie/motivation/?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc
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capacitatea de a evita înecul... DeἨi acest lucru este adevŁrat din punct de vedere tehnic, aceastŁ 

definiἪie nu este neapŁrat suficientŁ pentru a ´nἪelege conceptul, sau chiar pentru a dob©ndi 

abilitŁἪile. 

Toate abilitŁἪile noastre se nasc mai ´nt©i ´n creierul nostru, fie cŁ sunt concrete (a ´nvŁἪa sŁ ´noἪi, 

a ἘnvŁŞa sŁ conduci maĸina) sau abstracte (a face aritmeticŁ mentalŁ, a face rime). În primul rând, 

aceἨtia sunt neuronii care se vor activa ´ntr-o anumitŁ parte a creierului nostru din nou Ἠi din nou, 

p©nŁ c©nd ceea ce facem devine a doua naturŁ. Creativitatea este deci capacitatea de a depŁἨi 

modurile tradiἪionale de g©ndire Ἠi de a veni cu idei noi. Dar de unde mai exact aceste idei noi? 

La fel ca mitul cŁ folosim doar 10% din creierul nostru, principiul cŁ cei care ´Ἠi folosesc mai mult 

creierul stâng au g©ndire creativŁ Ἠi cei care ´Ἠi folosesc mai mult creierul drept au g©ndire analiticŁ 

este în întregime o chestiune de fapt . 

Cu siguranἪŁ, anumite pŁrἪi ale creierului nostru au funcἪii specifice. Dar conexiunile dintre 

diferitele zone, precum Ἠi reἪelele rezultate, sunt la originea funcἪiilor cognitive. De exemplu, dacŁ 

´ncerci sŁ treci peste un trunchi de copac, vei activa reἪeaua care conecteazŁ zonele creierului tŁu 

care proceseazŁ informaἪiile vizuale Ἠi cele care controleazŁ coordonarea motorie. DacŁ ´i explici 

altcuiva cum sŁ treci peste un trunchi de copac, adaugŁ la asta zonele creierului legate de limbaj. 

Când vine vorba de creativitate, cercetŁtorii ´n neuroἨtiinἪŁ au identificat trei reἪele majore: 

Å ReἪeaua de atenἪie executivŁ vŁ ajutŁ sŁ acordaἪi atenἪie Ἠi concentrare 

Å ReἪeaua de imaginaἪie ´Ἢi permite sŁ visezi puἪin sau sŁ te imaginezi ´n pielea altcuiva 

Å ReἪeaua de proeminenἪŁ ´Ἢi permite sŁ identifici c©nd lucrurile pe care le-ai îngropat adânc în 

creier devin proeminent evidente ´n lumea din jurul tŁu. Cu c©t aceste reἪele sunt mai active ´n 

creierul tŁu, cu at©t vor face mai multe schimburi ´ntre ele Ἠi cu at©t vei fi mai creativ .  

Deci, revenind la ´ntrebarea noastrŁ iniἪialŁ, Ăce este creativitatea?ò : Creativitatea este abilitatea 

care ne permite sŁ ´nἪelegem lumea din jurul nostru, sŁ conectŁm aceste observaἪii cu depozitul 

nostru de cunoἨtinἪe Ἠi sŁ ne imaginŁm noi modalitŁἪi de a aplica aceste cunoἨtinἪe . 

La izvoarele geniului creator - Ċn r©ndul psihologilor, o primŁ linie de cercetare ´Ἠi propune sŁ 

descopere secretele Ăgeniilor creativeò ï Leonardo da Vinci, Mozart, Einstein sau Picasso ï 

examinându-le personalitatea, istoria Ἠi modul lor de g©ndire. Studiul geniilor a început la sf©rἨitul 

secolului al XIX-lea cu opera lui Francis Galton, pŁrintele psihometriei. A ajuns la concluzia, pe 

baza statisticilor familiei, cŁ geniul era mai presus de toate [...] 

ExistŁ o legŁturŁ ´ntre creativitate Ἠi inteligenἪŁ? - Multe studii ´Ἠi propun sŁ stabileascŁ o 

corelaἪie ´ntre creativitate Ἠi inteligenἪŁ. ķi totuĸi statisticienii se feresc de aceste rezultate, de a da 

un verdict final. Deci, dacŁ este vorba ´n principal de ceea ce se ´nt©mplŁ ´n anumite regiuni ale 

creierului, ´nseamnŁ cŁ oamenii creativi sunt mai inteligenἪi? Nu putem rŁspunde da sau nu la 

aceastŁ ´ntrebare, studiile despre creativitate sunt destul de recente Ἠi cercetŁtorii nu sunt ´ncŁ de 

acord cu aceastŁ ´ntrebare. 

https://translate.google.com/website?sl=fr&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=https://www.scientificamerican.com/article/do-people-only-use-10-percent-of-their-brains/
https://translate.google.com/website?sl=fr&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=https://www.livescience.com/39373-left-brain-right-brain-myth.html
https://translate.google.com/website?sl=fr&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=https://newatlas.com/creative-throught-brain-activity-networks/53025/
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Ċn 1999, cercetŁtorii Sternberg Ἠi O'Hara au definit un cadru de cinci relaἪii posibile ´ntre 

creativitate Ἠi inteligenἪŁ: 

Å Creativitatea este o formŁ de inteligenἪŁ 

Å InteligenἪa este o formŁ de creativitate 

Å Creativitatea Ἠi inteligenἪa sunt douŁ constructe distincte care au trŁsŁturi comune 

Å Creativitatea Ἠi inteligenἪa fac parte din acelaἨi construct Ἠi sunt oarecum acelaἨi lucru 

Å Creativitatea Ἠi inteligenἪa sunt douŁ constructe distincte, fŁrŁ nicio legŁturŁ ´ntre ele 

Unele studii au evidenἪiat fiecare dintre aceste ipoteze, dar niciuna dintre ele nu ne permite sŁ 

concluzionam cŁ o teorie este mai importantŁ dec©t alta. Deci nu existŁ nicio dovadŁ cŁ dacŁ eἨti 

mai inteligent dec©t media, eἨti Ἠi mai creativ. Dar nici nu existŁ nicio dovadŁ care sŁ ateste 

contrariul. 

Sunt copiii mai creativi decât adulἪii ? - DacŁ facem o cŁutare pe Google pentru creativitate, 

vom ´nt©lni destul de repede un articol care menἪioneazŁ munca profesorului George Land, 

susἪin©nd cŁ copiii ´Ἠi pierd creativitatea de-a lungul anilor. 

Pe scurt, prof. George Land a colaborat cu NASA pentru a dezvolta un test care sŁ mŁsoare 

creativitatea la copii, cu scopul de a identifica viitorii ingineri Ἠi oameni de ἨtiinἪŁ spaἪiali. Ċn 1968, 

´mpreunŁ cu colegul sŁu Beth Jarmen, a testat 1.600 de copii Ἠi a ajuns la concluzia cŁ, 98% dintre 

copii sunt adevŁrate mici genii creative. De asemenea, se pare cŁ odatŁ cu v©rsta ne pierdem 

creativitatea, p©nŁ la punctul ´n care doar 2% dintre adulἪi sunt consideraἪi genii ´n acest domeniu. 

Sincer nu prea sunt de acord, nu mŁ ´ndoiesc cŁ aceste tipuri de studii sunt obligate sŁ atragŁ 

atenἪia, dar Ἐmi permit sŁ Ἐntreb Ἐntreaga echipŁ c©nd au petrecut timpul ultima oarŁ cu un copil de 

6 ani, mai exact? UrmŁriŞi copiii la jocurile lor, cu soldaŞi, cu maĸini, cu animaleéVeŞi fi 

impresionaŞi de creativitatea lor.  

Mai puἪine sinapse ἘnseamnŁ mai puἪinŁ creativitate? - Copiii mici au un creier uimitor: dezvoltŁ 

miliarde de sinapse doar în primii 3 ani. Apoi are loc procesul de tŁiere sinapticŁ , iar aceste 

conexiuni sinaptice ´ncep sŁ se diminueze, ´n funcἪie de care sunt utile individului Ἠi care nu. Cu 

alte cuvinte, copiii asociazŁ o mulἪime de lucruri ciudate ´n capul lor, pur Ἠi simplu pentru cŁ nu 

au ´nvŁἪat ´ncŁ sŁ discearnŁ ce se ´nt©mplŁ ĸi de ce. AceastŁ capacitate de a conecta lucruri care a 

priori nu au nimic de-a face unele cu altele (numitŁ Ἠi Ăg©ndire divergentŁò) constituie o mare parte 

a g©ndirii creative.  Dar asta ridicŁ acum ´ncŁ o ´ntrebare importantŁ: 

Cum mŁsurŁm creativitatea? - Mai ales astŁzi Ἐn era digitalŁ, Ἐntâlnim designeri graficieni care 

sunt adevŁraἪi experἪi ´n g©ndire divergentŁ!  

Primele teste pentru mŁsurarea creativitŁἪii au fost dezvoltate ´n anii 1960 Ἠi mŁsoarŁ ´n esenἪŁ 

g©ndirea divergentŁ: utilizŁri alternative (c©te moduri diferite vŁ puteἪi imagina folosind o agrafŁ 

ï numŁrul Ἠi originalitatea rŁspunsurilor afecteazŁ scorul), cifre incomplete (vi se aratŁ c©teva 

r©nduri) desenat pe o h©rtie Ἠi trebuie sŁ completezi figura), etc.  AlἪi cercetŁtori au ´ncercat sŁ 

mŁsoare creativitatea cu chestionare pe care participanἪii le completeazŁ ei ´nἨiἨi. Ambele metode 

https://translate.google.com/website?sl=fr&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=https://www.ideatovalue.com/crea/nickskillicorn/2016/08/evidence-children-become-less-creative-time-fix/
https://translate.google.com/website?sl=fr&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=https://www.scientificamerican.com/article/why-is-synaptic-pruning-important-for-the-developing-brain/
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au limitŁri. Deci, deἨi testele care mŁsoarŁ g©ndirea divergentŁ au fost criticate pe scarŁ largŁ , ele 

sunt, ´n prezent, cel mai acceptat mod de mŁsurare a creativitŁἪii, ἘnsŁ mai avem de aĸteptat ultimul 

cuv©nt al neuroĸtiinŞei în acest domeniu. 

De ce este important sŁ fii creativ? - Majoritatea oamenilor doresc sŁ-Ἠi dezvolte sau sŁ-Ἠi 

´mbunŁtŁἪeascŁ abilitŁἪile Ἐn diverse domenii. Prin urmare, trebuie sŁ selectŁm activitŁἪile pentru 

care suntem gata sŁ le dedicŁm timp. Este creativitatea una dintre acele abilitŁἪi care meritŁ luate 

în serios? 

DacŁ cariera ta este importantŁ pentru tine, probabil cŁ investiἪia meritŁ. At©t persoanele fizice, 

c©t Ἠi ´ntreprinderile acordŁ o mare importanἪŁ creativitŁἪii. Ċn acelaἨi spirit, un studiu realizat în 

r©ndul a 1.500 de lideri de afaceri a concluzionat cŁ creativitatea este cea mai utilŁ trŁsŁturŁ de 

caracter pentru succesul ´n afaceri. ἧi acest lucru nu este surprinzŁtor, deoarece definim, ´n general, 

o persoanŁ creativŁ ca fiind o persoanŁ care are idei bune Ἠi Ἠtie cum sŁ le aducŁ la viaἪŁ. Ċn zilele 

noastre, este o componentŁ esenἪialŁ pentru a reuἨi ´n lumea afacerilor. AἨa cŁ, dacŁ doriἪi sŁ fiŞi 

evidenŞiat, ´ncepeἪi prin a vŁ cultiva creativitatea. 

PoἪi deveni mai creativ? - Absolut! Creativitatea nu este un cadou magic de care doar c©Ἢiva 

oameni norocoἨi pot beneficia. Mai presus de toate, este o abilitate care poate fi cultivatŁ Ἠi 

dezvoltatŁ. Important este sŁ gŁseἨti ceea ce ´Ἢi va permite sŁ lucrezi la acestŁ laturŁ. 

Anca Cheaito 

Sursa foto: Pinterest 

https://translate.google.com/website?sl=fr&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10400419.2011.545713
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VICTORIA GEUTSKENS  

Arta de a crea poveĸti ĸi emoŞii din metal ĸi pietre preŞioase 

Bijuteriile au fŁcut parte din istoria umanitŁἪii ´ncŁ de la crearea sa. Ċn toate culturile Ἠi civilizaἪiile, 

folosirea pietrelor ĸi metalelor preἪioase a marcat diferite stŁri, tendinἪe, superstiἪii, expresii 

artistice Ἠi accesorii de tot felul, care caracterizeazŁ creativitatea Ἠi luxul oamenilor. Profesia de 

bijutier este una dintre cele mai vechi meserii de artŁ Ἠi meἨteἨuguri din lume, datând din 

Antichitate. Timp de secole, bijutierii au creat bijuterii frumoase Ἠi atemporale care au captat 

imaginaἪia generaἪiilor.  Din cele mai vechi timpuri, creaἪia de bijuterii a fost o artŁ exclusivŁ 

pentru artizanii recunoscuἪi. Victoria Geutskens este un artizan ĸi un creator de bijuterii fine, 

rafinate ĸi delicate, Cu un stil elegant Ἠi ´nsorit, creaἪiile sale sunt impregnate de delicateἪe poeticŁ. 
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´n perfectŁ armonie cu frumuseἪea femininŁ. Ne place sŁ susἪinem cŁ bijuteriile sale aparἪin 

fanteziei ´nalte, prin alegerea materialelor de ultimŁ generaἪie, care oferŁ o bunŁ calitate Ἠi o 

aderenἪŁ excelentŁ. 

Purtarea bijuteriilor de designer Victoria Geutskens   ´nseamnŁ a merge ´ntr-o cŁlŁtorie, a descoperi 

peisaje care invitŁ la contemplare Ἠi a trŁi o experienἪŁ senzorialŁ incomparabilŁ. Mai mult dec©t 

o simplŁ bijuterie, aceste opere de artŁ ´Ἠi propun sŁ spunŁ o poveste Ἠi sŁ transmitŁ o emoἪie, prin 

combinarea materialelor atent alese pentru calitatea Ἠi frumuseἪea lor intrinsecŁ. 

 

Orient Românesc: - Mult stimatŁ doamnŁ Victoria Geutskens, Ἐn primul r©nd vŁ mulŞumim 

pentru amabilitatea dvs. de a ne acorda acest interviu. Numele dvs este legat de arta de a crea 

bijuterii, sunteti un om dedicat în întregime acestei meserii artizanale fabuloase. Cum aŞi ajuns 

aici? A fost un drum lung, o strŁfulgerare, o Ἐnt©mplare, sunteŞi moἨtenitoarea unei tradiἪii care 

dateazŁ de mult timpé 

Victoria Geutskens: - Cu mare drag vorbesc despre un meἨteἨug care are o continuitate de mii de 

ani.Bijuteria a fost creatŁ pentru a ´nfrumuseἪa Ἠi aἨa ar trebui sŁ rŁm©nŁ. Drumul a fost aἨa cum 

trebuia sŁ fie: examen,ἨcoalŁ specificŁ profilului,practicŁ,foatre multŁ practicŁ,examen de 

absolvire,angajare,specializare....etape pe care le-am parcurs firesc ´nἪeleg©nd cŁ materialul pe  
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care urma sŁ ´nvŁἪ al prelucra este unul 

preἪios,oamenii investesc iar eu ca viitor bijutier 

aveam datoria de a realiza mici opere de artŁ care 

sŁ reziste ´n timp peste generaἪii.Prin manoperŁ 

dŁm plus valoare pe gram metalului preἪios. AἨa 

am ´nvŁἪat sŁ vŁd meseria de bijutier, orice 

investiἪie trebuia sŁ fie de calitate Ἠi sŁ fie 

durabilŁ pentru a fi dŁruitŁ urmaἨilor. 

Orient Românesc: - Mai mult ca niciodatŁ, 

bijuteriile de artist atrag atenἪia, aparἪin©nd de 

multŁ vreme unei alte lumi mai mult decât cea a  

artei. Au o abordare sensibilŁ a formei Ἠi a 

materialului. Ele reprezintŁ comori rare ale 

naturii ĸi bijutierul dezvŁluie potenŞialul lor 

impresionant prin realizarea de bijuterii 

excepŞionale. Ce ´nseamnŁ pentru dvs. lumea 

bijuteriilor? 

Victoria Geutskens: - Bijutierul devine un artist 

dupŁ ce ´nvŁἪatŁ meseria ´n sine,tehnica prin care 

manual construieἨti o bijuterie sau o operŁ de 

artŁ,toate etapele de la extracἪie,purificare,aliajul 

pentru titlul metalului preἪios,particularitŁἪile 

fiecŁruia cŁ vorbim despre platinŁ,aur sau 

argint.Fiecare piesŁ este este unicŁ ´n felul 

ei.Lumea bijuteriilor pentru mine ´nseamnŁ 

perseverenἪŁ,o asumare cu bune Ἠi rele ,o 

continuŁ creaἪie. 

Orient Românesc: - SunteŞi singurul bijutier din 

lume care a realizat filigranul din PlatinŁ Ἠi 

filigranul din PlatinŁ ´ntercalat cu Aur de 999ă.  

Care este povestea minunatului filigran de 

PlatinŁ ? Cred cŁ este ceva deosebit ĸi Ἐn acelasi 

timp, de suflet. 

Victoria Geutskens: - Calitatea unei bijuterii se 

aflŁ ´n puritatea materialului c©t Ἠi forma 

construcἪiei,a modelului.Ca specialitate mi-am 

ales filigranul impresionatŁ fiind de istoria lui 

care depŁἨeἨte 5000 de ani.Sumerienii realizeazŁ aceastŁ dantelŁ iar tehnica s-a rŁsp©ndit apreciatŁ 

fiind de bijutieri. Ċn anul 2015 am primit invitaἪia din partea d-nei Renate Weber la vremea aceea 

europarlamentar, sŁ expun bijuterii manufacturate ´n Parlamentul European din Bruxelles Ἠi cu 
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aceastŁ ocazie sŁ arŁt tradiἪia manufacturii din 

Rom©nia amintind Ἠcoala care a format Bijutierul 

profesionist ´n manufacturŁ.Pentru expoziἪia 

,,Transylvanian Craftsmanship:Tradition Revived" am 

creat trei colecἪii:,,C©mp cu flori din Romania",,Floare 

de ColἪ" Ἠi ,,Salba"Apoi mi-am urmat gândul de a face 

o bijuterie dedicatŁ acestei expoziἪii. 

Din aur pur, ´n tehnica filigranului o dantelŁ cu totul 

specialŁ numitŁ p©nzŁ de pŁianjen am realizat o 

pereche de cercei.AceἨtia au fost daἪi spre expertizŁ Ἠi 

marcare la laboratorul statului ANPC BucureἨti. 

Rezultatul buletinului este marcarea bijuteriei cu titlul  

de 999%0 ´n data de 11.08.2015,iar cu aceastŁ ocazie 

am aflat cŁ este prima bijuterie marcatŁ cu titlul de 

999%0 în Romania. Un an mai târziu, în Sala Unirii 

din cadrul Muzeului NaἪional al Unirii din Alba Iulia 

o colecἪie formatŁ din 12 piese marcate cu titlul de 

999% (aur pur) era prezentatŁ publicului larg pentru 

prima oarŁ ´n Europa. Vestea a ajuns la ExcelenἪa Sa 

Ambasador Nineta BŁrbulescu Ἠi ´n ἪarŁ fiind, ne-a 

onorat cu prezenἪa la Alba Iulia. 

A fost impresionant sŁ aud cŁ voi fi susἪinutŁ pentru ca 

aceste realizŁri sŁ fie promovate Ἠi pe alte continente. 

Concret, ExcelenἪa Sa Ambasador Nineta BŁrbulescu 

mi-a fŁcut invitaἪia de a expune ´n Ambasada 

Romaniei din Canberra de ziua NaἪionalŁ a 

României.Piesele dedicate acestei expoziἪii au fost 

realizate pentru cromaticŁ, filigranul din platinŁ alŁturi 

de filigranul din aur pur.  

Ċn Canberra am avut onoarea sŁ ´nsoἪesc pe ExcelenἪa 

Sa Ambasador Nineta BŁrbulescu ´ntr-o vizitŁ la 

MonetŁria RegalŁ a Australiei la invitaἪia domnului 

Mac Diarmid directorul monetŁriei.Aici am aflat cŁ ´n 

Australia nu a fost realizat filigranul din platinŁ sau aur 

pur.DupŁ doi ani de cercetŁri concluzia a fost cŁ 

piesele realizate Ἠi marcate pentru expoziἪia din 

Ambasada Romaniei din Canberra sunt primele piese 

´n lume care conἪin filigranul din platinŁ.DicἪionarul online ´n limba rom©nŁ este primul ´n lume 

care a adŁugat la cuv©ntul filigran elementul PLATINŀ. 

Orient Românesc: - Care este sursa dvs de inspiraŞie? 
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Victoria Geutskens: - Natura,fireἨte, dar în 

elaborarea unei bijuterii nu uit sŁ folosesc Ἠi prin 

aceasta sŁ duc mai departe elemente ce au stat la bazŁ 

´n creaἪii de mii de ani realiz©ndu-le ´n acelaἨi mod 

adicŁ MANUAL. 

Orient Românesc: - VŁ amintiŞi prima dvs. zi la 
atelier? VŁ amintiŞi prima dvs. creaŞie?     

Victoria Geutskens: - FireἨte,mi-aduc aminte prima 

zi când am intrat în atelierul de bijuterie unde urma 

ca timp de trei ani sŁ fac practica.Am primit de la cel 

mai ´n v©rstŁ bujutier un suport cu peste 100 de 

cerculeἪe din aur,viitoare ´nchizŁtori de lanἪ,urma sŁ 

le lipesc cu o spirtierŁ.A fost momentul c©nd am 

suflat pe o tijŁ ´n flacŁra spirtierei iar temperatura a 

topit Ἠi lipit cercurile.A cunoaἨte dupŁ culoare 

temperatura Ἠi cum reacἪioneazŁ ea asupra aurului au 

fost primii paἨi ai primei zile de ucenicie.UrmŁtorii 

ani am ´nvŁἪat cum se lasŁ modelat cu un cleἨte sau 

pensetŁ aurul.Din primele zile am aflat cŁ urmeazŁ 

sŁ ´nvŁἪ tehnica prin care se creeazŁ de mii de ani 

bijuteriile adicŁ manual,cŁ am datoria ca prin 

manoperŁ sŁ aduc plus valoare gramului de metal 

preἪios,cŁ acesta este un repozitor de valoare ´n timp 

Orient Românesc: - Care sunt calitŁἪile unui bun 
bijutier? 

Victoria Geutskens: - ÎNDEMÂNAREA este 

prima calitate a unui bijutier.Faptul cŁ ´n copilŁrie 

pŁrinἪii mi-au dat sŁ fac cu m©inile mele diferite 

obiecte m-a ajutat foarte mult ´n meserie c©t Ἠi ´n 

viaἪŁ. Fizica,chimia Ἠi geometria ´n spaἪiu,logica prin 

care acestea se ´mbinŁ ´n meseria de bijutier. 

RŁbdarea Ἠi perseverenἪa vin de la sine prin 

´nἪelegerea acestei meserii. 

Orient Românesc: - Ce este o colecἪie de bijuterii? 

Cum ia naĸtere? Cum dezvoltaŞi o colecἪie de 

bijuterii, care este punctul de plecare? Imagini care 

vŁ inspirŁé 
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Victoria Geutskens: - Plec©nd de la un element poἪi crea o colecἪie. Fiecare piesŁ diferitŁ ca model 

dar av©nd un element comun compune o colecἪie.De-a lungul timpului am lansat colecἪii cum ar 

fi:,,Cale"av©nd ca element frumoasa floare,colecἪia ,,Floare de ColἪ"sau ,,Ċn Ἠir de MŁrgŁrite"toate 

inspirate din naturŁ. 

Orient Românesc: - O bijuterie este atemporalŁ, traverseazŁ veacurile fŁrŁ a ´mbŁtr©ni? 

Victoria Geutskens: - Manufactura ´n bijuteria clasicŁ a dovedit cŁ traverseazŁ veacurile pentru 

cŁ este un repozitor de valoare ce se transmite din generaἪie ´n generaἪie.Exemple de bijuterii 

manufacturate pot fi azi admirate ´n muzee dacŁ fac parte din patrimoniu sau colecἪii particulare. 

Orient Românesc: - Care este bijuteria care v-a luat cel mai mult timp Ἠi efort pentru a o proiecta? 

Victoria Geutskens: - Pot trece sŁptŁm©ni la piesele de artŁ unde proiectul este unul complex. 

Am avut o asemenea piesŁ care a intrat ´n patrimoniul muzeal. 

Orient Românesc: - AveŞi un stil de bijuterii pe care aŞi vrea sŁ-l exploraŞi mai mult ´n viitor? 

Victoria Geutskens: - Orice stil poate fi abordat de un bijutier profesionist dar la fel de bine 

fiecare ne creŁm propriul stil. 

Orient Românesc: - AveŞi o preferinἪŁ pentru un tip de metal sau piatrŁ preἪioasŁ? 

Victoria Geutskens: - Platina,aurul Ἠi argintul sunt la fel de preferate pentru cŁ fiecare ´Ἠi are locul 

lui ´n creaἪiile mele. 
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Orient Românesc: - Ce bijuterie consideraŞi ca 

fiind piesa centralŁ, importantŁ a colecŞiilor dvs.? 

Victoria Geutskens: - Inelul care a marcat premiera 

mondialŁ.Prima piesŁ care este realizatŁ ´n tehnica 

filigranului din platinŁ Ἠi aur pur alŁturi de firul 

granulat din cele douŁ metale preἪioase ´mpreunŁ. 

Orient Românesc: - Care credeŞi cŁ este piesa pe 

care toate femeile ar trebui sŁ o aibŁ absolut ´n cutia 

lor de bijuterii? 

Victoria Geutskens: - Unei doamne ar trebui sŁ nu-

i lipseascŁ un set care conἪine cercei,inel Ἠi colier sau 

lŁnἪiἨorul cu medalion. 

Orient Românesc: - Bijuteriile sunt poveĸti de artŁ 

care transmit emoŞii. Dvs. aveti o bijuterie care are 

o poveste aparte? 

Victoria Geutskens: - Ċn castelul PeleἨ am vŁzut un 

tablou ´n care Regina Maria poartŁ un colier 

deosebit.Am citit istoria colierului Ἠi afl©nd cŁ el nu 

mai existŁ m-am apucat sŁ-l refac.Când a fost gata 

am realizat cŁ nu-l voi da nimŁnui sŁ-l poarte Ἠi cŁ 

locul lui cel mai potrivit este Muzeul NaἪional al 

Unirii din Alba Iulia.Regina Maria l-a purtat în ziua 

ĊncoronŁrii de la Alba Iulia.Au urmat refacerea Ἠi 

altor bijuterii care apar în tablouri. 

Orient Românesc: - Are România un trecut, o 

istorie Ἐn arta bijuteriilor ?  

Victoria Geutskens: - România a avut o ἨcoalŁ 

excelentŁ ´n manufacturŁ Ἠi Da, avem o istorie în 

arta bijuteriilor dar nu este suficient promovatŁ. 

Orient Românesc: - Istoria artelor, tradiἪiile 

rezultate din evoluἪia gustului Ἠi contribuἪiile altor 

civilizaἪii au contribuit la constituirea unei game 

largi de decoraἪiuni Ἠi ornamente pentru bijuterii.   

V-aŞi g©ndit sŁ deschideŞi o ĸcoalŁ unde sŁ formaŞi 

meĸteri artizani bijutieri? De ce nu, sŁ se porneascŁ 

o ĸcoalŁ rom©neascŁ de artizani bijutieri, cu un stil 

aparte, propriu, marca România, poate cu surse de inspiraŞie Ἐn creaŞie pur rom©neĸti. 
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Victoria Geutskens: - Am ´ncercat Ἠi recunosc cŁ 
este extrem de greu.Am rŁmas foarte puἪini spre 

deloc. ἧcoala pe care eu am urmat-o cu durata de trei 

ani a ajuns la patru luni. 

Orient Românesc: - ExistŁ profesii care necesitŁ 

angajament, tenacitate Ἠi curiozitate. A fi bijutier 

este o profesie de pasiune? 

Victoria Geutskens: - Cred cŁ orice profesie Ἢi-ai 

alege,fŁrŁ pasiune nu reuἨeἨti continuitatea 

Orient Românesc: - C©te expoziŞii aŞi avut p©nŁ 

acum? DoriŞi sŁ faceŞi cunoscute bijuteriile dvs. prin 

intermediul mai multor expoziŞii internaŞionale? 

Victoria Geutskens: - Ċn fiecare an obiἨnuiesc sŁ 

fac o expoziἪie iar c©nd acestea sunt ´n afara ἪŁrii mŁ 

bucur sŁ pot vorbi despre Ἠcoala rom©neascŁ de 

manufacturŁ, aceea pe care eu am urmat-o. 

Orient Românesc: - Care sunt reἪelele dvs. de 

distribuἪie?  

Victoria Geutskens: - Orice mic atelier are un 

spaἪiu pentru clienἪi aἨa cŁ pot spune:clientul 

achiziἪioneazŁ direct din atelier. 

Orient Românesc: - VŁ g©ndiŞi sŁ deschideŞi 

ateliere ĸi magazine ĸi Ἐn alte oraĸe ale Rom©niei 

decât Alba Iulia unde este centrul atelierului dvs?  

Victoria Geutskens: - Atelierul meu este în Alba 

Iulia Ἠi nu am angajaἪi nici producἪie de serie sŁ 

acopere mai multe centre. 

Orient Românesc: - Bijuteria creatŁ ´n sine 

dob©ndeἨte un simbolism care este asociat cu 

efortul, rŁbdarea, rigoarea, creativitatea Ἠi 

personalitatea bijutierului. VirtuἪile Ἠi talentul sŁu 

creativ, indiferent de tehnica folositŁ, conferŁ o mare valoare muncii artizanului bijutier, capŁtŁ o 

dimensiune mai profundŁ pentru client, deoarece se atribuie o valoare sentimentalŁ legatŁ poate ĸi 

de  momente particulare. Care este bijuteria dvs. preferatŁ, de suflet, de care nu vŁ despŁrŞiŞi 

niciodatŁ? 
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Victoria Geutskens: - Se spune cŁ cismarul nu are pantofi, croitorul haine....la fel Ἠi eu 

bijuterii.ClienἪii sunt ´nduioἨŁtori Ἠi este at©t de plŁcut sŁ-i vezi fericiἪi! 

Orient Românesc: - Trei cuvinte care credeŞi cŁ ar putea caracteriza cel mai bine lucrŁrile dvs.  

Victor ia Geutskens: - EleganἪŁ,rafinament,tradiἪie. 

Orient Românesc: - Motto-ul care vŁ motiveazŁ Ἐn viaŞŁ é 

Victoria Geutskens: - Pune suflet ´n tot ceea ce faci Ἠi fŁ-l corect! 

Orient Românesc: - Mult stimatŁ doamnŁ Victoria Geutskens, mii de mulŞumiri pentru timpul 

acordat, un interviu de suflet ĸi frumuseŞe, un interviu cu un om deosebit, pe care-l admirŁm, Ἐl 

apreciem, cu care dorim sŁ ne reἘnt©lnim. Mult succes ĸi c©t mai multe realizŁri. PreŞuire ĸi respect 

pentru tot ce realizaŞi. 
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Georgeta Younes 

Înt©lnire cu o traducŁtoare care ´Ἠi 

practicŁ meseria cu pasiune de peste 

douŁzeci de ani fŁrŁ sŁ-Ἠi piardŁ 

entuziasmul 

 

Orient Românesc: Mult stimatŁ doamnŁ Georgeta 

Younes, Ἐn primul r©nd vŁ mulŞumim pentru cŁ aŞi 

acceptat sŁ ne acordaŞi acest interviu. Ce ´nseamnŁ 

pentru dumneavoastrŁ activitatea de traducŁtor, cum Ἠi 

de ce aἪi ´nceput sŁ traduceἪi? Care a fost prima dvs 

experienἪŁ ´n profesie? 

Georgeta Younes: Eu vŁ mulἪumesc pentru cŁ mi-aἪi oferit Ἠansa de a mŁ prezenta. Activitatea 

mea de traducŁtor este rezultatul pasiunii mele pentru lecturŁ. AjunsŁ ´n Iordania, m-am confruntat 

cu multe provocŁri iar una dintre cele mai mari a fost ´nvŁἪarea limbii arabe, nu numai pentru a 

putea comunica ci Ἠi pentru a putea citi. Au urmat ani de eforturi ´ncŁpŁἪ©nate p©nŁ am fost ´n stare 

sŁ pŁtrund ´n universul acestei limbi dar satisfacἪiile mi-au rŁsplŁtit din plin munca. Ca angajat 

local al Ambasadei Rom©ne din Amman, am avut prilejul sŁ cunosc multe personalitŁἪi din 

societatea iordanianŁ dar Ἠi mulἪi rom©ni care au ajuns în Iordania în diferite scopuri. Astfel am 

luat legŁtura cu reprezentanἪii companiilor rom©neἨti care au realizat proiecte de dezvoltare de 

mare preἪ pentru Iordania. Directorul uneia dintre companiile de electricitate (Romelectro 

Construct), un bucovinean de toatŁ cinstea, avea nevoie de un traducŁtor de limba arabŁ ï limba 

rom©nŁ Ἠi am fost angajatŁ cu program redus. A fost prima fereastrŁ care mi s-a deschis spre o 

adevŁratŁ carierŁ devenitŁ oficialŁ ´n anul 2007. 

Orient Românesc: TraduceŞi ĸi literaturŁ ? 

Georgeta Younes:  Uneori, c©nd bucuria lecturii este at©t de mare ´nc©t simt neapŁrat nevoia de 
a o ´mpŁrἪi cu acei care au aplecare spre frumos. 

Orient Românesc: Traducerea ocupŁ un loc important Ἠi special ´n lumea cŁrἪii, datoritŁ cŁreia 
putem accesa lucrŁri scrise ´n limbi strŁine. Limbajul fiind at©t o reprezentare a simἪurilor, c©t Ἠi a 

intelectulului unui anumit grup de oameni, citirea unei opere traduse nu este altceva decât intrarea 

în acest univers, dincolo de cuvinte. Care sunt provocŁrile unei traduceri literare?  

Georgeta Younes: ProvocŁrile sunt multe. TraducŁtorul se teme ´ntotdeauna sŁ nu piardŁ din 

frumuseἪea textului. CunoaἨterea temeinicŁ a celor douŁ limbi este condiἪia principalŁ, mai ales 

dacŁ ne referim la limba rom©nŁ Ἠi limba arabŁ, douŁ limbi ce au o bogŁἪie semanticŁ extraordinarŁ. 

Pe de altŁ parte, dacŁ un traducŁtor nu este ´nzestrat el ´nsuἨi cu un firicel de har artistic, cred cŁ 

nici nu trebuie sŁ se aventureze pe aceastŁ cale. 
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Orient Românesc: Cum reuἨiἪi sŁ redaἪi 

ceea ce se numeĸte  substraturi  ale textului? 

ProcedaŞi ca un muzician cu o fazŁ iniἪialŁ de 

descifrare, faceŞi o primŁ schiŞŁ ´nainte de a 

începe faza de scriere? 

Georgeta Younes: Este un adevŁrat sport al 
minἪii : TraducŁtorul poate face echilibristicŁ 

prin labirintul cuvintelor p©nŁ cand ´l gŁseἨte 

pe cel mai potrivit dar atunci se bucurŁ ca un 

copil. 

Orient Românesc: Olivier Le Lay, un 

traducŁtor foarte cunoscut, a declarat ´ntr-un 

interviu cŁ Ăo eroare semanticŁ este ´ntotdeauna mai puἪin gravŁ dec©t o eroare ritmicŁ.Ă 

ĊmpŁrtŁἨiἪi aceastŁ viziune? Ċn acelaἨi interviu, Olivier Le Lay mai explica cŁ traducŁtorul nu 

trebuie sŁ aducŁ nimic al lui, ĂsŁ-Ἠi purifice scrisul, sŁ disparŁ ´n spatele textuluiò. 

Georgeta Younes: Sunt de acord cŁ òo eroare semnaticŁ este ´ntotdeauna mai puἪin gravŁ dec©t o 

eroare ritmicŁò, mai ales atunci c©nd traducem poezie . Trebuie sŁ le fim veἨnic recunoscŁtori 

marilor noἨtri traducŁtori care ne-au deschis ferestre spre nebŁnuite frumuseἪi ale literaturii 

universale Ἠi ´n special ale poeziei. Uneori versurile traduse au sunat mai frumos ´n limba rom©nŁ 

dec©t ´n limba de origine dar am convingerea cŁ ´n astfel de situaἪie nu-l putem acuza pe traducŁtor 

de trŁdare. TraducŁtorul gŁseἨte doar calea de a transpune opera autorului ´n straiul rafinat al 

celeilalte limbi. PrezenἪa traducŁtorului nu este sesizatŁ de cŁtre cititor, el rŁm©ne ´n spatele 

textului aἨa dupŁ cum afirmŁ Oliver Le Lay, doar cŁ fŁrŁ amprenta talentului sŁu frumuseἪea 

textelor literare n-ar putea depŁἨi frontierele.  

Orient Românesc: Care sunt principalele satisfacἪii pe care vi le-a adus activitatea de traducŁtor? 

Georgeta Younes: Faptul cŁ practic©nd aceastŁ profesie am avut Ἠansa de a cunoaἨte foarte bine 
comunitatea rom©neascŁ din Iordania Ἠi pe mulἪi dintre absolvenἪii iordanieni ai universitŁἪilor 

rom©neἨti care au rŁmas profund legaἪi sufleteἨte de Ἢara noastrŁ. 

Orient Românesc: DiferenἪele culturale dintre rom©nŁ, englezŁ ĸi arabŁ ´ngreuneazŁ traducerea? 

Este bine luat în considerare contextul cultural? 

Georgeta Younes: Cultura este o punte de legŁturŁ de mare preἪ ´ntre popoarele lumii. Prin culturŁ 

se pot atenua efectele prejudecŁἪilor iar traducerea textelor literare poate contribui o la mai bunŁ 

´nἪelegere a mentalitŁἪilor Ἠi tradiἪiilor altor popoare. 

Orient Românesc: Ce autori aŞi vrea sŁ aduceŞi Ἐn atenŞia publicului din arabŁ ´n rom©nŁ? 

Georgeta Younes: Am fost plŁcut surprinsŁ sŁ descopŁr pe piaἪa de carte din Ἢara noastrŁ nuvele 

ale unor scriitori arabi. De asemenea am fost martorŁ a lansŁrii unui volum de poezie, intitulat 

òPoeme fŁrŁ frontierŁò, care cuprinde versuri din opera poetului iordanian Mustafa Wahbi Tal Ἠi 

versuri ale poetului Nichita Stanescu traduse din limba arabŁ ´n limba rom©nŁ Ἠi invers, care a  
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vŁzut lumina tiparului prin strŁdania  

domnului Dumitru Chican Ἠi a editurii 

òProemaòde la Baia Mare. ExistŁ ´n lumea 

arabŁ mulἪi scriitori de ´nalt nivel a cŁrŁr operŁ 

ar merita sŁ ajungŁ Ἠi la cititorul rom©n. Din 

versurile unor poeἪi precum Nizar Qabani, 

Ahmad Shoki, Mahmoud Darweesh ; Jibran 

Khalil Jibran Ἠi Ghassan Alaly am tradus Ἠi eu. 

Orient Românesc: Dvs. SunteŞi traducŁtor 

independent, un manager de afaceri de sine 

stŁtŁtor. Pe l©ngŁ traducerea documentelor, 

trebuie sŁ gestionaἪi comunicare, strategie, 

documente Ἠi instrumente IT, ca sŁ nu mai vorbim de actualizarea cunoἨtinἪelor prin formare Ἠi 

monitorizare continuŁ! Traducerea este Ἠi o lucrare de reflecἪie care implicŁ multŁ cercetare. 

ĊnvŁἪŁm ´n fiecare zi Ἠi chiar ´n fiecare minut. Ce este dificil Ἐn profesia dvs., dar Ἠi ce vŁ place cel 

mai mult? 

Georgeta Younes: Atunci c©nd omul se dŁruieἨte total profesiei pe care o practicŁ totul devine 

mai uἨor. Evident cŁ, fŁc©nd parte dintr-o generaἪie ´n care tehnologia nu-Ἠi fŁcuse loc cu at©ta 

ferocitate, sunt nevoitŁ sŁ mŁ adaptez zi de zi, dar fiecare nouŁ temŁ de studiu are Ἠi parἪi amuzante 

aἨa ´nc©t, nu mŁ dau Ἠi nu mŁ las. Sigur cŁ tehnologia ne oferŁ accesul la o sumedenie de informaἪii 

la care altminteri am ajunge cu greu iar aceasta este una dintre laturile bune de care mŁ folosesc Ἠi 

eu. 

Orient Românesc: Lumea de astŁzi este deschisŁ. CredeŞi cŁ profesia de traducŁtor este o meserie 

a viitorului? 

Georgeta Younes: Nu pot crede cŁ are sŁ diparŁ aceastŁ profesie, mai ales g©ndindu-mŁ la 

traducerea de poezie Ἠi literaturŁ ´n general, fiindcŁ frumosul nu poate fi transpus dec©t prin prisma 

unor trŁiri umane Ἠi nu prin sc©rἪ©itul unor aparate. 

Orient Românesc: Dvs. SunteŞi totodatŁ ĸi ghid turistic. Meseria de ghid turistic pare o joacŁ 

pentru cei care nu s-au confruntat cu problemele pe care le ridicŁ aceastŁ activitate profesionalŁ, 

dar la fel de lejer pot vorbi despre ea Ἠi ghizii cu foarte multŁ experienἪŁ, care au Ἠi talent Ἠi foarte 

multe cunoἨtinἪe, Ἠi pasiune pentru ceea ce fac. Ce abilitŁἪi Ἠi calitŁἪi trebuie sŁ aibŁ un ghid 

turistic? 

Georgeta Younes: Este adevŁrat cŁ mulἪi nu privesc aceastŁ profesie cu seriozitate consider©nd 

cŁ poate fi practicatŁ de oricine, ori lucrurile nu stau chiar aἨa. Un ghid poate oferi turistului 

experienἪe unice prin pregŁtirea sa Ἠi prin capacitatea sa de a administra comunicarea cu oameni 

din aproape toate pŁturile sociale. Studiile mele ´n domeniul pedagogic Ἠi din domeniul regie-

teatru s-au dovedit a-mi fi de mare folos ´n acestŁ meserie. Evident, sunt necesare o sumedenie de 

cunoἨtinἪe dar metodele de prezentare sunt esenἪiale pentru a stârni interesul turistului. 

Orient Românesc: Un ghid trebuie sŁ fie plin de resurse, empatic Ἠi plin de tact pentru cŁ fiecare 

cŁlŁtor este diferit. Este stresantŁ activitatea de ghid Ἐn turism? 
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Georgeta Younes: Poate fi Ἠi stresantŁ atunci c©nd ghidul se confruntŁ cu greἨeli fŁcute de alte 

persoane implicate ´n activitatea turisticŁ. Ċn asemenea situaἪii el poate, folosindu-Ἠi resursele sale 

profesionale, sŁ diminueze efectul negativ. 

Orient Românesc: Serviciile ghizilor calificaἪi acoperŁ o gamŁ largŁ de cereri turistice: 

gastronomie, botanicŁ, ecoturism, turism religios, seminarii profesionale, congrese, viaἪa cu 

localnicii, turism urban, turism rural, o ´ntreagŁ gamŁ de propuneri adaptate la cererea de astŁzi. 

Care au fost cele mai frumoase trasee pentru dvs ? 

Georgeta Younes: Programele turistice preferate de mine sunt cele care cuprind mai multe 

obiective Ἠi se desfŁἨoarŁ pe mai multe zile, ´n aἨa fel ´nc©t turistul sŁ cunoascŁ aceastŁ ἪarŁ mult 

mai bine.  

Ori ent Românesc: Care este destinaŞia turisticŁ preferatŁ? ExistŁ o destinaἪie la care v-ar fi plŁcut 

sŁ mergeŞi, dar nu aŞi ajuns niciodatŁ? 

Georgeta Younes: Perla Iordaniei este desigur Petra Ἠi mŁ bucur de fiecare datŁ c©nd observ 

´nc©ntarea de pe feἪele celor care reuἨesc sŁ o viziteze Ἠi de faptul cŁ  Ἠi eu contribui la o pŁrticicŁ 

din motivul de încântare.  

Orient Românesc: Ghizii turistici sunt mediatori ´ntre vizitatori Ἠi locul pe care vin sŁ-l descopere. 

Cum concepeŞi Ἠi cum acἪionaŞi faἪŁ de diferitele audienἪe cu care intraŞi ´n contact? 

Georgeta Younes: Sunt dispusŁ sŁ ofer ajutor tuturor celor care mŁ solicitŁ, fie cŁ sunt agenἪii de 

turism, fie personae individuale. Ca ghid independent, lucrez doar c©nd sunt solicitatŁ Ἠi nu mŁ 

amestec în treburile agenἪiilor dec©t dacŁ mi se cere ajutorul dar am rŁspuns cu bucurie de fiecare 

datŁ c©nd mi s-a cerut. 

Orient Românesc: Dvs. sunteŞi omul care preŞuieĸte oamenii ĸi diversitatea. Ċn ce limbŁ vŁ simἪiἪi 

cel mai confortabil sŁ comunicaἪi? 

GeorgetaYounes: Folosesc fŁrŁ nicio greutate at©t limba arabŁ c©t Ἠi limba rom©nŁ dar recunosc 

cŁ pentru mine limba maternŁ rŁm©ne limba ´n care visez. Citesc de asemenea cŁrἪi ´n mai multe 

limbi (arabŁ, francezŁ, englezŁ, rom©nŁ). ĊnsŁ atunci c©nd citesc ´n limba rom©nŁ simt o desfŁtare 

fŁrŁ margini. 

Orient Românesc: Pentru cŁ a ghida nu ´nseamnŁ doar a conduce vizitatorul strŁin spre 

descoperirea istoriei sau a locurilor, ci Ἠi a crea punἪi ´ntre culturi, noi vŁ felicitŁm pentru Ἐntreaga 

activitate depusŁ, at©t Ἐn calitate de traducŁtor c©t ĸi ca ghid turistic. VŁ mulŞumim pentru cŁ ne-

aŞi acordat timp, pentru a fi alŁturi de noi. A fost pe c©t de plŁcut, pe at©t de informativ.  

 

 

 

 



 

24 
 

ORIENT  ROMANESC 

Prof. Claudia Groza  

Atelierul de scriere creativŁ - o pasiune 

Claudia Groza este profesor de biologie, este foarte 

dedicatŁ muncii sale la catedrŁ, dar iubeĸte enorm 

literatura ĸi atelierele de scriere creativŁ pe care le 

recomandŁ pentru mici ĸi mari. Claudia ne-a 

dezvŁluit motivele pentru care ar trebui toŞi sŁ 

participŁm la aceste ateliere. 

 Creativitatea Ἠi modul ´n care funcἪioneazŁ rŁm©n 

oarecum misterioase. Mitul inspiraἪiei are ´ncŁ un 

viitor strŁlucit ´n faἪŁ, ´n timp ce  creativitatea este ca 

un muἨchi: trebuie menἪinutŁ Ἠi lucratŁ. Un atelier de scriere te va face conἨtient de potenἪialul tŁu 

creativ.  DatoritŁ constr©ngerilor Ἠi jocurilor de scris (deseori, se adaugŁ o limitŁ de timp), vei 

putea testa puterea creierului tŁu!  El este fŁcut sŁ gŁseascŁ soluἪii, aἨa cŁ provoacŁ-l.  VeἪi fi uimiἪi 

de rezultat. Va trebui sŁ lucrezi pe formate scurte, sŁ ai cuvinte impuse sau, dimpotrivŁ, cuvinte 

de evitat, propoziἪii nebuneἨti de integrat ´ntr-o poveste... posibilitŁἪile sunt nesf©rἨite Ἠi infinit de 

distractiv de explorat! 

 Unele ateliere de scris vŁ oferŁ posibilitatea de a lucra pe teme specifice: descriere, nuvelŁ, 

crearea unui personaj, stil, structurŁ, puncte de vedere etc. 

ἕndrumŁtorul vŁ va oferi baze teoretice pentru a ´nἪelege mecanismele naraἪiunii pentru a vŁ ajuta 

sŁ vŁ construiἪi propriile texte.  Adesea, acest lucru vŁ va permite sŁ adoptaἪi reflexe eficiente Ἠi 

sŁ testaἪi noi cŁi! Unul dintre primele efecte?  Nu vei mai citi la fel Ἠi vei avea capacitatea de a 

diseca intrigile, stilul, punctele de vedere folosite de autor.  

Desigur, nu existŁ o singurŁ metodŁ de a ´nvŁἪa sŁ scrii, dar vei dob©ndi cunoἨtinἪe solide Ἠi vei 

deveni conἨtient de anumite sfaturi utile.  

De exemplu, pentru descrieri, vŁ putem face conἨtienἪi de importanἪa implicŁrii celor cinci simἪuri 

´mbogŁἪind aceste pasaje (c©nd ´ncepem, descriem prea des ceea ce vedem Ἠi foarte puἪin ceea ce 

auzim sau ce simἪim). 

 C©nd conduc ateliere, participanἪii sunt adesea surprinἨi sŁ vadŁ cŁ sunt capabili sŁ scrie poveἨti 

într-o perioadŁ de timp datŁ Ἠi relativ scurtŁ.  Timpul de scriere variazŁ de la zece la treizeci de 

minute Ἠi acest cadru ´i ´mpinge sŁ se depŁἨeascŁ Ἠi sŁ ´ndeplineascŁ sarcina solicitatŁ la momentul 

potrivit.  

ExistŁ astfel cadrul spaἪial (locul ´nt©lnirii), cadrul temporal (limitele de timp) Ἠi cadrul 

constrângerilor de scriere.  
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Suntem conἨtienŞi cŁ ´ntr-o viaἪŁ de zi cu zi aglomeratŁ este uἨor sŁ gŁseἨti o scuzŁ pentru a nu 

scrie sau pentru a avea alte prioritŁἪi dec©t proiectul unui roman. Este greu sŁ nu te simἪi vinovat 

c©nd eἨti acasŁ Ἠi nu te faci disponibil oamenilor pe care ´i iubeἨti.  Cu un atelier, ´Ἢi dai 

legitimitatea de a scrie Ἠi ´Ἢi iei timp pentru tine.  Un atelier este ca un balon de oxigen, un moment 

pentru tine Ἠi pentru tine pe care ´Ἢi permiἪi sŁ-l furi în fiecare zi.  

 Discutarea textelor scrise pe loc presupune crearea unui cadru ´n care se cere bunŁtate pentru a 

nu ofensa sensibilitŁἪile.  FiἪi siguri, ceilalἪi participanἪi sunt acolo pentru a vŁ sublinia punctele 

forte Ἠi ceea ce funcἪioneazŁ bine.  Ele sunt, de asemenea, acolo pentru a oferi cŁi de reflecἪie Ἠi 

´mbunŁtŁἪire, fŁrŁ judecatŁ negativŁ. IeἨiŞi din acest atelier cu multe rŁspunsuri Ἠi dob©ndind mai 

multe instrumente utile pentru a vŁ finaliza manuscrisul.  

În realitate, ´nvŁἪŁm multe din toatŁ aceastŁ emulare de grup, ne punem ´ntrebŁri ´mpreunŁ, gŁsim 

soluἪii ´mpreunŁ Ἠi descoperim ce face fiecare persoanŁ unicŁ. 

 DupŁ cum aἪi ´nἪeles, participarea la un atelier de scriere vŁ permite, de asemenea, sŁ vŁ simἪiἪi 

mai puἪin singur ´n proiectul dvs. literar Ἠi sŁ beneficiaἪi de emularea grupului. Cu siguranἪŁ veŞi 

fi ´nc©ntat sŁ descoperiŞi cŁ nu sunteŞi singura persoanŁ care are un vis de a scrie. A scrie o carte 

nu este, ´n general, o cŁlŁtorie linŁ. Uneori ne aflŁm ´ntr-o fundŁturŁ sau nu Ἠtim cum sŁ ne 

´mbunŁtŁἪim scrisul. Cursurile sau atelierele de scriere sunt una dintre cele mai de ´ncredere soluἪii 

de progres at©t ca stil, c©t Ἠi ca tehnicŁ. ConcentraἪi-vŁ pe cursuri de scriere Ἠi pe beneficiile 

acestora. 

Scrisul poate fi ´nvŁἪat, atelierele bune de scris te pot ajuta 

Scrisul se ´nvaἪŁ ca orice altŁ artŁ. Desigur, nimeni nu o sŁ te ia de m©nŁ Ἠi sŁ scoatŁ ´n evidenἪŁ 

un mic geniu. Dar scrisul se bazeazŁ pe tehnici Ἠi metode care te ajutŁ sŁ-Ἢi gŁseἨti propriul drum. 

A le refuza ´nseamnŁ, pe de o parte, sŁ riἨti sŁ pierzi mult timp improviz©nd fŁrŁ rezultate Ἠi, pe de 

altŁ parte, sŁ ajungi sŁ fii influenἪat de scrierile low-end. Nu sunt singurul care spune asta, ca sŁ 

citez c©teva surse: Stevenson, Flaubert, Mu¶oz Molina, S. King, S. Divry Ἠi mulἪi alἪii! AἪi ´ncerca 

sŁ copiaἪi Picasso fŁrŁ sŁ ἨtiἪi diferenἪa dintre guaἨŁ Ἠi ulei? Pentru scris, e la fel. Atelierul nu este 

singurul mod de a ´nvŁἪa, dar un atelier bun vŁ va economisi mult timp. 

Scrisul este o activitate solitarŁ: atelierele de scriere te ajutŁ sŁ-Ἢi socializezi textele  

Este important, pentru cŁ te obligŁ sŁ accepἪi felul ´n care te vŁd ceilalἪi. ĊnvŁἪŁm sŁ ascultŁm 

criticile Ἠi sŁ luŁm puἪinŁ distanἪŁ pentru a ne pune ´ntrebŁri noi despre textul nostru. A oferi 

feedback cu privire la scrierile altora este, de asemenea, educativ, este un pas în recitirea cu 

discernŁm©nt. Ċn cele din urmŁ, atelierele de scriere sunt spaἪii pentru a Ăa vorbiò Ἠi a genera idei 

noi. Într-un atelier de scriere, luŁm drumuri la care nu ne-am fi g©ndit niciodatŁ: 

Propunerile sunt o deschidere pentru a ieἨi din obiceiuri. Nu o vezi imediat, dar te ajutŁ sŁ-Ἢi 

construieἨti un repertoriu de practici pentru a-Ἢi ´mbogŁἪi proiectele viitoare. 
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MicŁ listŁ de exemple pe care am avut ocazia sŁ le testez ´n atelier: biografema, fragmentul, 

inventarul, textul într-o propoziἪie, pastiἨe ale autorilor pe care nu-i cunoἨteam, jocuri oulipiene, 

focus, naraἪiune, diversiune (de poveἨti).  autori, texte etc. De asemenea, am putut descoperi 

metode de dezvoltare a ideilor sau exerciἪii de ´mbunŁtŁἪire a corecturii. 

ĊncŁ o datŁ, nu pentru cŁ le exersez în atelier le voi folosi, dar mi-au permis sŁ ´mi ´mbogŁἪesc 

paleta de forme Ἠi sŁ am idei de deblocat atunci c©nd nu obἪin ceea ce ´mi doresc cu textul meu. 

Care sunt beneficiile scrisului? 

Emoѿional: scrisul creἨte ´ncrederea Ἠi stima de sine ĂPot sŁ o fac!ò ". ParticipanἪii ´Ἠi dau seama 

cŁ au lucruri interesante de spus, ´n timp ce unii au crezut cŁ nu au nimic de spus. Pentru persoanele 

´n v©rstŁ, acest lucru ´i poate ajuta sŁ-Ἠi recupereze istoria Ἠi sŁ dea sens cŁlŁtoriei vieἪii lor. De 

asemenea, vŁ permite sŁ exprimaἪi emoἪii, pozitive sau negative. 

Intelectual : scrisul stimuleazŁ memoria, cautŁ amintiri ´ngropate, apeleazŁ la abilitŁἪi de 

raἪionament Ἠi construcἪie, dezvoltŁ creativitatea. De asemenea, scrisul te ajutŁ sŁ g©ndeἨti Ἠi sŁ 

vezi lucrurile mai clar: formulezi g©nduri, redescoperi sensul cuvintelor Ἠi apar idei noi. De 

asemenea, poate dezvolta curiozitatea, te poate face sŁ citeἨti, sŁ descoperi texte Ἠi sŁ le abordeze 

diferit, fiind atent la calitŁἪile lor literare. 

Relaѿional: atelierele de scriere dezvoltŁ abilitŁἪile de ascultare . Este Ἠi o oportunitate de a ´ncepe, 

de a ́ ndrŁzni: de a scrie, de a spune, de a fi tu ´nsuἪi, de a-Ἢi lua locul ´n grup. ParticipanἪii formeazŁ 

adesea legŁturi puternice. Pentru persoanele ´n v©rstŁ, scrisul poate fi o modalitate de a revizui 

episoade din viaἪa lor pe care nu le-au spus niciodatŁ Ἠi de a le transmite celor dragi. Anumite 

evenimente pot fi Ăsublimateò printr-o poveste, o pildŁ, o poveste. Textele pot fi compilate pentru 

a Ἢine evidenἪa ´ntr-o colecἪie. Scrisul desfiinἪeazŁ graniἪele, ´n special pe cea de v©rstŁ. Poate fi 

interesant sŁ amestecŁm generaἪii ´n ateliere, o mamŁ Ἠi fiul ei se pot descoperi astfel diferit, prin 

ceea ce scriu Ἠi poate nu s-ar fi putut spune unul altuia. 

https://lechangeoirdecriture-fr.translate.goog/wp-content/uploads/2017/06/bifurcation.jpg?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc
https://lechangeoirdecriture-fr.translate.goog/wp-content/uploads/2017/06/bifurcation.jpg?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc


 

27 
 

ORIENT  ROMANESC 

 

CURS DE TERAPIE PRIN LECTURŀ 

Te-ai oprit vreodatŁ ´n faἪa vitrinei unei librŁrii? Ce te-a atras?  

Cum alegi o carte? Ἡii cont de starea ta sufleteascŁ? EἨti deschis sŁ ´ntrebi pe cineva despre ce poἪi 

citi pentru a rezolva o situaἪie?  

EἨti bibliotecar, cadru didactic, librar, pŁrinte sau pur Ἠi simplu cititor pasionat? Vrei sŁ oferi 

valoare oamenilor din viaἪa ta?  Lectura este un panaceu pentru orice durere ´ncŁ din cele mai 

vechi timpuri. Copiii au nevoie de poveἨti terapeutice pentru a depŁἨi boala, despŁrἪirea sau 

tristeἪea.  Lectura este un liant ´ntre oameni! Lectura este Ἠansa de a aduna oameni ´ntr-un loc.  

Terapia prin lecturŁ constŁ ´n: 

Å Stabilirea temei 

Å Alegerea cŁrἪii  

Å SŁ citim fiecare ´ntr-o perioadŁ de douŁ 

sŁptŁm©ni 

Å SŁ ne ´nt©lnim Ἠi sŁ citim fragmentele 

preferate de fiecare 

Å SŁ rŁspundem unor ´ntrebŁri tematice 

Å SŁ scriem concluzia salvatoare! 

Å SŁ ne identificŁm cu personajul puternic 
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Ai intrat într-o librŁrie sau bibliotecŁ, cŁut©nd o carte care sŁ ´Ἢi ofere soluἪii la o problemŁ? Ai 

´ndrŁznit sŁ ceri un sfat librarului?  

Ċmi place foarte mult ca atunci c©nd citesc o carte, sŁ mŁ informez Ἠi despre autor, despre ce cŁrἪi 

sau teme a mai abordat. Astfel, c©nd discut despre o temŁ terapeuticŁ sau un subiect pe care cineva 

vrea sŁ ´l aprofundeze, sŁ pot oferi detalii despre ce stil are autorul, dacŁ i se potriveἨte sau nu, ce 

autori au mai abordat genul Ἠi sŁ ´i pot face cursantului o listŁ cu minim cinci cŁrἪi care ´l pot ajuta.  

Cum poѿi ´ncepe sŁ foloseѽti terapia prin lecturŁ?  

Alege o temŁ de interes larg:  

- relaἪia pŁrinte ï copil  

- comportamentul: intelectual, social, emoἪional Ἠi comportamental  

- terapia prin artŁ  

- tratamentul unor boli  

 1. Propune o carte spre lecturŁ. 

2. StabileἨte un termen limitŁ (douŁ sŁptŁm©ni e ideal). Apoi, alege 

o datŁ pentru ´ntrevedere Ἠi discuἪii pe baza cŁrἪii.  
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3. OferŁ o fiἨŁ de lecturŁ, astfel ´nc©t, prin notarea emoἪiilor, a mesajului asimilat, identificarea cu 

un anumit personaj (nume, caracteristici, temperament, valori) elevul/pacientul sŁ gŁseascŁ puterea 

de a se ´ndrepta spre aplicarea soluἪiilor descoperite prin lecturŁ. Adu în discuἪie relaἪia autor ï 

personaje. CŁutaἪi date biografice ale autorului.  

4. ĊntruneἨte o listŁ cu ´ncŁ 3-4 titluri pe aceeaἨi temŁ Ἠi ´ndeamnŁ-l sŁ le citeascŁ.  

5. StabileἨte cu Ăpacientulò locuri diferite de lecturŁ: ´n parc, la fereastrŁ, dar Ἠi ´n momente diferite 

ale zilei pentru a gŁsi timpul Ἠi locul ideale pentru starea de bine.  

6. DŁruieἨte un cadou simbolic: un semn de carte, un pix, o miniagendŁ. 

De ce sŁ promovezi terapia prin lecturŁ? Fiecare pacient are nevoie de o reἪetŁ pentru a se vindeca, 

emoἪional sau fizic. E mult mai uἨor sŁ apeleze la lecturŁ, dec©t sŁ foloseascŁ medicamente care 

pot veni cu multe efecte secundare.   

Avem zeci de mii de formule farmaceutice, de tonice, de siropuri ĸi mai ĸtiu eu ce - dar nu s-a 

g©ndit nimeni sŁ foloseascŁ tehnic aceastŁ colosalŁ energie sufleteascŁ, latentŁ ´n cŁrŞi. Literatura 

poate ´nsemna un stimulent uriaĸ. Cunosc cel puŞin o duzinŁ de tineri care ĸi-au ´ntŁrit sufletele 

zdrenŞuite de adolescenŞŁ prin lectura ĂUn om sf©rĸit al lui Papiniñ, scria Mircea Eliade în 1939 în 

cartea sa Fragmentarium. 

Cititul este unul dintre cele mai vechi obiceiuri de pe pŁm©nt, obicei solitar pe care-l practicŁm ĸi 

în prezent. Psihoterapeutul Bogdan Lucaciu spune cŁ "chiar dacŁ nu e terapie propriu zisŁ, are o 

parte din caracteristicile ei: òpacientuluiò i se dau òremediiò, existŁ un ´ndrumŁtor (terapeut) ĸi se 

aĸteaptŁ o modificare ´n bine a individuluiò. "Biblioterapia se pare cŁ a fost consideratŁ eficace ´n 

depresii, cu precŁdere a celor ´n urma unor pierderi existenŞiale (doliu, post accident, etc.). Dar 

aceastŁ potrivire ´ntre situaŞie, persoanŁ ĸi carte e adesea dificil de obŞinut deliberat, Şintit.", este 

de pŁrere Lucaciu. 
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Termenul biblioterapie a apŁrut pentru prima datŁ ´n 1916 ´ntr-un articol al publicaŞiei ĂA literary 

clinicñ ´n care autorul descria un institut Ăbibliopaticñ ce era condus de un prieten de-al sŁu numit 

Bagster. Acesta ´i recomanda unui bŁrbat de v©rstŁ mijlocie cu Ăopinii parŞial osificateñ sŁ citeascŁ 

mai multe romane, ´nsŁ nu poveĸti plŁcute care sŁ-l facŁ sŁ uite de cotidian, ci poveĸti dramatice, 

pŁtrunzŁtoare, usturŁtoare, se aratŁ ´ntr-un articol din The New Yorker.  

De asemenea, dupŁ Primul RŁzboi Mondial, soldaŞilor traumatizaŞi li se prescria o listŁ de lecturi 

pentru a-i ajuta sŁ se confrunte cu realitatea. ĂTrebuie Şinut cont de faptul cŁ, indiferent de situaŞie, 

cŁrŞile nu ne vor oferi soluŞii pe tavŁ, ´nsŁ ele ne pot inspira sŁ cŁutŁm propriile soluŞii la probleme 

cu care ne confruntŁmñ, puncteazŁ Cristina DrŁgulin.  

(sursŁ https://www.businessmagazin.ro/special/terapia-prin-lectura-ne-poate-face-cititul-mai-

fericiti-14914856 )    

Din experienἪa meaé 

Am realizat un grup de facebook pentru a citi Ἠi discuta despre cartea ĂMagiaò de Rhonda Byrne 

ï Magia ï lecturŁ Ἠi practicŁ (https://www.facebook.com/groups/235922234681923/ ) 

 

LecἪii de magie - Cum sŁ-Ἢi cultivi creativitatea  

de Elizabeth Gilbert 

Creativitatea este ´n fiecare dintre noi, ´n fiecare sector al vieἪii. Important este sŁ nu renunἪi! 

Recomand aceastŁ carte fiecŁrui om care vrea sŁ ´Ἠi transforme potenἪialul ´n magie. Este o carte 

scrisŁ simplu, cu suflet, cu eexemple clare de creativitate: de la scris a grŁdinŁri, de la vopsit 

biciclete pâna la costume de bal mascat. Totul este la ´ndem©na noastrŁ! Elizabeth Ἠtia cŁ vrea sŁ 

scrie toatŁ viaἪa. Avea un job care sŁ ´i aduc o sursŁ de venit. Dar scria zilnic. Trimitea materialele 

la publicaἪii Ἠi primea scrisori de refuz. Asta nu a demotivat-o. Din contrŁ! S-a ambiἪionat Ἠi mai 

mult! P©nŁ a reuἨit. A fost dispusŁ Ἠi la compromisuri ( sŁ modifice dimensiunea unui text ) astfel 

´nc©t sŁ nu piardŁ contactul cu Ἠansa.  

Mesaje:   ĂCred cu tŁrie cŁ fiecare dintre noi trebuie sŁ-Ἠi gŁseascŁ ´n viaἪŁ ceva de fŁcut astfel 

´nc©t sŁ n-aibŁ vreme de ros canapeaua. Fie cŁ ne facem sau nu o profesie din ea, cu toἪii avem 

nevoie de o activitate care se situeazŁ dincolo de lumesc Ἠi care ne scoate din rolurile noastre ´n 

societate deja stabilite Ἠi constr©ngŁtoare ( mamŁ, angajat, vecin, frate, Ἠef etc ).ò 

ĂCuriozitatea e adevŁrul Ἠi calea vieἪii creative. Mai mult, curiozitatea este la ´ndem©na tuturor.ò 

https://www.businessmagazin.ro/special/terapia-prin-lectura-ne-poate-face-cititul-mai-fericiti-14914856
https://www.businessmagazin.ro/special/terapia-prin-lectura-ne-poate-face-cititul-mai-fericiti-14914856
https://www.facebook.com/groups/235922234681923/
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Mi-a plŁcut modul în care au fost intitulate capitolele: Curajul, Încântarea, Permisiunea, 

PerseverenἪa, Ċncrederea, Divinitatea.  E indicat sŁ ne ´nvingem fricile Ἠi sŁ acἪionŁm spre 

´mplinirea fiecŁrei dorinἪe.  ĊntrebŁri: 

1. Ἡi-ai descoperit creativitatea? Ai recunoscut-o uἨor?  

2. Ce paἨi ai fŁcut pentru a te ´mprieteni cu propria creativitate?  

3. Ċi acorzi atenἪie Ἠi timp zilnic?  

4. Cum percepi originalitatea?  

5. Ai curajul sŁ dai la ivealŁ coorile ascunse ´n tine?  

6. Ἡi-ai trasnformat ideile în obiecte palpapile?  

Alte cŁrἪi de autor: ĂMŁn©ncŁ, roagŁ-te, iubeἨteò de Elizabeth Gilbert  

Despre autoare  

ELIZABETH GILBERT  (n. 1969 Ἐn Waterbury, Connecticut; studii de ĸtiinte politice la New 

York University) a devenit celebrŁ odatŁ cu apariŞia volumului autobiografic MŁn©ncŁ, roagŁ-te, 

iubeĸte (2006), megabestseller internaŞional (peste 15 milioane de exemplare v©ndute Ἐn toatŁ 

lumea, tradusŁ Ἐn 46 de limbii), apŁrut Ἐn rom©neĸte la Humanitas Ἐn 2008 ĸi ecranizat Ἐn 2010, cu 

Julia Roberts ĸi Javier Bardem Ἐn rolurile principale. Volumul de povestiri Pelerinii (1997; 

Premiul Pushcart ĸi nominalizare pentru Pen/Hemingway Award Ἐn 1998), apŁrut ĸi el Ἐn 

rom©neĸte (Humanitas, 2010), reprezintŁ debutul ei literar. Au urmat romanul Stern Men (2000; 

RŁzboiul homarilor, Humanitas, 2011), volumul non-fiction Ultimul bŁrbat american (2002; 

Humanitas, 2009), finalist Ἐn competiŞia pentru douŁ premii importante - National Book Award ĸi 

National Book Critics Award -, volumul autobiografic deja menŞionat ĸi continuarea lui, ķi am 

spus da, cu titlul original Committed. A Skeptic Makes Peace with Marriage, devenitŁ cur©nd 

bestseller Ἐn Statele Unite. A publicat douŁ romane, RŁzboiul homarilor ĸi SemnŁtura tuturor 

lucrurilor, nominalizate la Baileys Women's Prize for Fiction ĸi ýnaliste la Wellcome Book Prize. 

A fost colaboratoare la diverse publicaŞii, printre care ediŞia americana a revistei GQ, articolele ei 

primind douŁ nominalizari pentru National Magazine Award. Un articol din 1997, "The Muse of 

the Coyote Ugly Saloon", bazat pe experienta autoarei ca angajatŁ intr-un bar newyorkez, a stat la 

baza filmului Coyote Ugly. ἕn 2008, revista Time a inclus-o Ἐn topul celor mai influenŞi 100 de 

oameni din lume. ἕn prezent, trŁieĸte Ἐn New Jersey. 
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NATALIA TERENTII  

RelaἪia professor - elev în centrul 

succesului educaἪional 

 

Natalia Terentii El Farran  este profesor de 

limba englezŁ. Un profesor bun care ´Ἠi lasŁ 

definitiv amprenta asupra dezvoltŁrii armonioase 

a elevilor sŁi, printr-o sumŁ de calitŁἪi esenἪiale pe 

care le are ĸi care o ajutŁ sŁ facŁ cinste vocaἪiei 

´mbrŁἪisate.  

Este un om ĸi un profesor deosebit care, cu 

pasiune Ἠi cŁldurŁ Ἐĸi dedicŁ viaŞa copiilor,  

reprezent©nd Ἐn ĸcoalŁ cu adevŁrat, modelul unei prezenἪe intelectuale ĸi inovatoare impecabile. 

Se remarcŁ prin probitatea moralŁ ĸi profesionalŁ, bunŁtatea sufleteascŁ, exigenŞa, dar ĸi apropierea 

de elevi, perseverenŞa ĸi devotamentul pentru ĸcoalŁ ca profesoarŁ. O prezenŞŁ vie ´n colectivul de 

elevi, odihnitoare, amabilŁ, optimistŁ, cu un permanent z©mbet pe buze, de o bunŁtate ĸi modestie 

proverbiale moldoveneĸti.   

Natalia face parte din categoria profesorilor care a ἘmbrŁŞiĸat   constructivismul, o teorie a ´nvŁἪŁrii 

diferitŁ de educaἪia tradiἪionalŁ, bazatŁ pe un suport metodologic puternic ´n practica educativŁ. 

Profesorii constructiviἨti pun mult accent pe construirea competenἪelor cognitive, fizice, de 

atitudine, emoἪionale Ἠi sociale ale copiilor. IntegreazŁ ´n procesul didactic multe componente 

spontane, cum ar fi ´nvŁἪarea prin descoperire, jocul, lucrul ´n echipŁ, experimentele etc. SŁ fii un 

astfel de profesor implicŁ mult curaj, o pregŁtire aparte Ἠi o perfecἪionare continuŁ, ´nsŁ rezultatele 

obἪinute sunt excepἪionale. Are dezvoltatŁ dragoste pentru oameni, ἘnvŁἪarea motivantŁ Ἠi 

semnificativŁ, lucrul ´n echipŁ, g©ndirea creative, are multŁ imaginaἪie, lucru care fascineazŁ 

copiii, are excelente abilitŁἪi de comunicare, pasiune pentru poveἨti Ἠi lecturŁ, multŁ rŁbdare ĸi 

bineἘnŞeles simἪul umorului. 

Elevii ei ´nvaἪŁ sŁ exploreze realitatea, sŁ fie autonomi, sŁ-Ἠi exprime opiniile Ἠi dorinἪele, sŁ punŁ 

´ntrebŁri Ἠi sŁ obἪinŁ informaἪiile de care au nevoie. Copiii vin la ἨcoalŁ cu plŁcere, deoarece la 

orele de englezŁ nicio zi nu seamanŁ cu cealaltŁ, fiind expuἨi unei schimbŁri permanente a 

stimulilor de ´nvŁἪare.  

Este profesorul care ĸtie cŁ performanἪa la catedrŁ se obἪine printr-o adaptabilitate sporitŁ, 

schimb©nd lecἪia sau activitŁἪile spontan, pe fondul unei situaἪii imprevizibile. A prelua un concept 

Ἠi a-l contura într-o lecἪie originalŁ, interactivŁ Ἠi dinamicŁ este o altŁ aptitudine de bazŁ pe care o 

deἪine Natalia ca profesor. Un astfel de dascŁl va fi ´ntotdeauna capabil sŁ capteze atenἪia elevilor 

sŁi Ἠi sŁ-i facŁ sŁ ´Ἠi doreascŁ repetarea acestor experienἪe la clasŁ. Este empaticŁ ĸi creativŁ cu 

accent pe acestea deoarece, peste ani, poate elevul nu ´Ἠi va mai aminti mult din informaἪia primitŁ,  
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dar ´Ἠi va aminti de orele plŁcute, de profesorul 

empatic, atent, va simἪi sprijinul moral Ἠi cŁldura 

sufleteascŁ pe care le-a primit  

Mereu sensibilŁ la dificultŁἪile cu care se confruntŁ 

elevii sŁi, o calitate excepἪionalŁ a unui profesor. 

Atunci c©nd un dascŁl reuἨeἨte sŁ priveascŁ lucrurile 

din perspectiva elevilor sŁi, devine cu adevŁrat un 

mentor pentru aceἨtia ´n drumul lor cŁtre succes. 

Natalia Terentii El Farran  este profesorul care se 

perfecἪioneazŁ constant. ἧi-a ´mbogŁἪit mereu stilul 

didactic, se implicŁ Ἐn multe proiecte educaŞionale, gŁsind ´n sine resurse infinite de voinἪŁ ´n a 

evolua. Iar aceastŁ instruire continuŁ nu se referŁ doar la stŁp©nirea disciplinei predate, ci Ἠi la 

´mbunŁtŁἪirea metodelor didactice Ἠi de relaἪionare cu copiii, ca un bun psiholog care Ἠtie ce 

abordare sŁ adopte la nivel comportamental. 

StudiazŁ constant noile mecanisme de ´nvŁἪare Ἠi practici educaἪionale, este interest de cercetŁrile 

actuale care se concentreazŁ pe ´nἪelegerea dimensiunii emoἪionale implicate ´n relaἪia 

educaἪionalŁ, ´n domeniul predŁrii.  Mereu ´Ἠi ´ncurajeazŁ elevii, cresc©ndu-le stima de sine. Un 

profesor bun are un impact major asupra viitorului unui copil. Acesta nu îi oferŁ doar informaἪii, 

nu ´i formeazŁ doar competenἪe, ci este un model pentru copil, influenἪ©ndu-i viitorul, formându-

i anumite valori Ἠi, de ce nu, ´l influenἪeazŁ sŁ ´Ἠi formeze perspectiva asupra lumii.  

Este conĸtientŁ ĸi vorbeĸte cu pasiune de valoarea pregŁtirii profesionale a unui pedagog pentru cŁ 

este adepta motto-ului: Transformarea educaѿiei ´ncepe cu profesorii.  

ἕn fiecare zi aduce lucruri noi de ´nvŁἪat, mai ales pentru cei mici, Ἠtie sŁ fructifice din plin aceastŁ 

curiozitate ´nnŁscutŁ a copiilor fŁrŁ sŁ se ancoreze rigid ´n programa ἨcolarŁ, iar rezultatele sunt 

uluitoare. Doreĸte ca toŞi copiii sŁ se formeze armonios Ἠi sŁ se transforme ´n adulἪi ´mpliniἪi, care 

iubesc cŁrἪile, care Ἠtiu sŁ-Ἠi exprime emoἪiile Ἠi sŁ comunice sŁnŁtos, pentru a rezolva orice 

ne´nἪelegere cu cei din jur. 

Sprijinul Ἠi dedicarea profesorului joacŁ un rol vital ´n succesul copiilor. Pe l©ngŁ rŁbdare, 

menἪinerea motivaἪiei Ἠi a ´ncrederii ´n abilitŁἪile elevilor fŁrŁ greἨ sunt cheile pentru a deveni un 

profesor memorabil! Entuziasmul profesorului este un factor motivant pentru elevi. Acesta este 

ceea ce ´i va face sŁ-Ἠi doreascŁ sŁ se autodepŁἨeascŁ. ķi elevii Nataliei se autodepŁĸesc, ἘnvaŞŁ cu 

bucurie ĸi plŁcere.  

Profesorul motivator este Ἠi cel care lucreazŁ la dialectica individului Ἠi a colectivului. El este 

capabil sŁ stabileascŁ o relaἪie personalŁ (prin urmare, adecvatŁ) cu fiecare dintre elevii sŁi. 

Aceasta dŁ naἨtere Ἠi unei adevŁrate funcἪionŁri colective. Clasa ἘnseamnŁ comunicare, bucuria de 

a fi ἘmpreunŁ, de a ἘnvŁŞa lucruri noi ἘmpreunŁ, alŁturi de profesorul nostru. SŁ adaugŁm cŁ Natalia 

este un profesor care se ´ntreabŁ ´n mod constant ce poate aduce nou ĸi atractiv elevilor Ἠi cum 

poate contribui pentru a ajuta elevul sŁ se perfecἪioneze. Un lucru care face diferenἪa ´n viaἪa 

copiilor. 
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ĊnvŁἪarea unei limbi strŁine necesitŁ mult efort Ἠi uneori ne lovim de o motivaἪie scŁzutŁ pentru cŁ 

nu vedem prea multe progrese. ἕnsŁ, un profesor angajat cu elevii sŁi, capabil sŁ scoatŁ ce e mai 

bun din fiecare dintre ei, capabil sŁ menἪinŁ o legŁturŁ emoἪionalŁ cu ei va avea Ἠanse mari de a-i 

stimula Ἠi motiva, iar acesta va fi un pilon fundamental ´n ´nvŁἪarea optimŁ a elevilor. O bunŁ 

relaἪie profesor-elev pentru a promova succesul la ἨcoalŁ.  

Profesoarei Natalia Terentii El Farran  copiii Ἐi sunt sincer recunoscŁtori pentru dragostea Ἠi 

´nἪelegerea ei, pentru sinceritate Ἠi sprijin, pentru sensibilitatea Ἠi sfaturile ei ´nἪelepte, pentru 

cuvintele calde Ἠi sentimentele sincere, pentru cunoἨtinἪele solide Ἠi credinἪa puternicŁ ´n succesul 

lor. 

 Anca Cheaito 
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FELICIA NEHME  

 

Lectura ĸi dezvoltarea copilului 
 

Cititul este ´nainte de toate o plŁcere ´mpŁrtŁἨitŁ. A spune 

poveἨti cu plŁcere ´ncŁ de la o v©rstŁ foarte fragedŁ este cel 

mai bun mod de a-i face pe copii sŁ vrea sŁ citeascŁ mai 

t©rziu. Pentru a promova dezvoltarea limbajului: poveἨtile fac 

copilul sŁ repete cuvintele noi descoperite Ἠi puἪin c©te puἪin 

memorate. 

Cititul este una dintre activitŁἪile foarte plŁcute pe care 

pŁrinἪii le pot face cu copilul lor. Este o oportunitate pentru ei 

de a se distra ´n liniἨte Ἠi de a petrece timp intim 

´mpreunŁ. C©nd este fŁcutŁ ´n mod regulat, lectura faciliteazŁ 

dob©ndirea limbajului Ἠi permite copilului sŁ-Ἠi dezvolte 

capacitatea de ascultare Ἠi concentrare. 

ProfitŁ de citirea unei poveἨti pentru a petrece timp individual 

de calitate cu copilul tŁu. Pe mŁsurŁ ce citeἨti, el se ghemuieἨte l©ngŁ tine, ´Ἢi simte cŁldura Ἠi aude 

sunetul reconfortant al vocii tale. Toate acestea promoveazŁ dezvoltarea Ἠi menἪinerea legŁturii de 

ataἨament dintre voi. 

IncludeἪi lectura ´n rutina zilnicŁ de culcare. Lectura copiilor la culcare ´i relaxeazŁ Ἠi ´i liniἨteἨte, 

indiferent de v©rstŁ. Pentru micuἪul tŁu, a se ´mbrŁἪiἨa cu tine ´n timp ce citeἨte povestea lui 

preferatŁ este o modalitate plŁcutŁ de a-Ἠi ´ncheia ziua. 

FiἪi atenἪi la ce pagini sau cŁrἪi ´ncepe sŁ preferŁ copilul dvs. DacŁ luaŞi ´n calcul ceea ce ´i atrage 

atenἪia, el va ´nἪelege cŁ preἪuiŞi ceea ce ´i place. 

DescrieἪi emoἪiile exprimate de ilustraἪii sau personaje.  Copiii mici trebuie sŁ audŁ Ἠi sŁ ´nveἪe 

cuvinte care descriu emoἪiile . Acest lucru ´i ajutŁ apoi sŁ ´nἪeleagŁ mai bine emoἪiile pe care le 

simt. 

FolosiŞi cŁrἪi pentru a vŁ ajuta copilul sŁ experimenteze mai bine anumite lucruri. De exemplu, 

poate fi reconfortant pentru el sŁ asculte Ἠi sŁ comenteze o poveste despre ´nceperea 

grŁdiniἪei , prima zi de grŁdiniἪŁ , povestea unui animal de companie sau o ceartŁ ´ntre prieteni. În 

acest fel, el poate vedea cŁ nu este singurul care se confruntŁ cu astfel de situaἪii Ἠi poate ´nvŁἪa 

cum sŁ le facŁ faἪŁ. 

ExistŁ multe avantaje pentru a vŁ face copilul entuziasmat sŁ citeascŁ foarte devreme. C©nd citiŞi 

o carte cu copilul dvs. puteἪi observa probabil fascinaἪia pe care o trezeἨte ´n el acest obiect. Se 

uitŁ la carte, se concentreazŁ pe ilustraἪii sau cuvintele pe care le arŁἪi, z©mbeἨte c©nd vŁ aude 

vocea spunând povestea Ἠi reacἪioneazŁ c©nd recunoaἨte ´n carte un obiect din viaἪa lui de zi cu zi. 

https://naitreetgrandir-com.translate.goog/fr/etape/1_3_ans/jeux/fiche.aspx?doc=bg-naitre-grandir-ecouter-apprendre&_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc
https://naitreetgrandir-com.translate.goog/fr/etape/0_12_mois/viefamille/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-bebe-lien-attachement-solide&_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc
https://naitreetgrandir-com.translate.goog/fr/etape/0_12_mois/viefamille/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-bebe-lien-attachement-solide&_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc
https://naitreetgrandir-com.translate.goog/fr/etape/1_3_ans/comportement/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-enfant-apprendre-maitriser-emotion&_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc
https://naitreetgrandir-com.translate.goog/fr/etape/1_3_ans/garderie/fiche.aspx?doc=bg-naitre-grandir-adaptation-service-de-garde-garderie&_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc
https://naitreetgrandir-com.translate.goog/fr/etape/3-5-ans/garderie/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-ecole-rentree-maternelle&_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc
https://naitreetgrandir-com.translate.goog/fr/etape/3-5-ans/vie-famille/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-enfant-mort-animal-domestique-chien-chat-deuil&_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc
https://naitreetgrandir-com.translate.goog/fr/dossier/lire-aux-tout-petits/?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc
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Potrivit lui Fran­ois Blain, cercetŁtor Ἠi formator ´n conἨtientizarea citirii Ἠi scrisului, lectura 

regulatŁ de poveἨti le permite copiilor sŁ dezvolte abilitŁἪi care ´i pregŁtesc ´n liniἨte pentru intrarea 

la ἨcoalŁ. AlŁturi de dvs. fŁrŁ mŁcar sŁ-Ἠi dea seama, copilul descoperŁ cuvinte noi Ἠi elementele 

de bazŁ ale scrisului. AἨadar, citindu-i cŁrἪi micuἪului tŁu, ´l ajutaἪi. 

PrezentŁ devreme, cartea devine o sursŁ de distracἪie Ἠi plŁcere. Este vŁzut ca un moment de 

bunŁstare Ἠi de ´mpŁrtŁἨire cu pŁrinŞii. DacŁ primul contact are loc la ἨcoalŁ, contextul este atunci 

foarte diferit, deoarece copilului i se spune: ĂTrebuie sŁ ´nveἪi sŁ citeἨti.è Cititul devine o sarcinŁ, 

pentru cŁ nu asociazŁ ´n mod firesc cŁrἪile Ἠi plŁcerea. 

Lectura de cŁtre pŁrinἪi promoveazŁ dezvoltarea copilului. - DeἨi este un moment special de 

´mpŁrtŁἨire, lectura direct de cŁtre pŁrinἪi cŁtre copilul lor este o activitate extrem de stimulativŁ 

pentru ei. Lectura de cŁtre pŁrinἪi a copiilor lor s-a dovedit a fi extrem de beneficŁ pentru 

dezvoltarea lor. Citind puἪin ´n fiecare zi, aceἨti copii ar fi cu puἪin mai mult de un an ´naintea 

celorlalἪi. De asemenea, menἪionŁm cŁ 3/4 ar aprecia sŁ fie citit mai mult acasŁ. Cuvintele rostite 

cu voce tare i-ar ajuta sŁ integreze Ἠi sŁ ´nἪeleagŁ anumite expresii, precum Ἠi un vocabular mai 

elaborat. 

Cititul dezvoltŁ cunoἨtinἪele Ἠi cultura - Cu c©t copilul dvs. citeἨte mai mult, cu at©t ´Ἠi va 

dezvolta cunoἨtinἪele lingvistice Ἠi ´Ἠi va ´mbunŁtŁἪi cunoἨtinἪele generale. Mintea unui copil este 

vastŁ, iar abilitŁἪile cognitive le permit sŁ asimileze mult mai mult decât un adult. De aceea, cel 

mai adesea se recomandŁ predarea activitŁἪilor sportive sau a vocabularului complex ´ncŁ de la o 
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v©rstŁ foarte fragedŁ. SŁ luŁm exemplul unui copil cŁruia i s-au ´nvŁἪat cuvinte ´n mai multe limbi: 

el va putea sŁ le reἪinŁ mai bine ´n viaἪa sa viitoare. Ċn acest sens, lectura ajutŁ la ´mbunŁtŁἪirea 

cunoἨtinἪelor Ἠi culturii copilului dumneavoastrŁ. Multe cŁrἪi pot ajuta copiii sau adolescenἪii sŁ-

Ἠi ´mbogŁἪeascŁ cultura. Acest lucru este influenἪat de alegerea cŁrἪilor Ἠi de tipul de poveste 

acoperit: romanele, cŁrἪile de istorie Ἠi geografie, benzile desenate, poveἨtile fantezie Ἠi multe 

altele ajutŁ la creἨterea cunoἨtinἪelor copilului. Acest lucru ´i va permite sŁ descopere cuvinte noi 

Ἠi astfel sŁ-Ἠi ´mbogŁἪeascŁ vocabularul. Ċn funcἪie de cŁrἪile alese, va aborda propoziἪii cu o 

gramaticŁ mai pretenἪioasŁ. MergeἪi alŁturi de el ´n aventura unui personaj de carte de poveἨti ĸi ´l 

veŞi ajuta sŁ asimileze timpurile de conjugare printr-o poveste palpiantŁ! 

CreἨteἪi curiozitatea Ἠi creativitatea - Cititul te duce într-o cŁlŁtorie, te face sŁ visezi Ἠi ´Ἢi 

´mbogŁἪeἨte imaginaἪia, at©t pentru cei mici, c©t Ἠi pentru cei mari. Cititul dezvoltŁ curiozitatea Ἠi 

creativitatea. La sf©rἨitul unei poveἨti, un copil va avea adesea multe ´ntrebŁri ´n minte Ἠi va dori 

sŁ ´nἪeleagŁ cum Ἠi de ce. Copilul va fi din ce ´n ce mai curios Ἠi va dori sŁ afle mai multe. Prin 

urmare, citirea este o modalitate bunŁ de a stimula curiozitatea. Cu cât copilului îi place mai mult 

sŁ citeascŁ, cu at©t mai mult se va putea proiecta ´ntr-o lume imaginarŁ prin numeroase poveἨti Ἠi 

aventuri. Copilul ´Ἠi va putea dezvolta mai uἨor imaginaἪia. Este, de asemenea, un mod de a 

´nἪelege evenimentele vieἪii Ἠi ceea ce ne ´nconjoarŁ. Aceasta va servi Ἠi ca bazŁ pentru jocurile Ἠi 

visele sale. PoveἨtile, pe c©t de variate sunt, ajutŁ la hrŁnirea imaginaἪiei copilului. AgenἪii secreti, 

supereroii Ἠi cavalerii sunt personaje care fie ne-au marcat istoria, fie fac parte din cultura 

noastrŁ. Acestea sunt exemple la care un copil se poate raporta pentru a-Ἠi urmŁri propria 

poveste. Visele lui vor deschide porἪile cŁtre o lume minunatŁ, magicŁ, plinŁ de lucruri creative Ἠi 

pozitive. 

Beneficii educaἪionale Ἠi terapeutice - De asemenea, citirea vŁ permite sŁ-l ´nvŁἪaἪi pe copilul 

dumneavoastrŁ ´n timp ce staἪi acasŁ. ExistŁ o multitudine de cŁrἪi potrivite pentru educarea 

copiilor Ἠi pentru toate v©rstele. Este o modalitate bunŁ de a-l introduce într-un alt mod de a ´nvŁἪa, 

de a-i vorbi despre naturŁ, continente, oceane prezente pe pŁm©ntul nostru. SŁ-i vorbiŞi despre 

cultura diferitelor ἪŁri, istoria fiecŁrui popor care a trŁit ´naintea noastrŁ. Indiferent de materia pe 

care vreŞi sŁ-l ´nvŁŞaἪi, cŁrἪile sunt o modalitate bunŁ de a menἪine educaἪia. La fel ca la ἨcoalŁ, 

copilul are propria lui metodŁ de a asculta. Folosind cuvinte de referinἪŁ Ἠi de tranziἪie precum: Ăa 

fost o datŁò, ĂdeodatŁò, Ăastfelò... copilul ´nἪelege elementele importante ale naraἪiunii care 

marcheazŁ ´nceputul sau sf©rἨitul unei situaἪii din istorie. Într-adevŁr, urmŁrind personajele 

preferate prin poveἨtile lui, copilul reuἨeἨte sŁ ´nἪeleagŁ mai bine emoἪiile Ἠi astfel dezvoltŁ o 

anumitŁ empatie pentru personaje, ceea ce va facilita ulterior schimburile relaἪionale. 

Cititul reduce stresul Ἠi stimuleazŁ creierul - De cele mai multe ori, zilele sunt lungi Ἠi 

aglomerate pentru copii, aceἨtia se confruntŁ din ce ´n ce mai devreme cu stresul Ἠi 

anxietatea. Cititul joacŁ un rol pozitiv ´n reducerea acestui stres de la o v©rstŁ fragedŁ. Citind, 

copilul ´Ἠi lasŁ deoparte grijile Ἠi ´Ἠi elibereazŁ tensiunile. Ċi liniἨteἨte astfel psihicul, ceea ce îl va 

ajuta sŁ facŁ faἪŁ viitoarelor situaἪii stresante pe care le va ´nt©lni ´n viaἪa lui. Creierul are nevoie 

sŁ desfŁἨoare o activitate. ActivitŁἪile sportive reduc riscul apariἪiei anumitor boli 

https://www-edigroup-ch.translate.goog/abonnements-magazines-jeunesse/abonnements-magazines-decouvertes.html?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc
https://www-edigroup-ch.translate.goog/abonnements-magazines-jeunesse/abonnements-magazines-decouvertes.html?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc
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cardiovasculare. De asemenea, citirea minimizeazŁ riscul deteriorŁrii cognitive cu 32%. Potrivit 

unui studiu, oamenii care citesc au mai puἪine Ἠanse de a dezvolta boli ale creierului precum 

Alzheimer. 

O activitate favorabilŁ unui somn de calitate - Cititul seara este o activitate relaxantŁ pentru copiii 

Ἠi adolescenἪii care au dificultŁἪi ´n a adormi. Citirea ´nainte de culcare vŁ ajutŁ sŁ vŁ pregŁtiἪi 

corpul pentru somn. Cititul ´mbunŁtŁἪeἨte calitatea somnului nostru, mai ales cŁ promoveazŁ 

memorarea. Ritualul citirii înainte de a merge la culcare trimite copilului un semnal neuronal care 

´i spune c©nd sŁ se culce. A nu se confunda cu citirea pe ecrane (computer, tabletŁ Ἠi smartphone) 

care deterioreazŁ calitatea somnului. Cititul ne stimuleazŁ creierul Ἠi ne ´mbunŁtŁἪeἨte memoria, 

ne ajutŁ sŁ ´nἪelegem mai bine, mai rapid Ἠi sŁ g©ndim mai complex. Lectura copiilor permite sŁ 

faceŞi o pauzŁ, pentru ei dar ĸi pentru dvs. 

Pentru plŁcerea Ἠi ´mplinirea lui - Dintre toate beneficiile lecturii menἪionate p©nŁ acum, acest 

punct este, fŁrŁ ´ndoialŁ, cel mai important: plŁcerea copilului mai presus de orice. Lectura ar 

trebui sŁ fie ´nainte de toate un moment plŁcut pentru copii Ἠi adolescenἪi. Ar trebui sŁ simtŁ o 

anumitŁ satisfacἪie, o dorinἪŁ de a dori sŁ continue sŁ citeascŁ astŁzi Ἠi ´n zilele urmŁtoare. CŁrἪile 

clasice nu sunt neapŁrat prima alegere ´n ceea ce priveἨte media. Tinerii Ἠi adolescenἪii preferŁ 

adesea lectura revistelor. UἨor de citit Ἠi pentru toate v©rstele, trebuie doar sŁ ia o revistŁ pentru a 

o adopta. ExistŁ multe subiecte care atrag deopotrivŁ tinerii, copiii ĸi adulŞii. Reviste de Ἠtiri, 

descoperiri, sport Ἠi ἨtiinἪŁ exploreazŁ lumi variate Ἠi captivante pentru a-i face sŁ iubeascŁ lectura 

în fiecare zi. Un copil sau un adolescent poate deveni rapid Ădependentò de o revistŁ care li se 

potriveἨte. 

Este important ca copiii sŁ vadŁ lectura o activitate distractivŁ Ἠi plŁcutŁ, nu ca pe o sarcinŁ 

descurajantŁ. Modul ideal de a realiza acest lucru este de a da un exemplu. 

Copilul dvs. va putea sŁ dezvolte o lume imaginarŁ Ἠi coloratŁ, care este o sursŁ de multe idei 

nelimitate. AceastŁ creativitate Ἠi diversitate de idei sunt foarte utile ´n alte domenii Ἠi sunt calitŁἪi 

apreciate la v©rsta adultŁ: de exemplu, ´n dezvoltarea Ἠi conceptualizarea unor noi proiecte la locul 

de muncŁ. 

Concluzie - Cititul este o abilitate cognitivŁ esenἪialŁ pentru a face faἪŁ diferitelor situaἪii de viaἪŁ, 

în special pentru copiii mici. ExistŁ multe motive pentru care lectura este importantŁ. În primul 

rând, copiii care citesc des sunt mai creativi, capabili sŁ se concentreze mai mult, se exprimŁ mai 

uἨor, ´nἪeleg Ἠi evalueazŁ contexte. Ċn plus, citirea le creἨte abilitŁἪile sociale, cum ar fi empatia Ἠi 

rezolvarea conflictelor. Ċn cele din urmŁ, lectura le permite copiilor Ἠi adulἪilor deopotrivŁ sŁ 

gŁseascŁ calmul Ἠi seninŁtatea. Prin urmare, copiii ar trebui sŁ ´nceapŁ sŁ citeascŁ de mici Ἠi mai 

ales sŁ nu-Ἠi piardŁ acest entuziasm ´n anii urmŁtori. 

Prof. Felicia Nehme  
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MEDICINA - ARTŀ SAU ἧTIINἩŀ? 

O ´ntrebare de curs sau o temŁ de eseu 

RŁspunsul lui Platon este tipic: medicina este o artŁ 

bazatŁ pe cunoaἨtere Ἠi nu un set de reἪete. AceastŁ 

întrebare s-a întins de-a lungul veacurilor Ἠi Ἠi-a 

schimbat forma pe mŁsurŁ ce concepἪia despre ἨtiinἪŁ 

s-a schimbat Ἠi medicina a evoluat. 

Este un subiect frumos care a fost dezbŁtut Ἐn multe 

cŁrŞi. ἕncercŁm sŁ tratŁm acest subiect cu un punct de 

vedere diferit Ἠi complementar: este medicina o artŁ, ´n 

sensul tehnic ï cel al mŁiestriei ï sau o ἨtiinἪŁ, umanŁ 

desigur, dar Ἠi din ce ´n ce mai mult o ἨtiinἪŁ Ăpur Ἠi 

simpluò bazatŁ pe cunoἨtinἪe faptice antidoturi la 

empirism, sau ambele ´mpreunŁ, cu obiectivul de a 

oferi cel mai bun rŁspuns celor pentru care este 

responsabilŁ: un pacient, un bolnav? 

ķi profesorii Dominique Le Nen Ἠi Fred®ric Dubrana 

au dezbŁtut acest subiect: marea lor culturŁ filozoficŁ, 

istoricŁ Ἠi artisticŁ, c©t Ἠi competenἪa lor profesionalŁ (am©ndoi sunt profesori de chirurgie 

ortopedicŁ) le-au dat legitimitate de a se aventura Ἐn a cŁuta rŁspunsul la aceastŁ Ἐntrebare. 

J.-C. Dupont, profesor de istorie Ἠi filozofie a ἨtiinἪei, spunea Ă Intuiѿia nu este niciodatŁ 

suficientŁ. Medicina oscileazŁ ´ntre artŁ ѽi ѽtiinѿŁ, de la ´nceputuri la medicina fapticŁò. 

ἕncercŁm un rŁspuns bazat pe o reamintire istoricŁ, nu a marilor descoperiri ale medicinei, ci a 

etapelor sale conceptuale. Se contureazŁ astfel un traseu solid documentat al dezvoltŁrii sale 

epistemologice, de la ´nceputurile sale ´n antichitate cu celebrul ĂsimἪ clinicò ï aplecarea asupra 

patului pacientului întins ï apoi ´n Epoca Luminilor Ἠi preocuparea de a avea tratamente eficiente, 

care valideazŁ cunoἨtinἪele medicale - cu prima recurgere la verificŁri de eficacitate prin statisticŁ. 

Apoi în secolul al XIX-lea odatŁ cu apariἪia metodei anatomopatologice Ἠi mai ales a fiziologiei 

experimentale a lui C. Bernard, Ἠi p©nŁ la apariἪia ´n anii 1990 a dovezilor EBM, bazate pe 

protocoale riguroase, RCT ï studii clinice randomizate ï Ἠi producerea de recomandŁri (orientŁri) 

transmise de cŁtre societŁἪile medicale sau HAS (´naltŁ autoritate de sŁnŁtate). În sf©rἨit, avalanἨa 

de date de sŁnŁtate culese astŁzi (Health Data Hub Ἠi GAFA - cu influenἪa lor asupra big data) 

revoluἪioneazŁ, graἪie inteligenἪei artificiale care le exploateazŁ, abordŁrile diagnostice Ἠi 

terapeutice din inima procedurii medicale. 

ἕnsŁ niciuna dintre aceste etape nu a ´ncŁlcat acel celebru ĂsimἪ clinicò al medicului, susἪinut de N 

Corvisart -1808- Ăcare predominŁ at©t de des, ĸi planeazŁ asupra celei mai ample erudiѿii ѽi celei 

mai solide instrucѿie.ò  
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ἕntotdeauna medicul ĸi numai el singur, 

evalueazŁ Ἐn cele din urmŁ situaŞia clinicŁ realŁ 

ĸi adapteazŁ aceste noi cunoĸtinŞe pacientului 

sŁu. Toate acestea trebuie sŁ aibŁ ca 

rezultat utilizarea conἨtiincioasŁ, explicitŁ Ἠi 

judicioasŁ a celor mai bune dovezi 

disponibile în luarea deciziilor cu privire la 

´ngrijirea care trebuie acordatŁ fiecŁrui 

pacient. În fine, umanismul ï Ἠi etica ï nu s-au 

retras ´n faἪa ἨtiinἪei pentru cŁ transparenἪa se 

aflŁ ´n centrul cercetŁrii Ἠi practicilor de 

´ngrijire, sub privirea pacienἪilor Ἠi cetŁἪenilor 

grupaἪi ´n asociaἪii actori ai ´ngrijirii lor. 

A.Comte-Sponville avertizeazŁ ´mpotriva unei 

opoziἪii ´ntre aceste douŁ abordŁri, care sunt de 

fapt complementare: Ă MedicinŁ, ѽtiinѿŁ sau 

artŁ? Este at©t de inseparabil, ѽi totuѽi din ce 

´n ce mai ѽtiinѿific, fŁrŁ a fi din ce ´n ce mai 

puѿin o artŁ (arta de a vindeca) ´n sensul 

propus de umanismul ´n acѿiune; nu se poate 

conta, pe competenѿa ѽtiinѿificŁ ca sŁ fie 

suficientŁ, nici pe umanism pentru a lua locul 

competenѿei!  

Ce este arta medicinei? Aceasta nu este o Ἐntrebare nouŁ. Este jumŁtate din expresia Ăarta Ἠi ἨtiinἪa 

medicineiò, o expresie Ἠi un concept care ne-au definit profesia de mulἪi ani. Cu alte cuvinte, avem 

un picior ferm plantat ´n tabŁra de artŁ, iar celŁlalt ´ncorporat ´n ἨtiinἪŁ. Care sunt repercusiunile 

acestei dualitŁŞi? Ce ´nseamnŁ cu adevŁrat arta medicinei Ἠi cum se leagŁ ea cu ἨtiinἪa medicinei 

de astŁzi? Este arta medicinei o constantŁ Ἠi ἨtiinἪa o variabilŁ ´n continuŁ schimbare? Cum 

evolueazŁ aceste douŁ componente ale profesiei noastre Ἠi cum sunt interconectate ´n lumea 

noastrŁ ´n continuŁ schimbare?                                

Dualitatea artŁ-ἨtiinἪŁ este o concepἪie greἨitŁ a ceea ce este medicina clinicŁ Ἠi a modului ´n care 

clinicienii o practicŁ. Practica medicinei este ceea ce Aristotel numea phronesis - raἪionamentul 

practic Ἠi ´nἪelepciunea bazate parἪial pe ἨtiinἪŁ, dar ´n primul r©nd pe experienἪŁ Ἠi judecatŁ (ceea 

ce credem noi ca fiind artŁ?) Acestea sunt c©teva dintre ´ntrebŁrile pe care dorim sŁ le explorŁm 

Poate arta medicinei sŁ ajute ἨtiinἪa sŁ aducŁ schimbŁri?  

Arta Ἠi medicina au mers ´ntotdeauna m©nŁ ´n m©nŁ. Multe picturi prezintŁ medici sau vindecŁtori 

la locul de muncŁ, reprezent©nd oameni bolnavi Ἠi boli. Diferitele trŁsŁturi Ἠi caracteristicile unice 

ale medicinei reflectate ´n ficἪiune, artŁ, muzicŁ, mitologie Ἠi istorie sunt mŁrturie pentru o legŁturŁ 

existentŁ ´ntre artŁ Ἠi medicinŁ.  
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Medicina este definitŁ ´n general ca ἨtiinἪa al cŁrei 

obiect este pŁstrarea Ἠi restabilirea 

sŁnŁtŁἪii. AsigurŁ funcἪionarea regulatŁ Ἠi 

armonioasŁ a organismului prin pŁstrarea 

funcἪiilor sale vitale. Medicina ´Ἠi propune sŁ 

menἪinŁ starea fiziologicŁ bunŁ a oamenilor. Dar 

medicina poate fi ´nἪeleasŁ Ἠi ca o artŁ, ´n sensul cŁ 

arta rezidŁ ´n ansamblul mijloacelor sau proceselor 

reglementate care tind spre un scop. Putem spune 

atunci cŁ medicina este arta de a preveni Ἠi trata 

bolile umane. Arta medicalŁ desemneazŁ astfel 

adresa, priceperea pe care medicul le foloseἨte 

pentru a atinge scopul pŁstrŁrii sŁnŁtŁἪii.  

Georges Canguilhem este, fŁrŁ ´ndoialŁ, cel mai 

reprezentativ gânditor în acest sens a ceea ce ar 

putea caracteriza o ĂartŁ medicalŁò: opera sa atestŁ 

un efort constant de a gândi într-un mod comun 

despre cunoaἨtere Ἠi viaἪŁ. El propune astfel o 

filozofie a vieἪii, ´nἪeleasŁ ca o experienἪŁ a 

sŁnŁtŁἪii, a bolii Ἠi a normelor, pe care o articuleazŁ 

cu atenἪie cu o epistemologie a conceptelor 

ἨtiinἪifice.  

Una dintre principalele sale lucrŁri pe aceastŁ temŁ, Normalul ѽi patologicul, studiazŁ ´n acest sens 

funcἪionarea diferitelor elemente ale organismului ´n starea ĂnormalŁò, apoi Ἐn starea patologicŁ. 

Cu toate acestea, Canguilhem nu ´nceteazŁ sŁ doreascŁ sŁ stabileascŁ cŁ boala, care semnaleazŁ 

orice tulburare patologicŁ, duce tocmai la ´nἪelegerea unei relaἪii vie ´ntre arta medicului Ἠi 

experienἪa pacientului.  

Pentru a ´nἪelege cum, pun©nd la ´ndoialŁ aceastŁ anomalie care este perturbarea biologicŁ a unui 

organism, putem ´nἪelege viaἪa ca crearea ne´ncetatŁ de noi norme. Mai degrabŁ dec©t o 

ἨtiinἪŁ stricto sensu, medicina ar fi atunci ´nἪeleasŁ ca o tehnicŁ sau o artŁ la rŁscrucea mai multor 

ἨtiinἪe (Normalul ѽi patologicul). Problema care apare este într-adevŁr cea a problematicii 

aptitudinii Ἠi judecŁἪii care intervin ´n arta medicalŁ. Într-adevŁr, dacŁ medicina nu este doar o 

ἨtiinἪŁ (implementarea stereotipŁ a proceselor invariante pentru atingerea scopului dorit), dacŁ se 

prezintŁ ´nainte de toate ca o ĂartŁò, atunci existŁ posibilitatea de a fi o inadecvare ´ntre practica 

pusŁ ´n aplicare Ἠi scopul teoretic care o guverneazŁ. Cu toate acestea, faptul cŁ postulŁm o artŁ 

medicalŁ, Ἠi nu doar o ἨtiinἪŁ a medicinei, implicŁ cŁ nu ne limitŁm la o singurŁ lucrare de 

recunoaἨtere ´n cadrul medicinei, ci cŁ ne confruntŁm cu indeterminarea oricŁrei patologii.  

Dar dacŁ medicina este Ἠi mai presus de toate o artŁ, aceasta ´nseamnŁ cŁ nu poate garanta complet 

succesul acἪiunilor sale Ἠi cŁ rŁm©ne un element de contingenἪŁ ´n lupta sa ´mpotriva 

bolii. Problema noastrŁ este atunci urmŁtoarea: Ăarta medicalŁò pare doar sŁ traducŁ cerinἪa unei 
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´mbrŁἪiἨŁri a diversitŁἪii fenomenale care afecteazŁ sensibilitatea (caz ´n care arta medicalŁ se 

referŁ, de exemplu, la problemele de anatomie, citologie sau farmacologie).  

Sau manifestŁ o cerinἪŁ dezvŁluind o disciplinŁ care uneori trebuie sŁ-Ἠi recunoascŁ neputinἪa ´n 

faἪa bolii? Înfruntarea acestei probleme presupune o analizŁ ´n trei etape: 

I - Justificarea activitŁἪii medicale ca artŁ Ἠi nu ca simplu proces tehnic sau mecanic. 

II  - Determinarea legitimitŁἪii acestei atribuiri a cuv©ntului ĂartŁò medicinei ´n faἪa acuzaἪiilor la 

care practica medicalŁ este totuἨi subiect. 

III  - Ċncercarea de reconciliere ´ntre medicina anticŁ Ἠi medicina modernŁ printr-o întoarcere la 

subiectivitatea pacientului. 

Justificarea activitŁѿii medicale - Se pare la prima vedere cŁ arta medicinei este incontestabilŁ: 

´nsuἨi felul ´n care grecii g©ndesc tratamentul medical atestŁ clar prezenἪa ´n medic, nu numai a 

unei cunoἨtinἪe, a unei cunoἨtinἪe teoretice, a unei cunoἨtinἪe teoretice, ci o implementare practicŁ 

a acestor cunoἨtinἪe. TotuἨi, aceastŁ implementare nu poate apŁrea dec©t ´n urma unei decizii Ἠi a 

unui act creator (identice cu cele care prezideazŁ naἨterea operei de artŁ). Dar, totuἨi, unii pledeazŁ 

´mpotriva ineficienἪei, a faptului aleatoriu ´n tratamentul medical Ἠi a caracterului incurabil al 

anumitor boli pentru a protesta ´mpotriva medicinei Ἠi a vedea ´n ea doar cunoἨtinἪe inferioare Ἠi 

dezisabile. 

DimpotrivŁ, o reabilitare a artei medicale este propusŁ de Platon, care afirmŁ astfel ´n Gorgias (464 

Ἐen) cŁ starea de bine a corpului este realŁ, Ἠi nu imaginarŁ, Ἠi cŁ numai medicul o poate judeca. În 

arta de a trata corpul, care se referŁ at©t la gimnasticŁ, c©t Ἠi la medicinŁ, Socrate noteazŁ pericolul 

care ameninἪŁ arta medicalŁ: gastronomia. Gastronomia este periculoasŁ pentru cŁ 

presupune conjuncturi plŁcute fŁrŁ a te ´ngrijora de ce este mai bun.  

Cu toate acestea, Socrate afirmŁ cŁ gastronomia este doar o ´ndem©nare Ἠi nu o artŁ. Iar diferenἪa 

dintre cele douŁ constŁ ´n faptul cŁ bucŁtŁria nu este ´n mŁsurŁ sŁ indice modul ´n care acἪioneazŁ 

lucrurile pe care le administreazŁ. Este deci un mod de activitare iraἪional, incapabil de a rŁspunde. 

Socrate numeἨte aici ĂartŁò ceea ce permite sufletului sŁ controleze impulsurile corpului Ἠi sŁ 

distingŁ ceea ce este plŁcut de ceea ce este necesar. Altfel, dacŁ medicina nu este o artŁ, 

atunci toate lucrurile s-ar amesteca într-un singur morman (Gorgias, ib.). DimpotrivŁ, medicul 

trebuie sŁ Ἠtie sŁ prescrie remedii, chiar dacŁ acestea sunt contrare voinἪei pacientului care nu 

ascultŁ dec©t ´nclinaἪiile sensibile ´n detrimentul a ceea ce este util Ἠi necesar pentru vindecarea 

lui. 

Arta medicalŁ constŁ astfel ´n a propune un aranjament Ἠi o ajustare a tuturor prescripἪiilor p©nŁ 

când întregul constituie o lucrare care realizeazŁ o ordine Ἠi o aranjare (ib,503). SŁnŁtatea bunŁ 

este atunci numele care descrie diferitele tipuri de ordine care existŁ ´n corp Ἠi din care rezultŁ 

excelenἪa corporalŁ. Medicina este într-adevŁr ´nsŁἨi arta de a trata corpul (ib., 517 a), care trebuie 

sŁ aibŁ autoritate asupra tuturor celorlalte arte, deoarece medicul are cunoaἨterea efectivŁ a ceea 

ce este bine sau rŁu, cunoaἨtere pe care ceilalἪi oameni o ignorŁ. Contemporan al lui Socrate, 

Hipocrate este Ἠi cel care a pus bazele medicinei raἪionale, pe care nu a disociat-o de practica a 

cŁrei valoare operaἪionalŁ a celebrat-o. Astfel Hipocrate pune bazele unei veritabile arte medicale 

unde scoate ´n evidenἪŁ interesul tehnicilor de diagnostic Ἠi tratament, pe care le leagŁ Ἠi de o 

viziune filozoficŁ Ἠi eticŁ a vieἪii. În arta medicalŁ (Biblioteca generalŁ francezŁ, Biblioteca 
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clasicŁ, 1994, ĂDespre artŁò), Hipocrate ´Ἠi 

propune sŁ demonstreze existenἪa acestei 

arte medicale: medicina are un scop vizibil Ἠi 

succese vizibile. Are un limbaj Ἠi poate 

prezenta realitŁἪi, ceea ce ´i permite (contrar 

detractorilor medicului care considerŁ 

practica ei incertŁ Ἠi ´nt©mplŁtoare) sŁ 

vindece sau sŁ atenueze boli. Medicul este 

cel care este capabil sŁ raἪioneze despre 

cazurile prezente (prin trimiterea la cazurile 

trecute cu care se aseamŁnŁ). 

Iar dacŁ pacientul se pl©nge ´mpotriva 

medicului, este pentru cŁ nu-Ἠi cunoaἨte 

cauzele bolii Ἠi nu vede dec©t ceea ce este 

plŁcut ´n prezent, ´n loc sŁ respecte 

prescripἪiile, care vizeazŁ viitorul. Pentru cŁ 

pacientul este incapabil de fermitate Ἠi 

rŁbdare, arta medicalŁ trebuie sŁ profite de 

multiplele resurse de care dispune. Aceste 

resurse caracterizeazŁ arta medicalŁ. 

Chiar dacŁ toἪi pacienἪii nu ´Ἠi revin, chiar dacŁ unii se vindecŁ fŁrŁ medic, Hipocrate postuleazŁ 

cŁ ´n medicinŁ Ἠansa nu existŁ, cŁ adevŁrul Ἠi combinaἪia de mijloace dovedesc realitatea artei 

medicale: Dar pacientul care Ἠtie sŁ laude sau sŁ blameze unele puncte ale regimului sub care a 

fost vindecat, va constata cŁ toate acestea sunt medicamente. Mai mult (é) ´i vedem pe cei mai 

renumiἪi medici vindec©nd prin dietŁ Ἠi alte combinaἪii ´n care caracterul artei nu putea fi 

contestat.  Prin urmare (é) nu este posibil ca niciunul dintre persoanele vindecate fŁrŁ medic sŁ 

atribuie în mod rezonabil vindecarea lor ´nt©mplŁrii. De fapt, demonstrŁm cŁ Ἠansa nu existŁ; vom 

constata cŁ tot ceea ce se face, este fŁcut cu un motiv; acum, ´n faἪa unui de ce, Ἠansa ´Ἠi pierde ´n 

mod vizibil toatŁ realitatea Ἠi nu este altceva dec©t un cuv©nt. Dar Ἠi vizibil, medicina are Ἠi va 

avea întotdeauna o realitate atât în de ce, c©t Ἠi ´n predicἪia care ´i aparἪine. (Hipocrate, Despre arta 

medicinei, op.cit., p. 187, 188). Arta medicalŁ este aἨadar cea care permite, aἨa cum conchide 

Hipocrate, sŁ se demonstreze mai mult prin fapte decât prin cuvinte. Arta medicalŁ este bine 

atestatŁ de adresa Ἠi priceperea medicului care este ´n acelaἨi timp Ἠi practician. AcelaἨi medic 

poate depune aἨadar celebrul jurŁm©nt hipocratic: angajaѿi-vŁ faѿŁ de bolnavi sŁ-ѽi caute mereu 

binele, adicŁ sŁ-ѽi salveze viaѿa actualŁ (fŁrŁ otravŁ) ѽi viaѿa viitoare (fŁrŁ avort), sŁ-ѽi respecte 

persoana ѽi intimitatea. ExistŁ ´ntr-adevŁr un angajament moral din partea t©nŁrului medic, iar 

aceastŁ expresie a eticii medicale urmŁreἨte sŁ evite criticile Ἠi acuzaἪiile pe scarŁ largŁ la adresa 

medicinei Ἠi a ineficacitŁἪii acesteia. Prin jurŁm©nt, medicul se obligŁ ´n arta sa sŁ se abἪinŁ de la 

orice interpretare ´ndoielnicŁ, se obligŁ sŁ protejeze interesele pacientului care sunt inseparabile 

de ale lui: voi ´ndrepta regimul bolnavilor ´n avantajul lor, dupŁ puterea mea. ѽi judecata mea ѽi 

mŁ voi abѿine de orice rŁu ѽi nedreptate. Nu voi da nimŁnui otravŁ (é) Ċmi voi petrece viaѿa ѽi ´mi 

voi practica arta ´n inocenѿŁ ѽi puritate. (Hipocrate, op. cit., ĂJurŁm©ntò, p. 83) 
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Tocmai am justificat expresia ĂartŁ medicalŁò ´ncerc©nd sŁ-i identificŁm sensul Ἠi esenἪa, prin 

apŁrarea ei de cŁtre Hipocrate Ἠi Platon. Se pare cŁ medicina este o artŁ aici ´n mŁsura ´n care ´Ἠi 

expune ordinea raἪiunilor, ceea ce ´i permite sŁ lupte ´mpotriva contingenἪei Ἠi indeterminaἪiei din 

inima vieἪii. Pun©nd ´nainte bazele etiologiei Ἠi recunoaἨterii a ceea ce vom numi ulterior 

simptome, medicul este acest artist care, prin intervenἪia sa, ajunge sŁ suspende krisisul, aceastŁ 

ĂcrizŁò ´n care pacientul se aflŁ ´ntre ´ntre viaἪŁ Ἠi moarte, ´ntre vindecare Ἠi moarte. Arta sa constŁ 

´n a clasifica asemŁnŁrile, a face vizibil invizibilul, dar Ἠi a-ĸi recunoaἨte limitele prin judecatŁ 

criticŁ (din grecescul krinein, care ´nseamnŁ a filtra). Dar ne putem ´ntreba dacŁ chiar prin acest 

fapt, prin aceastŁ ĂlimitŁò aflatŁ ´n centrul practicii sale, doctorul nu ´Ἠi reduce arta la a fi doar o 

ἨtiinἪŁ a limitelor. Ċntrebarea devine atunci dacŁ medicina rŁm©ne o artŁ ´n sine sau dacŁ poate 

dezvolta un know-how.  

A doua parte a reflecἪiei noastre, se poate referi la faptul cŁ medicul poate greἨi. Nu putem numŁra 

Ἐn lume numŁrul erorilor medicale Ἠi decesele nejustificate ale pacienἪilor.  De la contestarea 

relevanἪei diagramelor anatomice ale lui Vesalius p©nŁ la prezentarea sistemului circulator propus 

de Harvey, practica medicalŁ a fost adesea criticatŁ. 

Aceasta este mai ales ceea ce Molière descrie în Le malade imaginaire, unde Molière este convins 

cŁ nu putem vindeca bolile corporale: nu putem dec©t sŁ le suferim Ἠi sŁ le suportŁm. În cel mai 

bun caz, putem râde despre asta. Moli¯re evidenἪiazŁ aici un Argan plin de medicamente Ἠi 

clisme. Se celebreazŁ comedia funcἪiilor inferioare ale corpului la care se referŁ numele 

mirositoare ale medicilor: Purgon, Diafoirus Ἠi Fleurant. Acestea sunt marionete mecanizate Ἠi 

anti-circulaἪie, care se opun lui Harvey, a cŁrui descoperire a circulaἪiei s©ngelui dateazŁ din 1615. 

Molière denunἪŁ aἨadar un medicament care se blocheazŁ ´n verbalism. El ajunge chiar p©nŁ acolo 

´nc©t sŁ nege ´nsŁἨi medicina, ca ἨtiinἪŁ Ἠi cu at©t mai mult ca artŁ. La ´ntrebarea dacŁ medicina 

este o artŁ, Moli¯re rŁspunde cu ceremonia finalŁ burlescŁ a operei, unde aratŁ cŁ medicina, departe 

de a ieἨi dintr-un corp de cunoἨtinἪe care este dob©ndit Ἠi cucerit, participŁ la un set de rituri care 

´nconjoarŁ c©teva reἪete rezumative. Moli¯re condamnŁ aici actele medicale foarte elementare 

cŁrora un ´ntreg ceremonial cvasi-liturgic le conferŁ un prestigiu ´ndoielnic. 

Domeniul medical nu este o artŁ (´n sensul socratic Ἠi hipocratic al termenului): redus la 

formula clysterium donare, postea seignare, ensuitta purgare, este doar magie. Medicul, spre 

deosebire de artist, este doar un exorcist Ἠi un vrŁjitor. Purgon ´Ἠi abandoneazŁ astfel pacientul la 

o serie de boli ´n Ă-ieò, care pur Ἠi simplu au ca rezultat privarea de viaἪŁ. ἧi aceastŁ magie este 

exploatatŁ de corpul medicilor, care se protejeazŁ astfel ´mpotriva intruziunii de idei noi. Medicii 

afirmŁ ´n acest sens cŁ trebuie sŁ fii mereu de pŁrerea Anticilor, folosind doar remediile ´nvŁŞatei 

facultŁŞi, chiar dacŁ pacientul ar trebui sŁ moarŁ din cauza lor! Pentru cŁ deasupra interesului 

pacientului, Ἠi al medicului, se aflŁ interesul Medicinii. Medicina este o artŁ aici doar dacŁ se 

aseamŁnŁ cu arta cabalei: este o artŁ ´n sensul cel mai peiorativ Ἠi artificial al termenului, unde 

geniul malefic al puterii prevaleazŁ asupra geniului creator. ĊnlŁtur©nd de la medicinŁ statutul sŁu 

de artŁ ´n sensul antic al termenului, Moli¯re face din JurŁm©ntul Hipocratic o predicŁ de ipocrit 

Ἠi denunἪŁ exploatarea pe care unii oameni o fac din mizerabila condiἪie umanŁ. 

Paradoxul este aici la apogeu pentru cŁ medicul crede cŁ practicŁ ´nsŁἨi regulile artei medicale 

atunci c©nd tot ceea ce face este sŁ ´ndepŁrteze din medicinŁ dimensiunea raἪionalŁ Ἠi eficientŁ a 
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acesteia, ´ntruc©t ´Ἠi reduce judecata asupra pacientului la una nejustificatŁ. 

SŁ vŁ spun sincer, meseria noastrŁ cu cei mari nu mi s-a pŁrut niciodatŁ plŁcutŁ Ἠi ´ntotdeauna am 

constatat cŁ era mai bine, pentru noi, ceilalἪi, sŁ rŁm©nem ´n public. Publicul este convenabil.  Nu 

trebuie sŁ rŁspunzi nimŁnui pentru acἪiunile tale; Ἠi cu condiἪia sŁ respectŁm curgerea regulilor 

artei, nu ne facem griji pentru nimic din ceea ce se poate întâmpla. 

 (Molière, Bolnavul imaginar, Actul II, scena V, Monsieur Diafoirus Gallimard, La Pleïade, 1971, 

p. 1135). Astfel, arta medicalŁ apŁratŁ de Socrate Ἠi Hipocrate se reduce considerabil la o vastŁ 

farsŁ de joc ´n care jocul prevaleazŁ asupra minἪii.                                                   

Este clar atât în medicinŁ, c©t Ἠi ´n diferite tipuri de creaἪie, trei componente sunt inseparabile: 

Å Tehnica : stŁp©nirea meseriei, aptitudini profesionale 

Å Creativitatea : ´nἪelegerea profundŁ a unui obiect creativ, imprevizibilitatea 

Å EmoἪia : inspiraἪie, fascinaἪie Ἠi stimulare   

ĂSf©ntul Sebastian mijlocind pentru ciumaò, Josse Lieferinxe  

Nu este o coincidenἪŁ cŁ evaluarea rezultatului 

muncii unui medic foloseἨte adesea criterii estetice ï 

Ăo operaἪie superb executatŁò, Ăo cicatrice 

magnificŁò. Hipocrate considerŁ medicina ca o artŁ, 

aἨadar, nu este de mirare cŁ printre medicii de 

profesie, gŁsim multe personalitŁἪi implicate ´n 

diverse tipuri de creaἪie artisticŁ. 

Arta Ἠi medicina au mers ´ntotdeauna m©nŁ ´n 

mânŁ. Multe picturi prezintŁ medici sau vindecŁtori 

la locul de muncŁ, reprezent©nd oameni bolnavi Ἠi 

boli. Diferitele trŁsŁturi Ἠi caracteristicile unice ale 

medicinei reflectate ´n ficἪiune, artŁ, muzicŁ, 

mitologie Ἠi istorie sunt mŁrturie pentru o legŁturŁ 

existentŁ ´ntre artŁ Ἠi medicinŁ 

Perioada dintre RenaἨtere Ἠi ´nceputul avangardei s-

a ´ntemeiat ferm pe criteriul ĂasemŁnŁriiò, deoarece 

era imposibil de spus povestea omului fŁrŁ o 

reprezentare corespunzŁtoare a proporἪiilor sale, 

construcἪia sa anatomicŁ, a adevŁratei sale fizionomii.  Apoi, secolul al XX-lea a dat naἨtere la o 

mulἪime de distorsiuni, metafore Ἠi grotescuri. De-a lungul secolelor, este uἨor de observat cŁ arta 

Ἠi medicina, douŁ activitŁἪi umane dedicate exclusiv fiinἪelor umane, s-au suprapus. ĊncŁ din 

RenaἨtere, Ἠi mai ales ´n Epoca Iluminismului, medicina a recunoscut clar cŁ a ´nἪelege fiinἪa 

umanŁ din interior ´nseamnŁ a ´nvŁἪa sŁ o vindeci. 
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Cum se ´nt©lnesc medicina ѽi arta? - AstŁzi, 

medicina este un domeniu înalt tehnologic, 

foarte complex Ἠi profesionalizat al cunoaἨterii 

umane. Este aproape identicŁ cu arta timpului 

nostru: nu descrie doar realitatea care ne 

´nconjoarŁ, nu cautŁ doar sŁ surprindŁ ceea ce 

putem observa ´n jurul nostru Ἠi se angajeazŁ ´n 

reflecἪii cu mai multe faἪete asupra naturii 

umane.  

Medicina Ἠi arta, studiind omul ´n moduri 

diferite, deschid posibilitatea de a vedea cum 

corpul Ἠi lumea interioarŁ a omului (sŁ-i spunem: 

conἨtiinἪŁ) constituie o integritate, se 

influenἪeazŁ reciproc, sunt de ne´nἪeles unul fŁrŁ 

celŁlalt. Este util ca medicul sŁ ´nἪeleagŁ de ce 

durerea Ἠi suferinἪa sunt diferite la diferite 

persoane. Ċn acelaἨi timp, artistul cautŁ sŁ Ἠtie ce 

poate face omul ´nsuἨi cu durerea sa Ἠi cu lumea 

din jurul lui; prindeἪi-l prin frumuseἪe sau 

groazŁ, prin forme simbolice sau minimaliste, 

sau prin utilizarea diferitelor materiale sau 

limbaje vizuale.   

Arta medicalŁ - Ċn timpul RenaἨterii, Leonardo 

da Vinci a disecat cadavre pentru a cunoaἨte 

toate misterele omului Ἠi ale naturii. Prin urmare, 

expresia ĂartŁ medicalŁò ´mi vine involuntar ´n 

minte. 

Dar acesta nu este singurul motiv pentru care 

medicina poate fi comparatŁ cu arta. Potrivit 

multor oameni de ἨtiinἪŁ, acest lucru duce la 

postulatul cŁ medicul nu trebuie doar sŁ aleagŁ 

un medicament de naturŁ sŁ vindece pacientul 

sau cel puἪin sŁ-i atenueze suferinἪa, ci cŁ trebuie 

sŁ creadŁ Ἠi ´n acest remediu Ἠi sŁ transmitŁ 

aceastŁ credinἪŁ celor din jur.  Arta serveἨte Ἠi a 

servit ´ntotdeauna la transmiterea Ἠi 

conἨtientizarea. MulἪi artiἨti au Ἠi continuŁ sŁ-Ἠi 

transmitŁ durerea Ἠi suferinἪa prin artŁ. Arta 

contemporanŁ a folosit instrumente medicale 

(ultrasunete, unde electromagnetice, raze X Ἠi 

imagini 3D) pentru a expune corpul uman.  
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PŁtrunderea acestor concepte creeazŁ o 

legŁturŁ de ne´ntrerupt, care serveἨte binele 

fiecŁrui individ Ἠi al umanitŁἪii ´n 

ansamblu. AceastŁ legŁturŁ a fost sintetizatŁ 

de-a lungul anilor Ἠi continuŁ sŁ fie adŁugatŁ 

de generaἪii de medici Ἠi artiἨti. DacŁ medicina 

este definitŁ ca ansamblul cunoἨtinἪelor 

ἨtiinἪifice Ἠi mijloacelor de tot felul 

implementate pentru prevenirea, vindecarea 

sau ameliorarea bolilor, rŁnilor sau 

infirmitŁἪilor, este ea perceputŁ ´n acelaἨi mod 

de cŁtre toatŁ lumea? 

Emmanuel Kant a decis, spunând în secolul al 

XVII -lea: ĂMedicina este o artŁ ѽi nu o ѽtiinѿŁ 

exactŁ ѽi raѿionalŁò. ἧi în acest caz, este 

doctorul artizan (sau artist) un om de ἨtiinἪŁ 

dovedit? 

Confruntarea acestor puncte de vedere ne va 

ajuta probabil sŁ definim contururile 

medicinei noastre evolutive, atât de umane cât 

Ἠi tehnice. Pe mŁsurŁ ce istoria a progresat, 

medicina a evoluat de la manierŁ, uneori 

strŁlucitoare, la promisiunile inteligenἪei 

artificiale . Cu cât medicina devine mai 

sofisticatŁ, cu at©t suntem mai pretenἪioἨi cu 

ea. Cerem uneori imposibilul de la ea Ἠi punem 

at©tea speranἪe asupra ei, ne aἨteptŁm sŁ ne 

vindece cu siguranἪŁ, sŁ ne ´mpiedice sŁ ne 

´mbolnŁvim din nou Ἠi mai presus de toate sŁ 

nu greἨeascŁ niciodatŁ ´n diagnosticul ei sau 

chiar ´n prognozŁ. 

Medicina   este o ἨtiinἪŁ, o artŁ Ἠi o tehnicŁ, al cŁrei obiect este at©t studiul corpului uman Ἠi 

funcἪionarea acestuia, c©t Ἠi conservarea Ἠi restabilirea sŁnŁtŁἪii în sens larg. Caracterizarea 

medicinei nu este at©t de simplŁ, ´ntruc©t acἪiunile Ἠi faἪetele ei s-au ´mbogŁἪit de-a lungul timpului. 

SŁ ne uitŁm la multiplele acἪiuni medicale care spun multe despre bogŁἪia 

medicinei: etiologia   fiind studiul cauzelor bolii, patogeneza fiind studiul mecanismului 

cauzal; fiziopatologia   ́ nsemn©nd studiul modificŁrilor funcἪiilor majore ´n timpul 

bolilor, semiologia reprezentând studiul tuturor semnelor aparente. AcἪiunea medicalŁ este legatŁ 

de ceea ce numim clinicŁ, adesea opusŁ paraclinicei care corespunde rezultatelor examinŁrilor 

suplimentare, sau chiar acἪiunilor medicale efectuate de nemedici. Ċn faἪa complexitŁἪii cresc©nde 

a tehnicilor imagistice în special, s-a dezvoltat chiar Ἠi o semiologie a examinŁrilor complementare. 

https://institut--rafael-fr.translate.goog/recherche-innovation/lintelligence-artificielle-au-service-du-cancer/?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc
https://institut--rafael-fr.translate.goog/recherche-innovation/lintelligence-artificielle-au-service-du-cancer/?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc
https://institut--rafael-fr.translate.goog/les-soins/onco-psychologie/?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc
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AcἪiunea medicalŁ este simbolizatŁ Ἠi prin diagnostic, 

care este identificarea bolii, precum Ἠi diagnosticul 

diferenἪial fiind descrierea unor boli cu semne similare 

Ἠi care pot fi confundate. Ċn cele din urmŁ, terapia sau 

tratamentul bolilor a contribuit ´n mare mŁsurŁ la 

eficientizarea medicinei, la fel cum 

prognosticul a fŁcut-o mai credibilŁ.  Încercarea de a 

caracteriza medicina într-un anumit spectru ar fi atunci 

reductivŁ Ἠi ar necesita mai ´nt©i identificarea la care 

parte a medicinei ne referim, deoarece existŁ at©t de 

multe moduri de a o practica. Medicina modernŁ, sŁ ne 

amintim, necesitŁ predare ´n ἨtiinἪe fundamentale 

precum anatomie, biologie medicalŁ (disciplinŁ 

inclusiv hematologie biologicŁ, biochimie, biologie 

molecularŁ,geneticŁ,bacteriologie,virologie,parazitologie),biochimie, biofizicŁ , fiziologie umanŁ

histologie Ἠi embriologie. DupŁ aceea, practicŁm diferite tipuri de medicinŁ pe care le clasificŁm 

dupŁ afecἪiune (cum ar fi oncologie sau alergologie), dupŁ organ (de exemplu cardiologie sau 

pneumologie), dupŁ tipul de pacient (sŁ citŁm ginecologia sau pediatria) sau dupŁ tipul de 

tratament. (medicina de urgenŞŁ sau medicina esteticŁ).  

Medicina este adesea definitŁ ca o artŁ, adicŁ ca o activitate care se adreseazŁ ´n mod deliberat 

simἪurilor, emoἪiilor, intuiἪiilor Ἠi intelectului. DacŁ arta este unicŁ pentru oameni ca decurgând 

dintr-o intenἪie, totuἨi aceastŁ activitate nu ar avea o funcἪie practicŁ definitŁ, care pare reductivŁ 

sau chiar ´njositoare pentru medicinŁ. ConsiderŁm aici termenul de ĂartŁò ´n opoziἪie cu natura 

ĂconceputŁ ca producŁtoare de putere fŁrŁ reflecἪieò Ἠi cu ἨtiinἪa ĂconceputŁ ca cunoaἨtere purŁ 

independentŁ de aplicaἪiiò. DiferenἪa dintre artist strict vorbind Ἠi meἨter (care ar fi mai degrabŁ 

doctorul) vine din ceea ce numim Ăartistò un meἨter a cŁrui producἪie este de o calitate 

excepἪionalŁ. 

Este medicina o ѽtiinѿŁ? - Cuv©ntul ἨtiinἪŁ este un termen derivat din latinescul scientia 

(´nsemn©nd ĂcunoaἨtereò) Ἠi desemneazŁ toate cunoἨtinἪele Ἠi studiile de valoare universalŁ, 

caracterizate printr-un obiect Ἠi o metodŁ, bazate pe observaἪii obiective, verificabile, precum Ἠi 

doar pe un raἪionament riguros. 

Claude Bernard spunea: ĂAdevŁrul ἨtiinἪific va fi ´ntotdeauna mai frumos dec©t creaἪiile 

imaginaἪiei noastre Ἠi iluziile ignoranἪei noastre.ò  

Medicina bazatŁ pe dovezi este ´n aceastŁ mŁsurŁ propria sa ἨtiinἪŁ, chiar dacŁ unii i se opun 

definind adevŁruri ´n ´ntregime relative. NedogmaticŁ, ἨtiinἪa este deschisŁ criticii, iar cunoἨtinἪele 

ἨtiinἪifice, precum Ἠi metodele, sunt întotdeauna deschise revizuirii.  

Ċn plus, ἨtiinἪele urmŁresc sŁ ´nἪeleagŁ fenomene Ἠi sŁ obἪinŁ predicἪii precise Ἠi aplicaἪii 

funcἪionale; rezultatele lor se confruntŁ constant cu realitatea. Aceste cunoἨtinἪe stŁ la baza 

numeroaselor dezvoltŁri tehnice cu impact puternic asupra societŁἪii. Medicina se ´ncadreazŁ 

https://translate.google.com/website?sl=fr&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=https://fr.wikipedia.org/wiki/Claude_Bernard
https://translate.google.com/website?sl=fr&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=http://evene.lefigaro.fr/citation/verite-scientifique-sera-toujours-belle-creations-imagination-i-55955.php
https://translate.google.com/website?sl=fr&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=http://evene.lefigaro.fr/citation/verite-scientifique-sera-toujours-belle-creations-imagination-i-55955.php
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perfect ´n aceastŁ definiἪie a ἨtiinἪei, ´n mai 

multe dintre dimensiunile sale de practicŁ.  

DupŁ cum spunea profesorul Lucien Israel: 

ĂMedicina este o ѽtiinѿŁ a defecѿiunilor, a 

organismului uman... Dar dacŁ medicul este 

un depanator ï nimic mai mult, nimic mai 

puѿin ï el este depanatorul unei maѽini pe 

care nu o are." 

Medicina: o ѽtiinѿŁ umanŁ? - Ċn FranἪa, 

ĂἨtiinἪele umaneò pentru majoritatea se referŁ 

la studiile de psihologie Ἠi sociologie. 

ἧtiinἪele umane Ἠi sociale (SHS) formeazŁ un 

set de discipline care studiazŁ diverse aspecte 

ale realitŁἪii umane la nivel individual Ἠi 

colectiv; ele reunesc numeroase discipline 

ἨtiinἪifice care urmŁresc sŁ explice fenomene 

ale cŁror explicaἪii nu se referŁ la biofizicŁ, ci 

mai degrabŁ la influenἪe, fapte sociale, altele 

sau mediul ´nconjurŁtor asupra acἪiunilor, 

comportamentelor Ἠi atitudinilor umane. 

Domeniile lor de cercetare sunt numeroase, 

variind de la geografie, psihologie socialŁ, 

lingvisticŁ, demografie, istorie, antropologie 

Ἠi sociologie. 

Ortigues considerŁ cŁ atunci c©nd se vorbeἨte de Ăѽtiinѿe umaneò, Ăcuv©ntul Ăomò desemneazŁ un 

domeniu intermediar ´ntre, pe de o parte, ἨtiinἪele naturii (biologia) Ἠi, pe de altŁ parte, ἨtiinἪele 

abstracte ale raἪionamentului (logica, matematica, filozofia)ò. Domeniul ĂἨtiinἪelor umaneò are 

dupŁ el Ăun caracter social ´n mŁsura ´n care include dob©ndirea unei limbi Ἠi a unei culturiò, iar 

Ăformele sociale sunt forme mixte care participŁ at©t la viaἪŁ, c©t Ἠi la g©ndire. Medicina este la fel 

de mult o ἨtiinἪŁ umanŁ, pe c©t este (re)g©nditŁ ´n mod constant, de aici Ἠi definiἪiile la plural care 

i se oferŁ. 

Medicii se confruntŁ cu incertitudine? - ProfesioniἨtii din domeniul sŁnŁtŁἪii sunt chemaἪi ´n 

permanenἪŁ pe scena incertitudinii, chestionaἪi ´n cunoἨtinἪele lor, know-how Ἠi uneori referiἪi la 

propriile limite (limite ale vieἪii, limite ale cunoaἨterii, limite ale sensului, graniἪe personale). 

AceastŁ baie de incertitudine poate genera un climat de tensiune pentru toatŁ lumea, conduc©nd pe 

toἪi la reacἪii defensive de evitare, chiar Ἠi agresive, cu pe fundal presiunea unei societŁἪi care 

tolereazŁ din ce ´n ce mai prost eἨecurile terapeutice, trec©nd astfel de la un medical paternalist. 

model la un model mai consumerist anglo-saxon. 

Medicul trebuie sŁ Ἠtie: sŁ Ἠtie sŁ stŁp©neascŁ cu certitudine cunoἨtinἪele, tehnicile Ἠi terapiile, 

implement©nd aceastŁ legŁturŁ str©nsŁ ´ntre ĂcunoaἨtereò Ἠi Ăputereò; toate acestea în timp ce 
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trebuie sŁ cunoascŁ cel mai bun mod de a fi ascultat Ἠi de a fi auzit de fiecare pacient ´n unicitatea 

Ἠi cultura sa. Extinderea cunoἨtinἪelor permite o scŁdere a ignoranἪei Ἠi o creἨtere a 

cunoἨtinἪelor; totuἨi medicina este ´n mod constant supusŁ ´ndoielii. 

Într-un registru obiectiv, incertitudinea desemneazŁ caracterul a ceea ce nu este asigurat, 

imprevizibil, prost cunoscut. Se referŁ ´n primul r©nd la domeniul cunoaἨterii, teoretice sau 

practice, a cŁrui evidenἪiere evidenἪiazŁ limita (incognoscibilul) Ἠi subliniazŁ lipsa (necunoscutul). 

Într-un registru subiectiv, descrie starea unei persoane care se ´ndoieἨte Ἠi se teme, referindu-se în 

acelaἨi timp la afecte precum anxietatea, ´ngrijorarea, frica sau alte noἪiuni precum fragilitatea Ἠi 

precaritatea. Frica este adesea corelatŁ cu o formŁ de ´ncetinire, de inacἪiune, c©nd lipseἨte, sau 

dimpotrivŁ cunoscutŁ cŁ optimizeazŁ acἪiunea, prin mobilizarea resurselor, atunci c©nd aceasta 

creἨte. Incertitudinile cu care se confruntŁ medicii fac posibilŁ chestionarea oricŁrei cunoἨtinἪe 

care se doreἨte a fi absolutŁ, ´n cadrul scepticismului pozitiv. A fi Ăscepticò ´nseamnŁ a admite cŁ 

orice judecatŁ trebuie sŁ ia ´n considerare concurenἪa unui numŁr infinit de perspective diferite. 

Immanuel Kant spunea: ĂMŁsurŁm inteligenѿa unui individ prin cantitatea de incertitudine pe care 

este capabil sŁ o rezisteò. Ne putem adapta la aceastŁ incertitudine, ne descurcŁm cu ea sau, 

dimpotrivŁ, o ignorŁm, o dŁm deoparte ca un obstacol ´n calea dorinἪei noastre de stŁp©nire, poate 

chiar ´n iluzia noastrŁ de nemurire sau atotputernἪŁ. 

Medicina se hrŁneѽte ѽi creѽte cu incertitudinile sale. - Întâmpinarea incertitudinii ´n practicŁ este 

aἨadar foarte posibilŁ Ἠi chiar de dorit, cu condiἪia sŁ nu existe o poziἪie ĂintelectualistŁò Ἠi 

atotputernicŁ a cunoἨtinἪelor practicianului care sŁ-l excludŁ pe pacient din propria sa istorie Ἠi o 

acceptare a aceluiaἨi practician sŁ fie provocat ´n persoana sa, ´n contact cu propria sa 

vulnerabilitate. 

Asimetria relaἪiei medic-pacient trebuie deci constant negociatŁ la minimum, astfel încât îngrijirea 

sŁ poatŁ avea loc Ἠi chiar creἨterea potenἪialului de ´ngrijire. AceastŁ negociere presupune în 

special o primire, ascultare activŁ, smerenie, disponibilitate Ăa trupului Ἠi a minἪiiò, respect pentru 

subiectivitŁἪi Ἠi adaptare permanentŁ, lŁs©nd loc subiectului bolnav pentru a evita o preluare ´n 

ciuda acestora. Mai mult dec©t calitŁἪi, aceasta este o poziἪie de esenἪŁ ἨtiinἪificŁ Ἠi eticŁ, bazele a 

ceea ce Carl Rogers a numit ĂrelaἪia de ajutorò. 

Incertitudinea recunoscutŁ nu ar trebui sŁ facŁ parte dintr-o miἨcare care urmŁreἨte descalificarea 

demersului ἨtiinἪific, ci ca un element care umanizeazŁ cunoἨtinἪele biomedicale pentru cŁ 

reintroduce umanul Ἠi reintegreazŁ subiectivitatea Ἠi temporalitatea. Într-un moment în care 

contrastŁm diferite practici medicale ´ntre ele Ἠi ´n care dorim sŁ ne confruntŁm cu cunoἨtinἪe 

uneori contradictorii, este bine sŁ ne amintim bogŁἪia medicinei noastre multifaἪete. Diversitatea 

umanŁ a medicilor ´ntruchipeazŁ perfect diferitele lor practici Ἠi ´mbogŁἪeἨte ´ngrijirea, mai 

degrabŁ dec©t sŁ fie ´n detrimentul acesteia. 

Fie ca incertitudinea Ἠi ´ndoiala pozitivŁ sŁ continue sŁ locuiascŁ ´n medicinŁ Ἠi medici, pentru cŁ, 

aἨa cum a spus Alphonse Karr: ĂIncertitudinea este cel mai rŁu dintre toate relele p©nŁ c©nd 

realitatea vine sŁ ne facŁ sŁ regretŁm incertitudineaò. 

ἕn concluzie, medicina este consideratŁ at©t o ἨtiinἪŁ, c©t Ἠi o artŁ. 

https://translate.google.com/website?sl=fr&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=https://fr.wikipedia.org/wiki/Emmanuel_Kant
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Ca ἨtiinἪŁ, medicina se bazeazŁ pe dovezi concrete, cercetare Ἠi studii clinice riguroase. Medicii 

folosesc cunoἨtinἪele din domeniul biologiei, chimiei, fizicii Ἠi altor ἨtiinἪe pentru a diagnostica 

boli, a prescrie tratamente Ἠi a preveni ´mbolnŁvirile. 

Ca artŁ, medicina necesitŁ abilitŁἪi practice, intuiἪie, empatie Ἠi o bunŁ relaἪie cu pacientul. Un 

medic bun nu doar aplicŁ protocoale medicale, dar ia ´n considerare Ἠi particularitŁἪile fiecŁrui 

pacient, nevoile sale emoἪionale Ἠi psihologice pentru a crea un plan de tratament personalizat. 

AἨadar, succesul ´n medicinŁ necesitŁ at©t o bazŁ solidŁ de cunoἨtinἪe ἨtiinἪifice, c©t Ἠi abilitŁἪi 

practice Ἠi o abordare individualŁ a fiecŁrui caz. 

Dr. Ali Cheaito (sursa foto: Pinterest) 
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Arta de a privi istoria Ἐn monumente 

De obicei c©nd pornim pe drumurile vacanŞei suntem tentaŞi sŁ ne exploatŁm la maximum bugetul 

de timp. SŁ vedem c©t mai mult, sŁ oferim ochiului c©t mai mult, Ἐn virtutea dorinŞei de deconectare 

sau, de ce nu, sŁ ne hrŁnim ochiul ĸi sufletul cu diversa ĸi bogata ἘnfŁŞisare a frumosului natural ĸi 

artistic. Este firesc ca Ἐn zilele dedicate vacanŞei, cŁlŁtoriei, Ἐn momentele dŁruite Ἐnt©lnirii cu 

muzeul sau cu monumentul, ori de c©te ori, Ἐn organizarea vietŞi noastre dincolo de activitatea 

propriu-zisŁ se impun ĸi asemenea elemente complementar necesare, sŁ cŁutŁm çaltcevaè. ķi ca 

sŁ putem face un bilanŞ, demn de cele mai bogate statistici, plŁtim nu o datŁ cel mai scump preŞ 

cantitŁŞii ĸi spectacolului aparent, strŁbŁt©nd Ἐn vitezŁ cele mai pitoreĸti locuri oferite de naturŁ, 

oprindu-ne doar pentru o clipŁ din mers Ἐn faŞa multor edificii de culturŁ sau centre istorice. ķi 

dupŁ acest tur de forŞŁ consemnat Ἐn jurnalul vacanŞei, crez©nd cŁ am realizat o performanŞŁ de 

culturŁ turisticŁ, cu o modestie cautatŁ ĸi puŞinŁ blazare, ne explicŁm : nu pentru mine, eu le mai 

vŁzusem, mai mult pentru copiié 

Da e foarte bine, chiar lŁudabil, grija aceasta. Dar trec©nd Ἐn revistŁ Ἐn c©teva zile, zici de locuri ĸi 

de monumente istorice ĸi de artŁ, confuziile sunt iminente, oboseala aduce lipsa de interes, plictisul 

ĸi Ἐn ultima instanŞŁ, ἘndepŁrtarea subiectului de obiect. Lipsa puterii de recepŞie ἘmpiedicŁ 

percepŞia, iar obiectele sunt golite de ἘncŁrcŁtura lor emoŞionalŁ ĸi instructivŁ é 

ķi astfel, practicarea turismului ѯn vitezŁ, Ἐn care multe ĸi de toate Ἐnlocuiesc adevŁrata recepŞie, 

este grav Ἐn sine ĸi cu at©t mai mult, superficial. 

FŁc©nd o cŁlŁtorie Ἐn Austria, vom cŁuta sŁ descoperim urmele lui Mozart sau Strauss, Ἐn Germania 

vom putea cŁlŁtori de la Weimar la Frankfurt pe Main pe urmele lui Goethe, la N¿renberg vom 

cŁuta casa Ἐn care s-a nŁscut Albrecht D¿rer, la Bonn pe cea a lui Beethoven, Ἐn Anglia la Stratford-

on-Avon, casa Ἐn care a trŁit Shakespeare. La Viena vom cŁuta urmele acoperite de timp ale lui 

Eminescu, t©nŁrul plecat de pe dulci plaiuri moldoveneĸti, ἘnsoŞit de doinele ĸi eresurile pŁm©ntului 
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natal ĸi sosit aici sŁ-ĸi desavarĸeascŁ cultura.  La T¿bingen, descoperind placa memorialŁ de pe 

zidurile UniversitŁŞii, vom putea marca o parte din biografiile a doi mari oameni de culturŁ 

români : Ion Barbu ĸi Tudor Vianu. ἕn ElveŞia vom gŁsi marcate Ἐn memoria oamenilor ĸi Ἐn 

amintirile locurilor urmele marelui om politic Nicolae Titulescu. ἕn FranŞa la Paris, plecând de la 

Père-Lachaise, unde George Enescu pare cŁ face doar un popas la marginea eternitŁŞii, vom putea 

regŁsi locurile, strŁzile, casele, sŁlile de concert, unde marele compozitor s-a dŁruit lumii Ἐntregi. 

Tot Ἐn marea metropolŁ francezŁ vom cŁuta urmele marelui artist de la HobiŞa, Constantin 

Br©ncuĸi. ķi mulŞi dintre turiĸti, ghidaŞi de interes sau de programul unor excursii, fac acest lucrué 

Putea-vom strŁbate Şara pe urmele lui Eminescu sau Sadoveanu, pe urmele lui Iorga sau Odobescu, 

pe urmele lui Blaga sau Arghezié ce implicaŞii culturale ĸi educative, aceste cŁlŁtorii ! 

Pe mŁsurŁ ce timpul se aĸterne Ἐntre evenimentul istoric ĸi noi, faptele sŁv©rĸite atunci, Ἐĸi gŁsesc 

un anume loc Ἐn ĸirul datelor istorice, asemeni Ἐnt©mplŁrilor care ne-au marcat la un moment dat 

viaŞa ĸi care cu timpul, s-au refugiat Ἐntr-un depozit de imagini, la care, cu sau fŁrŁ voia noastrŁ 

facem apel ca o fireascŁ trebuinŞŁ a minŞii ĸi a sufletului. 

Un zmeu ἘnŁlŞat pe cer, o poezie ἘnvŁŞatŁ Ἐn primele clase, o anume stradŁ, ne readuc Ἐn minte 

copilŁriaéo casŁ, un pod, o poianŁ sau un anume copac pe care odatŁ ne-am scrijelit numele, ne 

Ἐntorc Ἐn timp. ķi cum biografiile, micile noastre cronici intime, fac parte din marea istorie a lumii, 

pentru cŁ obiectiv depindem de timpul istoric ĸi de spaŞiul geografic, ĸi cum generaŞiile Ἐĸi leagŁ 

una de alta, ca Ἐntr-un lanŞ viu, existenŞele lor, fiecare din noi devenim, suntem, un produs istoric 

ĸi social.  De aceea poate ne ἘnsemnŁm trecerile, Ἐn momentele de rŁscruce, cu mŁrturii din cele 

mai durabile, pentru cŁ refuzam limitarea existenŞei, pentru cŁ Şinem cu tot dinadinsul sŁ fim 

prezenŞi Ἐn viitor. Dar tot at©t de bine ĸtim cŁ transportul nostru Ἐn nemurire, Ἐn permanenŞŁ, Ἐl face 

timpul dupŁ o lungŁ chibzuinŞŁ neincŁrc©ndu-ĸi zborul sŁu dec©t cu faptele cele mai valoroase. 

Fiecare prezent copleĸeĸte prin complexitatea noului pe care Ἐl aduce. DacŁ trecutul nu este bine 

marcat, nu este semnificativ reprezentat Ἐn viaŞa cotidianŁ, rolul sŁu de pilon pentru arcada 

viitorului scade ĸi scŁz©nd, misiunea prezentului devine mai dificilŁ, uneori neἘnchipuit de dificilŁ. 

Nevoia conexiunii cu ĸtafeta trecutului este o componentŁ a genezei viitorului. Asemenea g©nduri 

ar putea pŁrea niĸte truisme dacŁ ©nsuĸi timpul, epoci revolute, nu ne-ar avertiza cŁ omul s-a putut 

ἘmbolnŁvi ĸi de amnezie. De aceea, cŁutarea trecutului nu numai cŁ uĸureazŁ ἘnŞelegerea dar 

faciliteazŁ efortul de desprindere, de decupare a obiectului istoric, din aglomeratul peisaj 

contemporan. Locurile au rŁmas. Nu toate au monumente, plŁci memoriale sau alte Ἐnsemne. Dar 

cunoscându-le ἘncŁrcŁtura lor istoricŁ, devin ele Ἐnsele monumente. Ca sŁ ne orientŁm Ἐn spaŞiu 

avem nevoie de repere. Ca sŁ ne orientŁm Ἐn timp la fel. ķi puncte de orientare nu pot fi luate dec©t 

cele mai semnificative locuri sau momente. 

De foarte multe ori, trec©nd pe o stradŁ, observŁm pe peretele unor case plŁcuŞe cu inscripŞii, ca 

de pildŁ : ἕn aceastŁ casŁ a locuit luptŁtorul, poetul, pictorul, omul de ĸtiinŞŁ, cel care é sau Ἐn 

acest loc, Ἐn anul é s-a desfŁĸurat lupta, congresul, manifestaŞia, etc. Un mic amŁnunt pe care 

cartea de istorie Ἐl consemneazŁ sau nu. Sinteza informaŞiei din carte de multe ori nu poate cuprinde 

amŁnuntele. Dar bine ĸtim cŁ istoria este fŁuritŁ de oameni. De miile, de zecile ĸi sutele de mii de  
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oameni, care sunt cuprinĸi Ἐntr-un 

substantiv colectiv, ca popor, grup, 

organizaŞie, mulŞi dintre ei fiind acoperiŞi 

de anonimat. 

ἕn epoca noastrŁ, bogatŁ Ἐn informaŞii, Ἐn 

care ĸcoala este un beneficiu al tuturor, nu 

se mai pune problema necunoaĸterii totale 

a trecutului. Cel puŞin epocile cruciale ale 

trecutului nostru, cele mai proeminente 

figuri de conducŁtori, cele mai importante 

locuri unde s-a cŁlit poporul nostru sunt 

cunoscute. Ceea ce nu se cunoaĸte deloc 

(sau se cunoaĸte mai puŞin) este 

amŁnuntul, cel care dŁ viaŞŁ ĸi culoare, cel 

care declanĸeazŁ interesul propriu 

individului, cel care, in ultima instanta, 

contribuie la largirea campului de 

informatii. ķi de fiecare datŁ, casa aceea 

sau locul acela, au cŁpŁtat o altŁ 

dimensiune, mai importantŁ, s-au ἘncŁrcat 

cu valenŞe noi, nebŁnuite la primul 

contact.  Actul unei asemenea Ἐnt©lniri presupune intervenŞia mai multor factori. Metodologic 

putem vorbi despre Ἐnt©mplare, curiozitate ĸi informare. Rezultatul fiind crearea unei stŁri afective 

propice ἘnŞelegerii. 

Aĸadar trec©nd pe strŁzi, pe drumuri de vacanŞŁ, sŁ privim. A privi ἘnseamnŁ oprire, ἘnseamnŁ 

Ἐntreruperea deplasŁrii, ἘnseamnŁ a pŁtrunde dincolo de obiect, ἘnseamnŁ a intra discret dar sigur, 

Ἐn istoria lui. A privi inseamna intentie, proiect, obiectiv. A privi este o angajare spiritualŁ afectivŁ, 

umanŁ, are profunzime ĸi sens calitativ. Aici stŁ sursa emoŞiilor, bucuriilor, aici stŁ cheia unei 

componente de esenŞŁ a omenescului.   

Despre Poarta SŁrutului, Masa TŁcerii, Coloana Infinitului, opere nemuritoare ale acelui unic 

Br©ncuĸi, am aflat cu toŞii, fie cŁ trŁim aici, Ἐntre ŞŁrmurile vetrei care l-au dat lumii pe marele 

artist, fie cŁ suntem oameni ai altor naŞiuni de pe alte meridiane ale globului. Momente de referinŞŁ 

Ἐn arta sculpturii din lume, cele trei lucrŁri, aĸezate nu Ἐnt©mplŁtor pe malul Jiului, par a izvorἘ de 

sub st©nca de aur a vremilor ĸi strecur©ndu-se prin sufletul pur al omului din CarpaŞi Ἐntr-o nobilŁ 

existenŞŁ, ne revarsŁ Ἐn suflet elixirul permanenŞei. 

Drumul p©nŁ la Masa TŁcerii, Ἐn parcul din T©rgu Jiu, este strŁjuit, de o parte ĸi de cealaltŁ, de 

clepsidre cioplite Ἐn piatrŁ. De aceea poate, atunci c©nd Ἐl strŁbaŞi, ai senzaŞia cŁ pŁĸeĸti pe o alee 

despicatŁ Ἐn inima timpului. Copacii Ἐĸi Ἐnt©lnesc frunŞile, boltind ca niĸte arcuri de triumf, p©nŁ 

deasupra mesei rotunde ἘnconjuratŁ de 12 scaune. Aproape, Ἐn albia ad©ncŁ, curge Jiul. Susurul 

apei pare cŁ ad©nceĸte tot mai mult liniĸtea pe care o degajŁ creaŞia. Rotindu-te Ἐn jurul ei, privirea 

ἘŞi rŁmŁne Ἐn permanenŞŁ lipitŁ de piatra ĸlefuitŁ ĸi masa ĸi scaunele se rotesc Ἐn jurul unui ax 
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nevŁzut, arŁt©ndu-se de fiecare datŁ la fel, Ἐntr-o obsedantŁ liniĸte. Aĸa a droit-o, aĸa a vŁzut-o, aĸa 

a realizat-o Br©ncuĸi, inegalabilŁ ofrandŁ adusŁ concetŁŞenilor sŁi, trecuŞi Ἐn lumea nefiinŞei, cu 

arma Ἐn m©nŁ, Ἐn primul rŁzboi mondial. Ce putea oferi mai mult ĸi mai trainic Colosul de la HobiŞa 

acestor eroi care s-au sacrificat pentru Ἐntregirea neamului ĸi a pŁm©ntului patriei ? 

ķi Poarta SŁrutului, ἘngemŁnare de suflet ĸi de piatrŁ, Ἐĸi sprijinŁ bolta pe trupuri de oameni, 

pŁtimaĸi lipiŞi unul de altul Ἐntr-o Ἐncleĸtare pe care numai roca o poate sugera. Privind-o, ἘŞi poŞi 

da seama cŁ nu doar dragostea dintre bŁrbat ĸi femeie sau nu Ἐn primul r©nd aceastŁ dragoste este 

simbolizatŁ, ci iubirea eternŁ, plinŁ de recunoĸtinŞŁ a colectivitŁŞii faŞŁ de Ἐnaintaĸii care s-au jertfit 

pentru ei. Folosind linia ĸi motivul creaŞiei populare, Br©ncuĸi aduce aici nu doar elemente de 

folclor, ci, prin esenŞializare, realizeazŁ, Ἐn chip de cariatide, ἘnsŁĸi o ipostazŁ a poporului. Oamenii 

din Poarta SŁrutului trŁiesc. Oamenii din Poarta SŁrutului au ochi care te privesc Ἐn permanenŞŁ. 

Br©ncuĸi care de obicei nu dŁdea nici un fel de explicaŞie privind semnificaŞia creaŞiilor sale, la 

puŞin timp dupŁ terminarea porŞii spunea unei doamne cŁ nu ἘnŞelesese sculptura : « Nu vedeŞi 

profilurile de ochi ? Emisferele acestea reprezintŁ iubirea. Ce rŁm©ne din viaŞŁ dacŁ nu mai eĸti ? 

Mai cu seamŁ amintirea ochilor, a privirilor, prin care Şi-ai ἘmpŁrtŁĸit dragostea de oameni ĸi de 

lume. è Br©ncuĸi a ales din viaŞa eternul, pe care, dŁruindu-l memoriei celor dragi, l-a oferit lumii 

Ἐntregi.  

Am privit Poarta iarna, c©nd fulgii de nea agŁŞaŞi de pleoapele de piatrŁ ale ochilor mereu deschiĸi, 

Ἐmi dŁdeau impresia clipiriié 

Am privit Poarta primŁvara c©nd mugurii pomilor, ἘnŞepaŞi de razele calde ale soarelui se 

deschideau spre luminŁ, ĸi mi se pŁrea cŁ piatra, mŁiestrit arcuitŁ, Ἐĸi miĸcŁ siluetele ἘngemŁnate 

cŁtre lumeé Am privit Poarta vara, c©nd pe sub bolta ei se Ἐnĸirau, Ἐntr-o explozie, tufele de 

trandafiri ĸi mi se pŁrea cŁ asist la o imensŁ procesiune care trecutŁ pe sub arcul dragostei, trecea 

dincolo de Jiu, Ἐn lumeé Am privit Poarta toamna, c©nd frunzele tivite cu aramŁ Ἐi m©ng©iau Ἐn 

cŁdere, neclintirea, ĸi revŁz©ndu-i ochii aceia mari, perechi, am avut sentimentul cŁ nu sunt 

singurŁé Dincolo de Poarta SŁrutului, copacii se dau Ἐn lŁturi lŁs©nd ochiului o Ἐntindere netedŁ 

pe care gazonul de iarbŁ aĸazŁ un covor verde. De acolo t©ĸneĸte cŁtre cer Coloana fŁrŁ sf©rĸit. 

NumitŁ ĸi Monumentul eroilor, Coloana, alŁturi de Masa TŁcerii, Poarte SŁrutului sau cum i s-a 

mai spus Poarta eroilor, este un imn de slavŁ, c©ntat Ἐn ritmul vertical al octaedrilor trunchiaŞi, 

acelor pui de lei care au Ἐntregit pŁm©ntul ŞŁrii cu preŞul s©ngelui. PornitŁ din pŁm©nt cŁtre albastrul 

zŁrilor, Coloana pare, aĸa cum Ἐnsuĸi Br©ncuĸi mŁrturisea, ç un simbol al creĸterii vieŞii, o continuŁ 

ἘnŁlŞare a generaŞiilor care au Ἐndatorirea de a crea tot mai sus ĸi mai Ἐnalt» 

IatŁ dar, cŁ ç st©lpul morŞilor è devine Ἐn viziunea brancuĸianŁ, un simbol cu ἘncŁrcŁturŁ magicŁ, 

un simbol al vieŞii Ἐn continuŁ miĸcare, Ἐn continuŁ prefacere. Izvor©tŁ din sentimentul ἘnŁlŞŁtor al 

dragostei faŞŁ de ŞarŁ ĸi de oamenii ei, Coloana rŁm©ne pentru noi rom©nii, mai Ἐnt©i un simbol de 

Ἐnalt patriotism ĸi apoi o operŁ de artŁ aparŞin©nd universalitŁŞii.  

Sub cerul de la T©rgu Jiu, Coloana pare a poseda Ἐnsuĸiri magice. IatŁ cum ne-o ἘnfŁŞiĸeaza Petru 

Comarnescu : « DacŁ te apropii de ea, alipindu-te, ĸi priveĸti Ἐn sus, muchiile ei par ĸiruri de 

cristale, alteori creste proeminente de munŞi, ca la unele monumente aztece é alteori pare o 
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imensŁ scarŁ celestŁ. Mai surprinzŁtor ἘncŁ ï din alte distanŞe ĸi unghiuri de vedere ï coloana pare 

o procesiune verticalŁ de cariatide, de oameni care se ἘnalŞŁ spre cer, iar alteori o suprapunere de 

ulcioare ŞŁrŁneĸti, de pŁsŁri stilizate Ἐn spiritul creaŞiei brancuĸiene. PrivitŁ din unghiuri pieziĸe, 

care fac ca extremitŁŞile fiecŁrei porŞiuni sŁ se ascutŁ cu coloana, sugereazŁ un ĸir vertical de pŁsŁri 

cu pliscul aplecat Ἐn jos, asemeni unora dintre sculpturile Ἐn lemn ale autorului.è 

« Puterea de sugestie a Coloanei de la T©rgu Jiu este fabuloasŁ, iar Ἐn formele acestea de oameni, 

animale, pŁsŁri, ulcioare, mŁtŁnii sau de scarŁ a cerului gŁsim, de fapt, o recapitulare a Ἐntregii 

viziuni ĸi morfologii br©ncuĸiene. De aceea am interpretat lucrarea aceasta drept « testamentul sŁu 

spiritual èé Este simbolul aspiraŞiei catre nemŁrginire, al acelui sentiment, frecvent ĸi 

caracteristic Ἐn spiritualitatea rom©neascŁ, denumit: DOR è.  Masa TŁcerii, Poarta SŁrutului, 

Coloana Infinitului, ansamblul sculptural de la T©rgu Jiu, Ἐnchinat tuturor celor ce au adus acasŁ 

pŁm©nturile ŞŁrii, sunt un veritabil document al istoriei ĸi creativitŁŞii rom©neĸti, pe care arta Ἐl 

traduce Ἐn toate limbile planetei.  

Privind Coloana Infinitului, g©ndul mŁ poartŁ la Columna lui Traian. Geniul strŁmoĸilor noĸtri, 

atestat Ἐn marmura alb-cenuĸie la Roma, eroismul ĸi capacitatea lor de a Ἐnfrunta timpul ĸi vitregiile 

istoriei au trecut Ἐn supleŞea metalului apoteotic Ἐndemnat de Br©ncuĸi spre infinit, ἘntŁrind credinŞa 

dacilor Ἐn nemurire ĸi Ἐmplinind dorinŞa tuturor oamenilor de a fi eterni. 

Cunosc©nd cele douŁ ç columne è dŁltuite fiecare sŁ cinsteascŁ un eveniment istoric deosebit, poŞi 

realiza procesul prin care ambele depŁĸesc misiunea iniŞialŁ, trec©nd Ἐn sferele artei. Este, credem, 

drumul firesc prin care creaŞia autenticŁ depŁĸeĸte condiŞia momentului ĸi locului, datoritŁ 

temeiniciei, motivului care a generat-o ĸi, Ἐn acelaĸi timp, harului ĸi mŁiestriei artistice cu care a 

fost realizatŁ. Documentul istoric este prezent Ἐn substrat, Ἐntocmai ca o temelie fŁrŁ de care 

construcŞia nu s-ar fi ἘnŁlŞat ĸi nici n-ar fi avut durabilitate. Numai raportând ceea ce vedem, ceea 

ce ne impresioneazŁ ĸi ne fascineazŁ la ç motivul è inspiraŞiei putem avea satisfacŞia deplinŁ a 

cunoaĸterii, atunci c©nd venim Ἐn contact cu opera Ἐn sine.  

Privind Columna lui Traian, fŁrŁ sŁ cunoaĸtem ce motive au determinat ἘnŁlŞarea ei, vom admira 

o operŁ de artŁ a antichitŁŞii, mŁestrit executatŁ, ne vom extazia Ἐn faŞa fusului de marmurŁ care a 

Ἐnvins mileniile ĸi vom privi scenele de pe spiralŁ ca un motiv ornamental. Documentul care 

vorbeĸte de geneza unui popor este golit, Ἐn acest caz, de conŞinutul sŁu istoric, care Ἐi dŁ vigoare 

ĸi-i suplimenteazŁ ἘncŁrcŁtura sa emoŞionalŁ, rŁm©n©ndu-ne misiunea de a-l privi ĸi a-l judeca Ἐn 

contextul istoriei artei.  

Coloana Infinitului de la T©rgu Jiu, privitŁ numai ca operŁ de artŁ, ar pierde mult din conŞinutul ei 

filosofic, puterea-i magicŁ fiind diminuatŁ. Cunosc©nd ἘnsŁ motivul care l-a obligat pe Br©ncuĸi 

sŁ g©ndeascŁ Ἐn acest mod monumentul, cunosc©nd sevele care au alimentat aceastŁ idee, Coloana 

ἘnceteazŁ de a mai fi pentru fiecare privitor « altceva è, ci rŁm©ne pentru toŞi o imensŁ simfonie de 

metal, ritmatŁ inegalabil de un mare maestru, care simbolizeazŁ perenitatea vieŞii ĸi permanentul 

gest de recunoĸtinŞŁ al prezentului faŞŁ de jertfiŞii sŁi constructori. 

Idiscutabil ceea ce atrage miile de oameni in jurul celor douŁ coloane este arta. Coloana fŁrŁ de 

sf©rĸit, figureazŁ de infinit mai multe ori Ἐn paginile care se ocupŁ de artŁ dec©t Ἐn cele de istorie. 

De asemenea Ἐn ghidurile turistice ale lumii, Columna din Roma. 
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GeneraŞie dupŁ generaŞie, oamenii vor descoperi, la r©ndul lor, alte ĸi alte valori artistice pentru 

fiecare din monumentele acestea, dar tot at©t de bine este ca judecata esteticŁ sŁ se refere la mobilul 

creaŞiei respective, deci la faptul istoric ĸi la artŁ Ἐn acelaĸi timp. ἕntre Roma ĸi T©rgu Jiu este ŞesutŁ 

o punte. Cele douŁ monumente sunt legate Ἐntre ele de multe fire istorice. Evident cŁ alte modalitŁŞi 

de exprimare artisticŁ, aparŞin©nd epocilor ĸi personalitŁŞilor diferite ale creatorilor, le deosebesc. 

Dar Ἐn acelaĸi timp, cele douŁ capitole ale istoriei se completeazŁ. Frumoasa coloanŁ doricŁ de la 

Roma Ἐĸi Ἐncheia suiĸul cŁtre cer prin creĸtetul aurit al statuii lui Traian. Coloana br©ncuĸianŁ pare 

cŁ nu se sf©rĸeĸte niciodatŁ. Ultimul octaedru tŁiat se prelungeĸte la infinit. 

TrŁim at©t de repede, Ἐnc©t prezentul pare un loc de tranzit, pe care Ἐl pŁrŁsim din ce Ἐn ce mai 

grŁbiŞi Ἐn favoarea viitorului pe terenul cŁruia abia cŁlc©nd, constatŁm cŁ trebuie sŁ trecem mai 

departeé 

Muzeograf Claudia Cleja Stoicescu ï vol. Sub semnul Muzeului: arta de 
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Creativitatea Ἐn procesul de 

ἘnvŁŞare 

Creativitatea a devenit un termen la modŁ pe 

care l-au adoptat multe domenii, inclusiv 

profesional, tehnologic, economic, social etc. 

ἧcoala nu este imunŁ la efectul de contagiune. 

Socio-cognitivismul (Bandura, 1997/2007) Ἠi 

abordarea multivariatŁ (Lubart, 2003) constituie 

teorii care fac posibilŁ luarea ´n considerare a 

´nvŁἪŁrii ´ntr-o abordare holisticŁ Ἠi 

interdependentŁ ´n care cognitivul se 

intersecteazŁ cu emoἪionalul, fiziologicul, 

mediul prin dezvoltare. a unui dispozitiv creativ. 

Contrar credinἪei populare (Craft, 2005; 

Robinson, 2011), creativitatea nu se reduce la 

producἪia de produse, ci mai presus de toate 

constituie un set de procese multiple. 

Creativitatea rezultŁ din capacitatea de a nu fi 

blocat ´n moduri obiἨnuite de ´nἪelegere a 

normelor, regulilor, manierelor sau modalitŁἪilor 

de a ´nἪelege realitŁἪile. Ne permite sŁ ne situŁm 

Ἠi sŁ acἪionŁm, permiἪ©ndu-ne o privire 

proaspŁtŁ asupra fiecŁrei situaἪii, fie cŁ este cunoscutŁ, parἪial nouŁ sau complet necunoscutŁ. 

ConstŁ ´ntr-o agilitate a g©ndirii care surprinde Ἠi submineazŁ concepἪiile existente. Se leagŁ de 

curiozitate, de uimire, de luarea în considerare a fortuitului, a descoperirii, a neaĸteptatului, a 

surprizei. 

ProvocŁrile creativitŁἪii - Creativitatea este o atitudine Ἠi o capacitate activŁ a persoanei de a 

´nἪelege ceea ce poate fi transformat ´n ceva mai bun, de dorit Ἠi posibil. Este o acἪiune orientatŁ 

cŁtre un mod de a fi, de a se ´nt©mpla Ἠi de a se realiza prin transformŁrile Ἠi ´mbunŁtŁἪirile mediului 

´nconjurŁtor. Ea pŁtrunde Ἠi direcἪioneazŁ toate ĂrelaἪiileò cu sine, cu ceilalἪi, cŁtre lume... Ea 

rezidŁ ´n deschiderea cŁtre pluralitatea de posibilitŁἪi previzibile Ἠi imprevizibile, în care normele 

Ἠi protocoalele se blocheazŁ ´n planificarea Ἠi supunerea faἪŁ de ceea ce a fost prejudecat. fi. 

Creativitatea nu este un lucru ´nt©mplŁtor, opἪional Ἠi aleatoriu. Este ceea ce traduce impulsul 

vieἪii, impulsul vital, ceea ce ´l animŁ. ConstŁ ´n implementarea animei, a sufletului, a suflului de 

viaἪŁ, dar Ἠi a impulsului care tinde spre ceea ce, ´n propriii ochi, are sens Ἠi valoare. 

Creativitatea, pentru a se putea traduce ´n realizarea tangibilŁ a creaἪiei, presupune capacitatea de 

a-Ἠi asuma pierderea. Nu existŁ creaἪie fŁrŁ modificare. Alterarea este o degradare, o deteriorare a 

proprietŁἪilor unui corp. Este inerentŁ reamenajŁrii oricŁrui sistem viu care, pentru a evolua, 

necesitŁ pierderea unora dintre proprietŁἪile sale. Alterarea anumitor aspecte ale existentei este cea  
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care, prin destabilizarea relaἪiilor stabilite, 

deschide perspective ´ncŁ neg©ndite. Din 

acest motiv, nu existŁ ´nvŁἪare fŁrŁ 

dez´nvŁἪare. Riscul deconstructiei parἪiale a 

cunoἨtinἪelor, a certitudinilor, a modurilor de 

g©ndire, se dovedeἨte a fi dificil, chiar de 

neconceput pentru mulἪi elevi aflaἪi ´ntr-o 

situaἪie de echilibru precar. 

Pentru copilul care ´Ἠi asumŁ rolul de elev, 

este vorba de a-Ἠi ´mbl©nzi fricile, de a ´ncerca 

sŁ se joace cu percepἪiile, emoἪiile, g©ndurile 

sale, dându-le dreptul la exprimare, oricare ar 

fi prima ei formŁ. 

Acord©nd atenἪie la apariἪia unor noi posibilitŁἪi care creeazŁ Ă´nceputuriò, o procedurŁ de ´nvŁἪare 

este deviatŁ de la proiectul sŁu de achiziἪie Ἠi stŁp©nire a unui rezultat. Acesta serveἨte drept 

Ăcontainerò pentru nesiguranἪa elevului ´n faἪa necunoscutului, pentru ca acesta sŁ-Ἠi permitŁ o 

´ncercare Ἠi eroare Ἠi o cŁlŁtorie personalŁ pentru a se deschide cŁtre plŁcerile descoperirii ´n 

interstiἪiile surprizei. 

Creativitatea necesitŁ abilitatea de a percepe Ἠi de a se juca cu niveluri de realitate, diferite tipuri 

de coduri Ἠi eterogenitatea cadrelor Ἠi a referinἪelor. Este creativitatea care ne permite sŁ ne g©ndim 

la juxtapunerea sau confruntarea a douŁ sau mai multe logici Ἠi posibile interpretŁri la baza 

umorului. Le permite elevilor sŁ integreze existenἪa pluralitŁἪii de logici Ἠi procese de g©ndire, 

astfel ´nc©t sŁ ´Ἠi permitŁ sŁ g©ndeascŁ ´n diferite forme, a cŁror semnificaἪie Ἠi relevanἪŁ trebuie 

sŁ le ´nἪeleagŁ. AceastŁ capacitate de a jongla cu referinἪe Ἠi logici eterogene stŁ la baza 

antrenamentului gândirii critice. 

Creativitatea profesorului - Ċn ceea ce priveἨte sistemele consacrate, creativitatea la un profesor 

constŁ ´n agilitatea g©ndirii sale de a jongla cu diferite cadre de referinἪŁ pentru a ´ntrevedea un 

spaἪiu, o posibilitate ´ntre doi, permiἪ©ndu-i sŁ conceapŁ modul de acἪionare potenἪial relevant 

pentru fiecare elev, în momentul precis când ceva este posibil în progresul lor. 

Ċn faἪa unei situaἪii de blocaj sau crizŁ, creativitatea profesionalŁ constŁ ´n ´ndrŁzneala sŁ 

pŁrŁseascŁ practicile recomandate pentru a se aventura pe alte cŁi, ´n concordanἪŁ cu modul ´n care 

elevul g©ndeἨte, reacἪioneazŁ Ἠi acἪioneazŁ. ĂAutoriz©ndu-seò, devenind autorul actului didactic 

pe care ´l ´ndeplineἨte, profesorul ´l poate invita pe elev sŁ-Ἠi autorizeze exercitarea propriei 

gândiri. Este vorba despre a-i permite copilului sŁ redescopere sau sŁ-Ἠi gŁseascŁ calea g©ndurilor 

pentru a-i face un instrument de care dispune Ἠi pentru a c©Ἠtiga ´ncredere ´n sine prin preluarea 

puterii asupra propriei vieἪi. 

Nu putem sŁrbŁtori potenἪialul creativitŁἪii fŁrŁ a-i sublinia dificultŁἪile Ἠi pericolele. Excesul de 

creativitate duce la dispersie Ἠi inconsecvenἪŁ. Prea multŁ creativitate deschide prea multe 

posibilitŁἪi care nu pot fi exploatate cu seriozitate Ἠi continuitate. De asemenea, folosirea 

creativitŁἪii necesitŁ alegerea momentului potrivit Ἠi a dozajului relevant, ´ntr-un sprijin care sŁ-l 
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determine pe elev sŁ se ´mpace cu o rigoare Ἠi un efort, care sŁ aibŁ sens pentru el ´n raport cu ceea 

ce are ca sarcinŁ de fŁcut. Ceea ce animŁ un copil este ceea ce apare atunci c©nd ne aἨteptŁm mai 

puἪin. DacŁ un copil se plictiseἨte, acesta este un moment bun pentru a-l întreba de ce se plictiseἨte, 

de ce prezintŁ un dezinteres faŞŁ de subiectul pe care Ἐl are Ἐn faŞŁ. ἧi din contra, dacŁ un copil este 

entuziasmat, el este poate la originea asociaἪiilor de idei, care din nou pot fi utile tuturor. 

Ce pŁcat este cŁ atunci c©nd punem ´ntrebŁri copiilor, dŁm cuv©ntul doar unuia dintre ei Ἠi asta 

distruge entuziasmul celorlalἪi. C©nd existŁ mai multe ´ntrebŁri, copiii ar trebui puἨi ´n grupuri de 

discuἪii. ĊnseamnŁ trecerea de la individ la colectiv, astfel ´nc©t fiecare sŁ-Ἠi exprime ceea ce îi 

intereseazŁ Ἠi ´i conduce. ἧi acolo, putem colecta elanul. DacŁ impulsul vine doar de la profesor, 

nu poate exista nicio întâlnire. 

Se poate ´nvŁἪa creativitatea? - AἨ spune mai degrabŁ cŁ nu poate fi ´nvŁἪatŁ, ci cŁ poate fi 

cultivatŁ Ἠi ´mbogŁἪitŁ. Pentru a ´mbogŁἪi creativitatea, ea trebuie ´n continuare sŁrbŁtoritŁ, apariἪia 

improbabilului sŁ fie prezentatŁ ca o resursŁ Ἠi nu ca o incongruenἪŁ. Creativitatea este o relaἪie 

deschisŁ cu necunoscutul: poate ieἨi ceva din ceea ce nu Ἠtiu. Acesta este ceea ce stŁ la baza 

abordarii cercetŁtorului Ἠi a posibilitŁἪilor de viitor. Creativitatea nu este o laturŁ a vieἪii. 

Cum ar fi sŁ existe o instituἪie de creaἪie, de creativitate? - Ar fi o instituἪie ´ntr-un echilibru 

´ntre cel instruit Ἠi ĸcoala ca instituἪie, care ar accepta sŁ-Ἠi punŁ sub semnul ´ntrebŁrii propria 

structurŁ, continu©nd sŁ-Ἠi ´ntemeieze misiunea ´n continuitate. Aceasta este ´ntreaga problemŁ a 

celui pe care-l instruim Ἠi a ĸcolii ´n g©ndirea instituἪionalistŁ. Trebuie sŁ ´nvŁἪŁm sŁ ne 

transformŁm pentru a face faἪŁ realitŁἪilor ´n schimbare cu care trebuie sŁ ne confruntŁm. 

DacŁ ar exista cu adevŁrat, InstituἪia de creaἪie ar lua ´n serios contribuἪia fiecŁrei persoane Ἠi 

fiecare statut care o constituie. Ea nu ar decide în afara lor. SŁ existe grupuri pentru discuἪii Ἠi 

decizii. ἧi cŁ ´nvŁἪŁm sŁ decidem. Pentru cŁ de ´ndatŁ ce suntem oameni, existŁ ceva indecidabil. 

ἧi din moment ce sunt mai mulἪi factori implicaἪi, dacŁ favorizŁm doar unul dintre factori, avem 

dreptate sŁ decidem ´n acel moment, dar imediat dupŁ aceea, are loc o schimbare de prioritate. 

O pedagogie a creativitŁἪii nu presupune nicio modificare a programului. DimpotrivŁ, ideea este 

sŁ ne g©ndim la sarcini care se ´ncadreazŁ ´n conἪinutul disciplinar. Emitem ipoteza cŁ o astfel de 

pedagogie implicŁ g©ndirea la utilizarea unei forme de schelŁ pentru a permite ´nsuĸirea unui obiect 

de ´nvŁŞare. Mai exact, fie ´n cadrul unui proiect interdisciplinar sau nu, atunci c©nd de exemplu 

profesorul de limbi strŁine mobilizeazŁ o artŁ (cinematografie, picturalŁ, teatralŁ etc.), el cautŁ sŁ 

se bazeze pe aceasta din urmŁ pentru atingerea obiectivelor din disciplina sa. Abordarea este pur 

didacticŁ, iar aceastŁ contribuἪie se ´nscrie Ἠi ´ntr-o perspectivŁ mai transversalŁ, cu o reflecἪie 

asupra proceselor implicate, asupra variabilelor transversale care intervin în astfel de sisteme 

educaἪionale. Abordarea transversalŁ a unei teoretizŁri a pedagogiei creativitŁἪii ne permite sŁ 

reflectŁm pe mai multe niveluri care se intersecteazŁ (emoἪional, cognitiv, de perspectivŁ etc.) 

pentru a ´ncerca sŁ ´nἪelegem ce este diferit ´n ´nvŁἪare pentru a generaliza o paradigmŁ 

translingvisticŁ sau chiar transdisciplinarŁ prin cercetŁri ulterioare. 

 

Prof. Daniela Hurmuzache, Doctor ´n Psihologie Ἠi ἧtiinἪele EducaἪiei 
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Wallace Chan - Artist, creator de bijuterii Ἠi inovator 

CŁutarea mea este ´ntotdeauna infinitul 

Wallace Chan este un creator de bijuterii din Hong Kong de renume mondial, artist vizual Ἠi 

inovator care expune la nivel internaἪional Ἠi participŁ la t©rguri de artŁ prestigioase. Este renumit 

pentru creaἪiile Ἠi sculpturile sale de bijuterii neplŁcute. El este, de asemenea, primul artist chinez 

de bijuterii contemporane a cŁrui lucrare este inclusŁ ´n colecἪia permanentŁ a Muzeului Britanic. 

El este cunoscut pentru crearea de modele complexe în pietrele preἪioase sculptate, este creierul 

din spatele creŁrii a ceea ce a fost numit cel mai scump colier de diamante din lume.  Chan este 

cunoscut Ἠi ca un inovator. El a inventat Wallace Cut, o tehnicŁ de sculpturŁ iluzorie, ´n 1987; [o 

tehnicŁ de tŁiere Ἠi lustruire a jadului ´n 2002, Ἠi The Wallace Chan Porcelain, un porἪelan de cinci 

ori mai puternic dec©t oἪelul, ´n 2018, dupŁ Ἠapte ani de cercetare. Prima sa creaἪie din porἪelan, A 

New Generation (Ring), se aflŁ ´n colecἪia permanentŁ a Muzeului Britanic. Creativitatea Ἠi 

curiozitatea sa au condus la o multitudine de inovaἪii ´n ultimii 45 de ani, inclusiv: The Wallace 

Cut, o tehnicŁ iluzorie de sculpturŁ tridimensionalŁ inventatŁ ´n 1987; stŁp©nirea titanului; o 

tehnologie de jad patentatŁ; inventarea seturilor de pietre preἪioase elaborate fŁrŁ gheare metalice; 

Ἠi cel mai recent, porἪelanul Wallace Chan, un material revoluἪionar care este de cinci ori mai 

rezistent dec©t oἪelul. 

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Engraved_gem?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc

